ว บส์ส์  นา  กรรมฐาน 

คำ ถาม  — คำ ตอบ (.รอง วิบส ส นา กรรมฐาน 
ท างห  าถา  ย 
โดย  พระ!  ทพส  ทธิ  มุ 


294.3122 
พ 333 วป 
ฉ. 2 


, พิมพ์ เบึ นอน ส์รณ ไน การ พระ ราช หาน! พลิ รด พ 

I รอง อำมาตย์ ตรี  ขุน ปทุม า นนท์ นิ ว0' ฑธ 

ณ เมรุ  ว"  ด ธาตุ  ทอง 
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เลข ทะเ (เย น 


'ฬ ฆ-. 2)122. 
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(ฉ. 2 
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ๆ 0 ๆ ^ 


คำ อนุโมทนา  ( 


สยํ  ก คา นิ  ปุผฺญ นิ  ฅํ  มิฅฺฅํ  สมฺป รา ยํกํ 
บุญ กุศล ที่ คน ไค้ ทำ ไว้ แล้ว เท่า นน  จะ เบึน มิค ร เบน สหาย  ท ซอส ฅยท สุค 

ทง ใน โลก นิ  ทง ใน โลก หนำ 

สพฺพํ  กิร  ป หาย  กนฺพ ฅฺพํ  ปรโลก 

กจฺฉ นฺฅํ  เนว  โภค า น ญาค โย  อนุ คจฺฉ นฺค้. 

บุคคล ทุก  ทุ  คน จำ จะ ค อง ละ ที่งส็ งที่ง ปวง ไป สู่ โลก หนำ  โภค สม บฅก็ ค ญาคิ 
สนิท มิค รส หาย ก็ดี  ไม่ สามารถ จะ ตค คาม บุคคล ที่ คาย จาก โลก นิ  ไป สู่ โลก หนำ ไค้ เลย 

เม่อ วน ที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๑๔  นาย สม ค ปทุม า นนท์  อคีค ผู้ ว่า ราชการ จ่งห ว* ค 


พ ท ลง  ไค้ มา ฅิคฅ่ อฃอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หนํ ง ลือ  ‘ไรี่ อง เกี่ยว ก' บวิบ สส นา กรรม^าน-กำ ถาม-กำ- 
คอบ เรื่อง วิ บสส นา กรรม^าน-ทาง  ๕ สาย”  เพื่อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  ใน งานพระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ  รอง อำ มาฅ ย์ฅรื่  ชุน ปทุม านน ท์นิว ทธ  ผู้เบ็๋ นบิ คา สุคที่ ร้ ก-เคารพ-บูชา ของ 
คน  กำ หน ค วน ที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๑๔  ณ เมรุ  ว' ค ธาฅุ ทอง  ข ไพ เจ่า มี ความ ยิน ค และ เบ็1 น 

สขใ จยิ' ง อนุญาต ให้ พิมพ์ แจก ไค้ คาม ความ ประสงค์  พร้อํ มที่ง ขอ อน โมทนา สาธก ารค่ อ 

1 ไ 11,  ^ ’ ’ 

มหา กุศล เจ ฅนา อนค งาม ของ ท่าน เจ ไ ภาพ มา  ณ ทีน 

ควย อำนาจ แห่ง พระ ธรรม ทาน ม' ย กุศล นิ  ขอ ให้ ท่าน เจา ภาพ จง ถึง แค่ ความ สุข 

ความ เจ วิญ  งอก งาม  ไพ บุลย์ ใน' พระ บวร พุทธ ศาสนา คลอก กาล เบน' นิฅย์ 

อนึ่ง  ขอ กุศล ผล บุญ นิ  จง เบน พล วบจ จ* ยอ* 'น แก่ กล้า อำนวย วิ บา ถ สม บ' อํให้ 11 ก่ 

รอง อำ มา คย์ค รี  ชุน ปทุม านน ท์นิว ทธ  ผู้ที่ล่ วง ลบ ไป แล้ว นน  คาม สมควร แก่ คฅิวิ ล้ย ใน ล้ม. 

ปราย ภพ น น ทุ  ควย  เทอญ. 


ขอ อนุโมทนา 


ท ระ เท ท สิทธิ มุ น 

(พระ เห ห สิทธิ มุนิ) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส สน าฐุ ระ 

สำ นัก งานกลาง กอง กา ร1 วิบส ส นา ธุระ 
ว* คม หา ธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร 
๒๓  มกราคม  ๒๕® ๔ 


รอง อำมาตย์ ตรี 

ชา ตะ  17 


ขุน ปทุม านน ท์นิว ทธ 

ก่น ยา อน  2428 


ม ตะ  27  กน วา คม  2513 


ประ! วํต 

รฮง อำมาตย์ ตร  ฃนป ท มาน นทนา ท® 

(ท อา คำ  ปท มาน น ท) 


ขน ปทุม านน ท์นิว ทธ  เก๊ คที่ฅำบล ไผ่ จำ ศีล  อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จํง หวด อ่างทอง 
เมึ่อ วน ที่  ๑๗  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๒๘  ฅรง ก* บวน พฤห ไ 1 บดี  ขํ้น  ๙ เดือน  80  บี1 ระกา 
ฒ็1 นบุฅ รก นที่  ๕ ใน จำนวน  8®  กน  ของ ขน ประ สิทธิ ร่3 การ  (อ, ว ม)  บิดา  นาง ห ร่าย 
มาร กา 


; เ 


ราย นาม ที่ นอง  ๑๑  คน  คือ 
(๑)  นาง ถม 
(๒)  นาง บด 

(๓)  ขุน นคร ผลา ร' กษ  (กอก ไม้  ปทุม า นนท์)  ได้ รบ พระ ราช ทาน นาม สกล 

ปทุม า นนท์”  ใน สม ยรช กาล ที่  ๖ จึง ได้ ถือ นาม สกล นเบ็่ นศิ ริม งก ลด ลอด มา 

* ..1 

(๔;  นาย เปล อง 


(๕)  ขุน ปทุม านน ท์นิว ทธ  (ทองคำ  ปทุม า นนท์) 
(๖)  นาง สาย ทอง 
(๗)  นาย ที่พย์ 
(๘)  นาง ปลีก 
(*)  นาง!! ว 
(๑๐)  นาย แอบ 
(๑®)  นาย นํฅย์ 


เมอ  พ-ศ - ๒๔๓๙  ไค้ เล่า เริย น หน' งสือ ไทย  ใน สำ นก พระ จน ฑร์ ทวด ท่า ชา ง 

อำเภอ 1 ว๊เศ ษ' ไชย ชาญ  จง หวด อ่าง ทอง 

เม อ อายุ ไค้  ๒๔  บี  ไค้ ทำ การ สม: สอบ  ผูก  {(อิส ย คาม ประ เพณี นิยม  มี บุตร 

ธํคา  รวม  ๑๓  คน  คือ 

(®)  นาย สม ก ปทุม า นนท์  ธ. บ.  อคีฅ ผู้ ว่า ราชการ จ้งห ว่ดพํ ทสุง 
(๒)  นาง สุวรรณ  จ* น ท รา ภิรมย์ 

(๓)  เด็ก ชา ยก โเษ ณ ปทุม า นนท์  (ถ งแก่ กรรม เมื่อย* ง เยาว์) 

(๔)  นาย ประเสริฐ  ปทุม า นนท์  ธ. บ.  และ  IV! .&.  กรรมการ ผู้ จด การบ ริษท 
ไทย อินฅ รส เครี ยล โป ร เซ ส ซึง  แอ นก  คืเว ลลอ ป เม, ใ-เต  จำ ก* ด 

(๕)  นาย ประสงค์  ปท มา นนท์  ธ. ร.  0116๓.  ธฑ 2.  หวห น่า ผาย อำนวย การ 

โรง งาน กระ คา ษ บางปะอิน 

(๖)  เด็ก ชาย  (ยง ไม่ มี นาม  ถึง แก่ กรรม เมึ่อ ยง เยาว์) 

(๙)  นาง สม จิฅค์  ปทุม า นนท์ 

(๘)  นาง ประยงค์  ผ่อง อ*, ก ษร 
(๙)  นาง เบญจ วร รณ  ลือ ประเสริฐ 

(๑๐)  นาย สุนทร  ปทุม า นนท์  สมุห์ บ ญชีธ นา การ กรุง ไทย  สาขา ผ* ก ไห่  จ* งหว่ ด 
พระ นก รศริ อยุธยา 

(๑๑)  นาง บุญ ธิดา  เลิศ กำ ริห์ การ  เจ้า ของ ร่าน ปเป  จ้า หน่าย สิน กำ เครึ๋ อง เกลือ บ 

คืน เผา 

(๑๒)  เด็ก ชาย  (ย ไ) ไม่ มี นาม  ถึง แก' กรรม เมื่อ ยง เยาว์)  ~ 

(©๓)  นาง ประเทือง  ปทุม า นนท์ 

ขุน ป ทุ มา นนท์ นิวท ธ ไค้ เรี่ม เข่า รบรา ซ การ ใน กระทรวง มหา ค ไทย  เบน เสมียน 

ชน  ๔ กอง สรร พ'1 กร  ประจำ อำเภอ โพธ ทอง  จง หวด อ่างทอง  เมื่อ วน ที่  ๑ กรกฎาคม 

ท่อ มา ไค้ กำ รง ตำแหน่ง สมุห์ บ ญชี อก หลาย อำเภอ ใน เข ฅจ้ง หจ้ค อ่างทอง 


พ. ศ.  ^๔๔๔ 


ชย นาท  ปทุมธานี  เมึ่ฎ  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ทาง ราชการ ไค้ ยุบ ตำแหน่ง  จึง คอ งอ อก จาก ร'1 ช กไร 
ข วก ราว ใน ขณะ ท ตำ รง ตำแหน่ง  ผ้ฅร วจ ภาษ อากร จ ไหว* ค อ่างทอง  หลง จาก ทฅอ งอ อก จาก 
ราชการ ช, วก ราว กีไค้ ย ไย ไป ร*' บ ราช ภาร ใ มก ระ ทรวง การ กล ไ โค ย ตำ รง ตำแหน่ง กรง สุ คทา & 
กอ  ประ จำ แผนก สรรพากร- จ* งหว ค ช*' ย นาท  ซึ่ง ทางกระทรวง การก ลง สง ให้ ออก จากราชการ 
1ม อวน ที  ©๕  มีน ากม  พ. ศ.  ๒๔๘ 0 3า น ร* บ ราชการ มา นานกว่า  ๒๕  บี  ใน ขณะ รบรา ชกา ร 
ขน ปทุม านน ทนีว ทธ  เบึน ผ้พีมี ความ ฃยน หม่น เพียร  ยึคถื อก วาม ซื่อ สฅย์ สุจริ ค เบน ท ก่ง  จห 

เบน พี กล่าว ขาน แก่ บุก คล ทํว ไป 

ขุน ปทุม านน ทํนี ว*' ทธ ไค้ รบ พระ ราช ทาน บรร คา ศํกค เบน ขุน ปทุม านน ทนิว ทธ  เม อ 
วน พี  ๒©  กน ยาย น พ. ศ,  ๒3: ๖๔  และ ไค้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบึน รอง อำ มา คย์ฅ รี เม อวน 
๓0  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๔ 

ใน ขณะ พียํง มีซีวิ คอย่  ซน ปทุม านน พีนีว ทธไ ค้ปฏิ บํคฅ นเบึ นผู้มี ใจ โอบ ออม อารี ก่อ 
บรร คา ญาติ พี นอง และ เพีอ นบ ไน เรือน เคียง  สมา ก มก* บก น ทุก ชน  ฅง คน ควย การ บำเ พีญ 
คุณ กวา มคี  พยายาม สร ไง เนึ่อ สร ไง เนึ่อ ศร ไง คัว ร่วม ก*' บ ภริยา ควย กวา มอ ค ทน  ข ย* น ขน แข็ง 
เก็บ หอบ รอม รีบ  จน สามารถ มี หล*' ก^าน เบึน บึก แผ่น ไค้ คัว ยนึ่า พก นา แรง และ สามารถ ล่ง 

บุฅร ชาย คน หนึ่ง ไป ศึกษา วิชา ใน ประเทศ พีลิป บึนส คัว ย ทุน ส่วน คว  พยายาม ทำ ฅน ให้ เบึน 

พ่อ พีคีเ พีอเ บึนฅ วอ ย่าง แก1 บุก รธิ คา  ไค้ อบรม ส่ง สอ นบ ฅรธิ คา ให้ รู้ จก ประ หยค  และ ถือ กวา ม 
ซื่อ ส*' ฅย์สุ จริค เบน พี ค8 ง พยายาม ให้ บุฅร ธิคา ไค้ ร*' บ การ ศึกษา เยี่ยง บุพ พกา รี ท8 ง หลาย  จน บุฅร 
ธคา ไค้ รบ ความ เจริญ มี หล*' ก, ฐาน มน กง คลอ ค มา 

ใน ค ไน การ ศาสนา  ขุน ปทุม านน ทํนีว ทธแ ละ ภริยา ตำ รง คน เบน พุทธ ศาล นีก ชน 
พีคีค ลอก มา  หม่น สร ไง สม บุญ กุศล ควย ใจ บริสุ ทธ  ค* ง รายการ บริจาค ท รพ ยี่เพี อ การ ศาล -แๅ 
ค้งง 

(๑)  สร ไง พระ พุทธ รบ เท่า ค* ว ๑ องค์  (ขณะ นึ่ปร ะคิษ ฐาน พีวค วิ 1 ศษ ไชย ชาญ 
อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จ ไหว' ค อ่างทอง) 

(๒)  อปสม บท พระ  ๓ องค์  เณร  ๑ องค์ 

(๓)  ทอ คก ฐิน  ๔ ว* ค 


(๔)  บร จาก ทุน ท รพ ย ถวาย พร;;  ๒๕  รูป  ใน การทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ  ๗๐  บ 
วาน วน I ง น ๒, ๒ (^0  บาท 

(๕)  ^ จาก ทุน ท ร' พย์ ลม ทบ ทุน ส ราง ศาลา การ!, ปรีย ญ ร่อ ชี! พน  อำเภอ ผก ไห่ 

จง หวค พระ นก ร ศรีอยุธยา  จำ นว นเ รี น ๒, 000  บาท 

(๖)  บริ จาก ท รพ ย สมทบ ทุน สร ไง โบสถ์ วอ ทำ ช่^  อำ บลสื่ ร่อย  อำเภอ  รี เศษ- 
ไชย ชาญ  จ* งห วก อ่างทอง  จำนวน เงิน  ๒, 0 00  บาท 

(๗)  บริจาค ท รพ ย สมทบ ทุน สร ไ,! โบสถ์ วอ ใหม่ ทาง ข ไม  ตำบล หล* ก แล้ว  อำเภอ 
รี เศษ ไชย ชาญ  จำนวน เรีน  ๑, ๕0๐  บาท 

(๘)  บริจาค ทุน ท ร* พย์ สมทบ ทุน สร ไง โรงเรียน พร; ปริ ยก ธรรม  ว* กรี เศษ ไชย ชาญ 
รวม  ๒ กรง  จำนวน เงิน  ๑, 0๐๐  บาท 

(๙)  บริจาค ท รพ ย์ซํ้อ กระ กาน ปูพํ้น ศาลา การ เปรียญ วก ท่า ช่าง  ตำบล ท่า ช่าง 

อำเภอ รี เศษ ไชย ชาญ  จำนวน เงิน  ๕๖๘  บาท 

(๑๐)  บริจาค ทุน ทรัพย์ สมทบ ทุน สร ไง ศาลา การ เปรียญ รัก รี เศษ ไชย ชาญ  จำนวน 
เงิน  ๖๐๐  บาท 

(๑๑)  บริจาค ทุน ทรัพย์ ทำ ศพ บิ กา มาร คา ที่ รัก ท่า ช ไง  จำนวน เงิน  ๕๐๐  บาท 

(©๒)  บริจาค ทุน ท รพย์ สมทบ ทุน สร ไง โรง พยาบาล สงฆ์ กรุงเทพ  ๆ จำนวน เงิน 
๕๐๐  บาท 

(©๓)  บริจาค ทุน ท ร่พย์ สมทบ ทุน สร ไง โก ก* ง เก็บ ศพ  วคสุ นทรา ราม  อำเภอ 

วิเศษ ไชย ชาญ  จำนวน เงิน  ๔00  บาท 

(©๔)  บริ จาก ทุน ท รพ ย์สม ทบ ทุน สร ไง ถ* ง เก็บ นา  รัก สุ นทรา ราม  จำนวน เงิน 

๒ ๐ ๐ ทา ท 

(@๕)  บริจาค ทุน ท รพ ย์บู ช' ากํ ณ., ท เทศน์ มหา ชา ก ที่' รัก ราช สุ กุณา  อำเภอ 

รี เศษ ไชย ชาญ  จำนวน เงิน  *๒๐  บา ท 


ใน บน ปลาย ของ ชวฅ  ประมาณ  ๔- ๕ บี1  ก่อน ที่ จะ ถึง กรร: ม ขุน ปทุม านน ท 

นิ ว* ทธ ไค้ จาก บ* าน ทอ \ ภอวํ เศษ เขย ขา^ ญๅฎ ยู่ ฦบบุ ทรฐํ คๅที กรง เทพ  ๆ คลอก ระยะ I วก'1 ทพา 
นก อยู่ กบ บุ ครฐิ คาน น ขุน ปทุม านน ที่นิว ทธ  ไค้ รบ การ ผ่า อ่ก ถึง  ๒ กที่ง  ประกอบ กบ I บน 
โร กก วาม อ่นโ ลหิค สง แอ่ ก็ ไค้ ร* บ การ เยียว ยา ร*' กษา จน อ่อย ทุเลา  ทว่า เมื่อ วน ท ©๘  ธน วาก ม 
พ. ศ.  ๒๔๑๓  ขุน ปทุม านน ทนิว ‘ทธ อ่อง เข, ารบ การ ร'' กษา อ่วที่ โรง พยาบาล อีก กรง หน ง คือ' ก 

โรง พยาบาล พร อม มํคร  ใน ซอย พร อม พงศ์  เมื่อ อา การดี ขน บุฅร ธํกา ไค้ รบอ่ วมา อยู่ บาน ใน 
วน ท ๒๖  ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๓  แค่ เนื่อง จากร่าง กาย อ่อน เพล ย เพราะ โร ก ชรา 

ขุน ปทุม านน ที่นิว ทธก็ จาก ไป ควย อาการ สงบ เมื่อ เวลา  0๕.๓0  น.  ของ วน ที่  ๒๙  ธน วาก ม 
พ. ศ.  ๒๕© ๓ รวม อายุ ไค้  ๘๕  บ 


1 


บุตร  - ธ ตา 


บุตร  - ธิดา และ หลาน ใน วน บรรจุ? เน 


'*  *****  1 

โ 3*** 

ฒเฒ ฒฒเ 

'- /'  ,7 


ทำ พิธบ รรจ ศฬ 


ใน' ชี วิ* า ของ ลุก  การ สูญ เสย กร ไ) ใหญ่ ที่ สุก กร ะง หนึ่ง ไค้ แก่ การ ถืง แก่ กรรม ของ 

1 ('๘ I ^ 1๘ 1๘  V #4 


คุณ แม่ ผูก  ปทุม า นนท์  เมึ่อ วน ที่  ๒๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  ก่อ มา  คือ  เมึ่อ วน ที่  ๒๗ 
ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๓  คุณ พ่อ ก็ ไค้ ฑํ้ง ลูก  ทุ  และ ท รพย์ สม บ' คไป สู่ ปรโลก  รวม อายุ ของ 
คุณ พ่อ  ๘๕  บ กราว น เบน อ' นึ่ว่า ลูก ทุ  หมค ที่ พึ่ง แล ว ซึ่ง ก่อ ให้ ๓ ค ความ ว่า เหว่ เบน อย่าง ยง 
เพราะ คุณ พ่อ เบน ผู้ม่เ มก คา และ เอ็น กูฅ่อ ลูก  ทุ  มี ก' วาม เสีย ส สะ  และ ใจ คืที่สุ คผู้ห นึ่ง ใน 

กระบวน ผู้ที่เ บน บิฅา ของ กน  ท่าน ไม่ ค่อย คุ ค่า ว่า กล่าว หรือ เฆี่ยน คีบุค ร แก่ ท่าน ท่าฅ วอ ย่าง ให้ 
เห็น โกย การ ลง มีอ ทำ งาน ค่าง  ทุ  เอง  เพื่อ ให้ ลูก  ทุ  กระทำ คาม  คุณ พ่อ เบน ผู้ ข ย่น ใน การ 

ป ฏิบฅ ราชการ  ศมย โนน ย ไ) ไม่ มี ไฟ พา ใช้ แพร่ หลาย  คุณ พ่อ ถือ คะ เกียง ลาน ไป ทำ งาน ที่, ที่ ว่า 

การ อำเภอ คอน กลาง คืนเ  พื่อ ให้  งาน ลุล่วง ไป  ท่าน นึ่ง เรือ แจว มี หล ไ กา  (ประ ทน)  และ ขี่ม่า 


ไป เร่ง รก ราษฎร' ให้ เสีย ภาษ อากร แก่' รืรู้เ  และ ค อง ผ่าน ที่ เปลี่ยว ไม่ มีผู้ กน หรือ ที่  ทุ  เบน บา กง 
นบ ว่า เบน งาน ที่มีอ นครา ยอย่ มาก  ใน บาง กราว คุณ พ่อ ยอม ให้ ลูก บาง กน กีก สอย ห้อย คาม ไป 
ใน การ ครว จ ราชการ ควย  บาง ทีก็ นง เรือ ไป  บาง ท์ก็ ซ้อน ท้าย หล' งม ไฅว เกีย วก' บ่ ท่าน  เบึ1 น 
การ ผึก ฝน ให้ เกีก มี กวา มอ ก ทน ก่อ กวา ม ลำบาก  การ ให้ ลูก ไป หา หญ่า สำ หรบ เลี่ยง มา และ การ 
เลี่ยง มำเ บน ของ ธรรม กา  คุณ พ่อ รู้ จก กวา ม ลำบาก ยาก เข็ญ ของ ผู้อี่น  ยกฅ วอ ย่าง  ท่าน ทำ งาน 
ที่ ที่' ว่า การ อำเภอ  ท่านพยายาม ให้ บรื การ แก่ ราษฎร ที่ มา จาก ทาง ไกล ก่อน ส่วน ผู้ ที่ บานอยู่ ไม่ 

ห่าง ไกล จาก อำเภอ  ท่าน ก็ ซอ รอง ให้ กอย  มี อยู่ บ่อย  ทุ  ที่ ท่าน ร' บ่ ผ่า ก เงิน ค่า ภาษี อากร จากรา ษ 
ภร แล่ โว จึง ส่ง, ใบ ร' บ่, เงิน ทาง รา ซ การ ไป ให้ ภา ย ห! ลิง โ' ค ย' ไม่ ล่' พ่า ห รือบิ ค พร' ว เหล่า นึ่แห ละ เบน 


กณ ธรรม ประจำ ค* ว ของ ท่าน และ  ไม่ เบน ที่ สง ล* ย ว่า เห คุใค  ทาง ราชการ จึง เชิญ ท่าน ให้ กล บเว่ ๅ 
ร* บ่ ราชการ อีก หลง จาก ท ท่า น ไค้ ถูก ปลก ออก จา ก รา1 ชกา, ร ใน1 คอ นที่เ .วี ยก กน' ว' า ' ‘‘คุ ลย ภาพ”  ใน 


สม ย ไข ทา ลท  1 ‘ชง ร^บ าถป ล1?! •ขา รา' ชกา- 5 ออก บาง จำนวน  เพื่อ ประ หยค ราย จ่าย ใน ระยะ 

ฬไษ 3เ1 จฅก คา อนมี ผล สะ ทอน ไป ท ว1ล ฤ (ค, ค,  ๑๙๒๙-® ๙๓๑) 

^าว ารง่ ใจ ค ของ คุณ พ่อ าทำ ให้ คุณ แม่? าอง ใช้ ความ ระ รรํ คระ วิง  เพราะ มิญา ฅิพื่น อง 

และ เพ อนฝู ง บา^ คน พยายาม ถือ ประ! ยชน์ เฤน ไป  บ้า คุณ แม่ ไม่ ขค ไว้ บ้าง ผล รำ ยก็ จะ เกิค แก, 

ส่วน, รวม คือ ครอบ ครํว 

คุณ พ่อ  (และ คุณ แม่)  ระ ม' ค่ระ ว' งใน เรื่อง การ จบ จ่าย ใช้ สอย  ท่งน เนื่อง จาก ท่าน 

สำ นก อยู่ เสมอ ว่า ท่าน มิ' [ค้เ กิ คม าพรํ อม ค่ๆย ข้อ บเง น ข้อ น ทอ 1 เมื่อ ท่าน ท่า ดี ผลดี ก็บ้ง เกิค คือ 

ท่าน สามารถ  ส่ง บุฅร ซา ยก นห นง  ไป ศึกษา' วิชา' ใน ประเทศ พี่ลิป บ้นส์  โค ย ทุน ส่วน ท่ว  จน ไค้ รํบ์ 

ปรํญ ญา มา  และ คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ มิค วาม ภมิใ จม ากที่ ไค้ ส่ง เสีย จน สม ฤทธ ผล จาก การ ประ หย่ค 

ของ ท่าน 

คุณ พ่อ มิจฅ ใจ สูง และ ไม่ ชอบ ยุ่ง กบ เรื่อง ของ ผ้อึ่น  ฉะ น น่รึง มิ ผู้, รก, ใคร่, นบ ถือ เบน 
อ* น มาก  ท่าน มิค วาม สุข ใน ทาง ใจ และ ล' กษณ ะ อนนื่ เอง คง เบน เห ฅที่ ท่า ให้ ท่าน มิ อายุ ยืน พอ 

สมควร  ประกอบ กบ การ รก ษาฅ 'ว ควย การ ท่า งาน โน่น ที่มิ ให้ ร่าง กายอยู่ นง เฉย และ การ ไม่ ดีม 
สุรา ส่วน บุหรี่ ท่าน สูบ แฅ่ เพียง เล็ก นอ ย 

ใน บ หล* ง ทุ  ที่ ผ่าน ไป น สุก  ทุ  หลาย กน น่า ท่าน ไป อยู่ ที่ บ้าน  ห้ อม ลไ อม' ไป ควย 
หลาน  ๆ ท่าน ก็ ไค้ ร* บก วาม สุข  ค รน ท่อ มาบ  ๒๕© ๒ ท่าน หก ลม  นาย แพทย์ พน โท 

ธำรง ศ์รํ ค, น แก* วกา ญจนื่  แห่ง โรง พยาบาล พระ ม งก ฏ เก บ้า ไค้ ผง โลหะ แทน กระ คุก บาง ส่วน 
หาย เบน ที่ เรี่ย บ รอย ดี  แท่ ทว่า เกิค มิ โรค ชรา เข้า มา แทน ที่  คือ  เฉลี่ย เดือน ละ กร8 ง ท่าน มิ 

อาการ ช' ก เมื่อ นวค เพ นกส่ สภาพ ปกคิ  ในเ คอน ธน วา คม  ๒๕© ๓ ท่าน นอน ไม ค่อย หลบ 
และ รํบป ระ ทาน อาหาร ไม่ ค่อย ร่เะ ไค้  จน ร่าง กาย ซูบ ผอม สุก  ทุ  รึง ไค้ ฝาก ให้ เบน กน ไข้ ของ 
นาย แพทย์' ช เก ยรฅิ  อ' ศ วาณิชย์  และ เข้า รบ การ ร' กษา ท่วที่ โรง พยาบาล พร อม มิค ร ใน ซอย 
พร อม พงศ์  จ' ง หวด พระ นคร  นาย แพทย์ ครว จ ร่าง กาย ก็ เห็น ว่า ไม่ มีอะ ไน บน ที่ น่า รึคก  แค่ 
คง จะ ถึง คราว ของ ท่าน กระ บ้ง  เพราะ เมื่อ ท่า นก สบ บ้าน ไค้^ ยง ลอง วน ท่าน ก็มิ อาการ ชก แสะ 
ถึง แก่ กรรม ไป, ใน- ที สุก, ใน' ท่า! มก1 สา ง' อ วาม 1 วิปไ ย’ ค ของ สุก ที่งห ลาย 


เม อ คุณ พ่อ ไค้ ปฏิบ ฅกน ญนก นค้แ ส:; ไค้ ทำ กวา มก ไว้  สก  ‘คุ  จะ ปฏํบ ค คาม อย่าง 
เพ อ เบน การ ลน องฅ อบ พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ส่วน หนึ่ง  และ ใน โอกาส ที่มี การ บำเ พ่ผกุ ศสค สอ ค 
จน การ พระ ราช ทาน I พ ลิง ศพ ใ น รน นึ่  ๒๖  เมษายน  ๒๕© ๔ ซึ่ง บรร คา ผู้ ท เกา รพ นบ ถิอแ สะ 
ญ า กพีน อง ไค้ มา ประ' ชุม' โอ ย พร้อม เ พรีย งก' นลก  ‘'คุ  ขอ อาราธนา อำนาจ คุณ พระ ศรี ร คน กร ยจง 
กลบ นคา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไค้ ไป สู่ แคน แห่ง กวา ม ผาสุก ใน ภพ นน  ‘คุ  ควย เถิก 

ลูค  ๆ ของ ดุณน อ 


ขํ้นใ น ประ! เท ค ไทย  - 


มล เหตุ ท บา พ เอา ปฏิบ ตน ร รม ฐาน 

เบ อง คน แห่ง ชีวิฅ  ขำ พเจำฅํ้ง ใจ ว่า จะ ศึกษา เล่า เรียน วิชา ทาง โลก ให้ มี กวา มรู้ สูง 

ที่ สุก เท่า ที่ จะ สูง ไค้  เพราะ คุณ โยม พ่อ ไค้ ส่ง เสริม สน บสนฺ น เค็ม ที่  กรน เรียน หน งสือ 

ภาษา ไทย ถึง แก่ ช1 น ประถม บี! ที่  ๔ เท่า นน  คุณ โยม พ่อ ก็ มา รีบ ด่วน ถึง แก่ กรรม จาก ไป เสีย 

ขำ พ เจ ไ จึง หมก ท่ที่ง ใ นอน ที่ จะ สง ทุน เรียน วิชา ทาง โลก คาม เจตนา เคิม  ปรึกษา หารือ 

คุณ โยม แม่ และ พวก ที่ๆ คู  ค่าง ก็ ลง ความ เห็น ว่า  “ม] ขด,  ขํ ง์นน  ขำ พเ จำ จึง ไค้ บวช เบน 
สามเณร คาม ประเพณี ก่อน 

ก^น พระ อบ ช ผาย ให้ กรรมฐาน ใน เวลา บวช  ก็ นึก ว่า  นึก งเบ็๋ นหว ใจ ชอง พระ- 
พุทธ ศาสนา แน่  แค่ ก็ย่ง ไม่ คิคที่ จะ ป ฎิบํฅ  กรน มา เรียน นก ธรรม ครี  เรียน นก ธรรม โท 

มา พบ กรรม ฐ าน  ๒ คือ  สม ถ กรรมฐาน  กรรมฐาน เบน อุบาย สงบ ใจ  ๑ วิ บัส ส นา กรรมฐาน 
กรรมฐาน เบ็่น อุบาย เรือง บัญ ผา  ๑ ใจ ก็ นึก อยาก ปฏิบ ค กรรมฐาน ลอง คู  กรน มา เรียน 

นก ธรรม เอก  พบ ธรรม1 ชน สูง ขน  ก็เที่ มก วาม สนใจ ใน การ ปฏิบัติ กรรมฐาน ถึง ขน  คิค ว่า 
ชีวิค จะ ไม่ พอก บ การ เรียน และ การ ปฏิบ ค อยาก จะ ขอ เรียน พอ โห้รู้ แนว, ทาง  กอ คง ใจ 

จะ เรียน คาม หล กสูค ร ประ โยก  ป. ธ.  ๓- ๔- ๕- ๖- ตเ- ๘- ๙ อย่าง ละ© บี  โค ย ไม่ ค, อง สอบ 
เรียน เอา กวา มรู้ เฉยๆ  เพรา ะกิค ว่า  สม ย พระ พุทธองค์ ไม่ มี การ สอบ  และ ชวิค ก็ จะ สน' ไป 


กอน  ^ ไม ม โอกาส ไค้ ปฏ้ บก กรรม 3 าน  พอ เรียน รู้ เบน แนว ทาง แล, ว ก็ จะ ออก บาป ฏบฅ 
กร  รม 3 'ม ริ) นเ กาย กบ ผา เห ลอง เลย  แต่ คุณ โยม แม่ และ พวก พี่  ‘คุ  ไม่ ยอม ให้ ทำ เช่น นน 

อยาก จะ ใ หเว ยน จน ไค้ เบน มหา  เพราะ ใคร เบน มหา เณร ใน สม* ยนน  มีชึ่อ เสียง โค่ง คง มาก 
ค กล งก คอ งเร ยน ทาม' ใชุคุ ณ โย ม แม่ น ละ พวก พี่  ‘คุ  เขา 

กรน มา เรียน รู้ ถึง ธ' ม มปท่ ฏ3 กถา ภาค  ๑ เรึ๋ อง ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา มี  ๒ ประการ 
กอ  กน ถ ธุระ  ๑ วิบส ส นา ธุระ  ๑ กฅ1 งจิฅ อธิษ^าน ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  “ขอ ให้ ฃาพ เจา 

สฮบ ได ถงป ระ! ยค  ส์  แลว ฃาพ เจ ไช ะ เช่า ปฎบ ติ กรรมฐาน”  เมื่อ เรียน มา ถึง ซน มหา  ๕ 

ประ โยก  ไค้ ยาย สำ นก มา อยู่ กบ เจา ประคุณ  สมเด็จ พระ วน ร ต เข ม จารี  มหา เถร  วไๆ 

มหา ธาตุ  ๆ พระ ครู อมร ศ' พทํ ไค้ พา ไป น ไกร รม 3า นอ ยู่ ใค้ฅ้ น โพ ธล้ง กา  พี่ พระ วิหาร น่อย 

ว คม หา ธาตุ ๆรู้สื กว่า เบน สุข ใจ  ไค้ ความ คิด ว่า  เรา เค้น ทาง ถก แล, ว ฅงแ ฅ่นน มา ก็ พยายาม 
เสาะ แสวง หา กรู บา อาจารย์' ที่ แนะ นำ พรีา สอน1 ใน ทาง กรรมฐาน น่  ไค้ ไป นอนอยู่ ฅาม บา ชำ 

ก ไช พระ อาจารย์ กรรม 3 าน ผาย ธรรม ยุฅ  เพี่อ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง น เห็น คน มา เรียน 

กรรม 3 านจ าก ท่าน มาก  บาง กน ถึง ก็ บให้ ทาน ลูก  ขาย นา  ขาย บ ไน  พา ภรรยา ออก บวช 
สามี บวช เบน พระ  ภรรยา บวช เบ็่น ชี  ยง ทำ ให้ เห้น แน่ ว่า  “กรรมฐาน นด็ แน่”  ฃไพ เจ ไ 
จะต่ อง หา โอกาส ปฏิป้ ฅให้ ไค้  ขอ ให้ เรียน จบ ก่อแ 

ค 7 1 แรีย น มา ถึง ช นม หา  ๘ ประ โยก แล ว ไค้ ไป เรียน พระ อภิธรรม ที่ว คระ ฆ ไเ 

ได้ ไป พบ อาจารย์ เจ, าคุณ พระ ภา ว นา ภิ' รา: ม' เถร  ซึ่ง ใน สม ยนน ท่าน ยไเ บน พระ อาจารย์ สุขอยู่ 

ไค้ พบ อบ าสิ กา แนบ  และ คุณ โย มอญ ชน ย์  ไค้ ทราบ ถึง วิธ ปฏิบ ค กรรม 3 านน ดืฃ^  จึง ไค้ 
ฅํ้ งใจ เรียน วิธี ปฏิบ้ ติ ขน ก็ น ก่อน  ท่าน อาจารย์ สอน สมถะ ให้  คือ  ให้ เอา พระ เช่า ฅว  โค ย ให้ 
เพ่ง พระ พทธ รปฅ งแต่ พระ เก ษ พระ เศียร  พระ พก คร์  พระ หัฅถ  หมด ท้ง องค์  แล้ว ให้ นง 
หล้บ คา  ภา'.. นา ว่า  4 พทโ ธ,,  จน กระ ท่งอ ญ ‘ชิญ มาน, งผ่1 ามือ ขวา  บ่า ขวา  กลาง ศีรษะ 
เหนือ สะดือ  ๒ นว  แต่ ก็ย V เม ไค้ ผลเ บนท่ พอ ใริเ 


บาน เจา เรม ปฏ บด กรรมฐาน 

เมื่อ ทราบ ถงวิ ธืปฎิ บ* ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  โค ยล ะเอี ยคคี แส ว ก็ พอ คีบีน น คือ 
พ. อ.  ๒๔๙๔  ข ไพ เจ้า ลม กร เซ ไ ลอบ ประ โยก  ป. ธ.  ๙ เสร็จ ใหม่  ‘คุ  ทาง สนาม หลวง 

ยง ไม่ ไค้ ฅรว จ ซอส อบ  แค่ เห็น ว ไส มก วาม ปรารถนา ที่ ไค้ ค8 งใจ ไว้ แล ว คง น8 น จึง ไค้ ไป 

กราบ เรียน ขอ อนุ ญาฅ ค่อพ ระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ พระ พิมล ธรรม  อา สภ เถร  เจา อา วา ศ 
ว คม หา ธาตุ  ๆ ใน สม* ยนน  เพื่อ ปฏิท่ ฅวิบ สส นา กรรมฐาน  ท่าน ก็มี เม ฅฅา ธรรม อนุ ญาฅ ให้ 

ป ฏิบฅ ไค้  พร้ อม ท8 ง อนุโมทนา สาธุการ  ให้ กำ ล่ง ใจ เค็ม ที่  ซึ่ง เวลา น นพ ระ เคช พระ คุณ ท่าน 
เจ้า คุณ พระ พิมล ธรรม  เรีม ก่อ ฅง สำนัก วิบส ส นา กรรมฐาน ขํ้น  ณ ว คม หา ธาตุ ใหม่  ‘ๆ  โค ย 
มี ท่าน เนัา คุณ พระ ภา ว นาภิ ราม เถร  เบ็1 นพ ระ อาจารย์ ใหญ่  จึง ไป ท่า กวา ม สะ อา คที่พ ระ- 

มณฑป พระ บรมธาตุ  แล่ วก็ ลง มีอป ฏิบฅ วิบส ส นา กรรมฐาน  ใคย มี ท่าน เจ้า คุณ พระ ภาวนา 
ภิ ราม เถร  เบน พระ อาจารย์ สอน ประจำ  และ มี อุบาสิกา แนบ  ม. ล.  ปุย  หม่อง นา กะ  คุณ 
พระ พิพย์ บรีญ ญา  และ ท่าน อาจารย์ โซ ค็กะ  เบ็น พระ อาจารย์ ช่วย ทฅส อบ อืกนั วย  ไค้ เซ ไ 
ปฏิบํ ค ฅิคค่ อก* น' จริง  ฯ โค ยมีไ ค้อ ออก ไป ธุระ ที่ ไหน เลย  นอก จากออก ไป รบ พคป ระ โยก  ๙ 
เท่า น8 น รวม เวลา ปฏิบ้ ฅิท งํ้สน  ๗ เคึอ น นับ  ©๙  ว* น เมื่อ เห็น สม กวร แก่ กาล เวลา แล ว 

ก็' ไค้ ลา ออก จาก การ บ่ฏิบ ฅ กรรม ฐาน  เม อฃา พ เจา เซา ปฏิบ ค ไค้  ๔ เคือ น พระ ประ เค็ม 

(อือ  พระ ค รส' งวร สมาธิ' ว ค, ร)  ว ค สาม พระยา  ก็ ไค้ มาบ, ฎ ป้ฅิ อยู่ คไ 3ย  แค่ อยู่ คน ละ ห,' อง 

จาก น นก็มี นัก ป ฎํบํฅ เนั ามา ปฏินั ค็ค็ค ค่อนั น มา เรื่อย  ๆ และ เพื่ม จำนวน มาก ซน โค ย ลำ คบ 

เมื่อ มีผ้ป ฎํบ้ค้ มาก ซึ่น  พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ พระ พิมล ธรรม  จึง ไค้ แนะ  นำ 
ชก ชวน โยม ให้ สร’ างห อง กรรมฐาน ซึ่นใ นพ ระ วิหาร หลวง  จำนวน  ๒๔  ห อง  และ สว่าง ห อง 
กรรมฐาน คาม พระ ระ เปีย งอปุ ป0 ล และ หอก พระ ระ นั] ย' 'หาง คณะ  ๓ รวม ที่ งํ้สน  มี จำนวน 
ถ ง©©  ๐ หอ ง 


กไ 


ฃาพ เฉา ไป ดู การ ป ฏบต 0 ร รม ฐาน  01  ประ เทป พม่า 

ภาย หลง เม ออ อก' จาก การ ปฏิบ อ กรร ม^าน แล ว ข่า พ เจ ไย ไ ไม่ อม ไม่เ บอ ท่อ การ 

ป ฏบฅ  ก่อน หน้า ฑซา พ เจา จะ ไอ้ ออก จาก ห่อ ง กรรม^า นนน  เผอิญ พระ เอ ช พระ คุณ ท่าน 

เจา คุณ พระ พิมล ธรรม  ไค้ ไป ประเทศ พม่า  ไค้ ไป เห็น การ พระ ศาสนา ใน ประเทศ เพ อน บาน 
ว่า  มก วาม เจริญ ทง อาน ปริ ยอ  ทง อ่าน ป ฏิบํฅ  ท่าน จึง ไค้ จ่อ ส่ง ข่า พ เจ่า ไป คุ การ พระ ศาสนา 
ใน ปร  ะ เท กน น เม อ พ. ศ.  ๒๔๙๕  ท่าน มี บ* ญ ชา แนะ นำ ว่า  “ถ้า ท โหมด ไห้ เร่ ยม  ถ้า 

ทให ม เห มฝ็ นก มโเ บา น รา ได้ ปฏ้ บ 'ต มา แ ถ้ว ก I ม่ด้, ๙ งเ 'ไร่ ยม  ถ้า ท ไหน เขา ไม่ ม เรา ก็ ให้ เขา ด้วย 

ช่วย เผย แห ร่ม ระ พ ทธฅ าล นา ไป หร่' ปีมกั น'  ไน การ ไป กรง น พระ เอ ซ พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ 
พระ พิมส ธรรม เบน ผู้ นำ ไป เอง  และ เลือก สำ นก ให้ อยู่ คือ ให้ อยู่ ที่ วอ สา ลน ๆยิส สา  ภาย ใน กรุง 
ย่างกุ้ง นคร หลวง แห่ง ประ เฑค พม่า  โค ยมีพ ระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  คือ  พระ มหา 

ศรี ส ยา คอ โสภณ เถร  มี กวา มรู้ส งท่ง  ๒ อ่าน  คือ  อ่าน ปริ ย่ฅิ ท่าน ก็ เบน ถึง ซน อก รม หาบ ณ 

ฑิฅ  อ่าน ปฏิป้ อ, ท่าน ก็ สามารถ มาก  ถึง กบ ร*^ บาล ยกย่อง ส่ง เสริม เต็ม ที่  ข่า พ เจ่า' จึง ไอ้ฅ่ อสิ น 

1 

ใจ เข่า ป ฏิบํฅ กรรม 1 านที่ วัอน อิกฅ ลออ ไตร มาส  โอ ยมี ท่าน อาจารย์ อา สภะ  เบน ผ้ สอน  ผู้ 

สอบ อารมณ์ ฅล ออ มา  จน กระ ทไ ไค้ พง เทศน์ ลำ อบ ญาณ ใน สำน้ ก ของ ท่านพระ มหา ศรี ส ยา ออ 
อก รม หาบ' ณ ฑิฅ 


ศร นอ อก พรรษา ปวารณา แล ว ข่า พ เจ่า ไค้ ศึกษา วชา กรู ต่อ ไป  ก่อน แต่ จะ กล' บ 
คืนส่ ประเทศ ไทย  ไค้ จาริก ไป คุ การ พระ ศาสนา ตาม จ่งห ว่ค้ ต่างๆ  หลาย จ่งห ว' อ จน ก ไะท่ ง 
ถึง จ* งห' จ่อม' ณฑเ ล ซึ่ง อยู่ ประเทศ พม่า ภาค เห น์อแ ละ เบ็่น แหล่ง ศึกษา และ ปฏิบ อธรรม แห่ง 
หนึ่ง ของ พม่า แล้ว จึง กลบ ประ เพศ ไพ ย และ ไค้ รบ พระ อาจารย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน วิบส ส นา กรรม 
1า น มา อ่วย  ๒ รูป  คือ  พระ อาจารย์ อา สภะ  กบ  พระ อาจารย์ อิน ทวง สะ  อาม บ' 'ญ ชา ซอง 
พระ เอ ช พระ คณ ท่าน เจ่า คุณ พระ พิมส ธ รรม  ซึ่ง ท่าน ไค้ ฅิอฅ่ อ ซอก บ ทาง การ คณะ สงฆ์ และ 

รฐ บาล พม่า ไว้ แล ว 


บาท เจา ไค้ ร่บ ตำแหน่ง พระ วิบส์ ส นา จา รอ 

ใน บี  พ. ศ.  ๒๔ #๖  ข่า พ เจ ไ ไค้ ร* บบญ ชา ให้ สอน วิบส ส นา กรรม 3า น ร่วม กบ 

พระ กรู ประกาศ สมาธิ คุณ  วน พระ แรก  มี อุบาสก อุบาสิกา สม กร เรียน  ๙ คน  วน พระ ท ๒ ม 
๑®  คน  วน พระ ที่ ๓ มี® ๙ กน  วน พระ ที่ ๔ มี ๓๕ กน  ก่อ จา กน นมา  ก็มีผู้ สนใจ 
สม กร ปฎิบ ฅวิบ ส ส นา กรรม 3 าน มาก ขน  ‘อุ  เบน ทวี คูณ  จน ห, อง กรรม 3 านท ส ราง ไว้ ก่อน 'โม่ 

เพียง พอ แก่ กวา มฅ้ องการ ของ ผสม, กร ป ฏิบฅ  พระ เก ช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ พระ พี มล ธรรม ผู้ 

อำนวย การ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  ไค้ ชก ชวน ญาติ โยม สร นห่ อง ปฏิบ ฅเพี มเค้ มฃํ้น คาม ลำ 

คบ ‘อุ  จน มี จำนวน ถืง  ๑® ๐ ห อง  คง ที่ ไค้ กล่าว มา แล วน น 

นอก จา กน  ยง มี พระ คณาธิการ  อนท่ บ เจ้า ก ณะจ้ งหวํ ค อ' น คบ เจ้า กณะ อำเภอ 
และ อ' นก' บ เจ้า กณะ ตำบล  เบน ก่น  ไค้ พา กน สม' กร เข ไ มาร' บ การอบรม วิบส ส นา กรรม 3 าน 

เบน จำนวน มาก ขน โกย ลำ คบ  กร่ นใ [ค้ป ฏิบํฅ พอ สม กวร แก' อ' ธ ยา ศไแ เลว  ก็ อบรม วิชา กรู  เสรี จ 
แล่ ท้ก็ก ลบ' ไป ยํงว่ ค ซอง กน  ‘อุ  กรน แล ว ค่าง ก็ ไค้ ทำ การ สอน อุบาสก อุบาสิกา  และ พระ ภิกษุ 

สาม เถร  กรน มีผู้ เลื่อมใส มาก ขน  ‘อุ  และ เบ็่น ที่ สมบูรณ์ ควย องค์ คุณ  กือมี เสนาสนะ สำ หรบ 
ปฏํบั ค ๑ มี พระ อาจารย์ สอน ประจำ  ๑ มีผู้ อุป ถม ภ์  ๑ มีผู้ สนใจ เข่า ปฏิบ ค ๑ พระ เก ช พระ 
คุณ ท่าน เจ้า คุณ พระ พี มล ธรรม ก็ ไค้ เค้น ทางออก ไป ประกอบ พีธิเ บก  คง เบน ลำ น* กวิ บสส นา 
กรรม 3 ใน ข น โค ย ทำนอง นลำ นก วิบส ส นา กรรม 3 านจึ ง ไค้ เจริญ รุ่งเรือง มาก ขน โค ย สำ ค* บ 

เกือบ ฑว ทุก จ้งห วคที เคียว 

นอก จา กน  ยง' ไค้ เผย แผ่ ป ฏิบํคี ศาสนา' นไป ยิง ค่าง ประ เทศ ก่วย  เซ่น  ราช อาณา 

จ กร ลาว  พระ มหา ปาน  ป. ธ.  ๖ ได้ มา ปฏิบ ควิ บสส นา กรรม 3 านที่ วก มหา ธาคุ โกย ข้าพเจ้า 

เบน ผ้ให้ กรรม 3า นเ บี1 นอ รงํ้แ'™  เมื่อ ปฏิบํ ฅใค้ ผลคี พอแ ก่อ' ธิยา ศย แล่ ว พระ มหา ปาน ได้ ไป 
เบิก่  ท่า การ สอน ที่ ราช อาณา จ' กร ลาว  โกย ไป คง สำ นก ชน ที่ ว' ดม หา พทธ วงศา บา หลวง  กนย์ 
กลาง แหงน กร เวียง จน ทน์ ก่อน  ก่อ มา ก็ ไค้ ขยาย ไป ฅง สำ นก ขน ใน ส่วน ค่าง  ‘อุ  แห่ง ราช อาณา 
จ' ก': ลาว  ยง เจริญ รุ่งเรือง อยู่ จน บจจุ บน น 


ฃาห เ ชำ, ใปฅ 1 ลำ น* ก 111 2121 นาฟ่ ร ะเ หส์อ งก ฤษ 

กํฅฅิ ศพ ท ของ การ ปฏบ ฅวิบ ส สน' าก ร รม ฐ' านนึ่  ไค้ แพร่ สะ พคไ ปยํง นานา ประ เท1 ศ 

ชน ชาว ค่าง ประ I ทศ I ล อม' ใส  พาก* นเ ขำ มา ปฏิบ้ คลึง กบ สม' กร ใจ บรรพชา อุปสมบท ก็มี  ชง 

น* บ ว่า เบน ส มย แรก, ทมีฝ รง I ขาม าบ- ร ร พ ชา อุ ป สม บ) ก ไน ประ' เทศ' ไทย  เช่น  มา จาก เย อร มน  จาก 

สวิส เซ อร แล นก  จาก แก นาคา  จาก อ*' งก ฤษ  จาก ญี่บุ่เ น จากอเมริกา  จาก ลงกา  และ จาก 
เวีย ฅ นาม 

ใน จำนวน นึ่มีพ ระ ภํกษุ รปห นึ่ง  ซึ่อ ว่า  อานน ท โพธ  เบน ชาว แก นาคา  สำเร็จ 

ปริญญา โท  จาก มหา วิทยา ลยเ คม บ ริจค์  ไค้ มาเ ขำ ป ฎบฅ กรรมฐาน อยู่ ที่วค มหา ธาฅุ  แล ว 

ได้ ศึกษา เล่า เร็ย นพ' ระ ธรรม วิน ไ) อยู่ ปา ะ มา! าเ  ๒ บี  แล ไไ ค้า ล ไช ไป เข ค ทำ การ สอน วิบส ส นา 
กรรมฐาน ฃํ้น  ท กรุง ลอน คอน  ประ เท ศอ ไ) กฤษ  มี ชาว อง กฤษ เลื่อมใส สนใจ ใคร่' จะ ป ฏํบฅ 
เบ็่น จำนวน มาก  เธอ จึง ไค้ รายงาน มา ให้ ขำ พเ ขำ ทราบ  และ ขอ ให้ ไป เบค สำ น* ก สอน วิ บสส นา 
กรรมฐาน  ซาว อ' งก ฤษที่ สนใจ ยิน ก็ จะ ถวาย ค่า พาหนะ  ค่า อาหาร  ฅลอ ค ถึง ค่า บริการ ทุก  ทุ 
อย่าง ร' บ รอง จะ ให้ ไค้ ร* บ ความ สะ ก วก ทุก ประการ  ขำ พ เจ่า กํย* ง ไม่ ค่ค สิน ใจ ไป  ฅ่อ มา ไค้ ขอ 

อาราธนา มา อีก  โกย ผ่านพระ องค์ สม เก็จ พระ ลํงฆ ราช  ว คล ระ เก ษ พระองค์ สม เก็จ พระ ส ไ ฆ 
ราช ก็ ทรง อนุม่ กิ ให้ ไป ไค้  แค่ ขำ พ เจ่า ก็ยํง ไม่ คค สิน ใจ ไป อีก  ทาง ประ เท ศอ' งก ฤษก็ ย* งไม่ ลก 
ละ ความ พยายาม  ไค้ ขอ มา อีก โกย ผ่าน ทาง ร ฐ บาล  เมื่อ ร* ฐ บาล เห็น ชอบ และ อนุ ม่ฅ แล ว 

ขำ พ เจ่า จึง ไค้ เคิน ทาง ไป ทำ กิจ พ ระ ศาส นา  อีอจ กิ การ สอน วิบส ส นา กรรมฐาน ที่ ประเทศ 

อ' งก ฤษ  และ ค่อม าก ไค้ ไป ทำ การ สอน ที่ ประ เท ท1 ยอ รม นที ถ มีผุ้ สนใจ เลื่อมใส ปฏิบํ กิ มาก 
ขน โค ย ลำ กบ  จน สามารถ ส ราง วก ไทย ใน, ประ เท, กอ, งก ฤ' ษ ขน ไค้  แล ะ? ไค้ ประกอบ พิธี เบี่ค คง 
ว' ค เบน ทาง การ ฃํ้น1 เมื่อ' ร่น' ที่  ® สิง หาก ม ® ^๐®’  โกย สม เก็จ บรม บพิตร พระ ราช สม ภฑเ จา 
0 งค์เ อก อก รส าสนฺ ป ถม กก  พร อม กวย สมเด็จ พระ บรม รา ช็นี นาถ  ไค้ เสด็จ ไป ทรง ประกอบ 
พิริเ บิ1 'ค คง' วก ค วอ, พระองค์! .อง  ทรง พระ ราช ทาน นาม วก วา  “ว่ ด พุทธ ป! ไ ป" 


ข่าว เบค ฅงว ค ไทย ขน ใน ประเทศ อ* งก ฤษ  ไค้ แพร 'สะ พค ไป ใน นานา ป^ ทศ  นบ 
วา เบน เกย รติ แก่ คณะ สง ฆ ไทย และ ชาว ไทย เบน อย่าง มาก  และ เบน การ เชอ ม สม พน ธ ไม ศ? 

กน อย่าง สนิท สนม  โค ยม พระ ธรรม เบน สึ่อก ลาง 

อา นิล งส์ แห่ง การ ปฏิบ 'ต 1 บส์ส์ นา กรรมฐาน 

ส่วน ผล แห่ง การ ปฏํบ้ ติวิ บศส นา กรรมฐาน นน  เมื่อ จะ ประมวล กล่าว โค ย ส่ง เข ป 

แล ว มค* ริน  คึอ- 

๏.  ทำ ให้ เข้า ใจ ธรรม ทง่ใ ใ เด้า นป รย้ต แสะ ด้าน ปฏิ! ใ ตไก้ ด และ ละ เอย คละ ออ มาก 
ขน  เช่น  เข* าใจ คำ ว่า  รูป นาม  และ พระ ไค รส ก ษณ์  เบน คน 

๒.  ทำ ให้ ม กำลัง ใจ เข้ม แข็ง ยง ขน  โค ย เฉ พ' ะ ขำ พ เจา เอง  เมื่อ ก่อนที'  ยิง ไม่ ไค้ 
ปฏบํ ติ  กรรมฐาน  พระ เคช  พระ คุณ ท่าน  เจ่า คุณ พระ  พิมล ธรรม  ใช้ ให้ สอน  น' ก ธรรม  และ บาล่ 
ขำ พ เจ่า ขอ ลา ออก  โค ย สำ ก' ญ เห็น ว่า  ท่าน ใช้ ให้ ทำ งาน มาก เกิน ไป  ถึง กบ คอ งเถึ ยง ท่าน ว่า 
ไป ทำ กิจ พระ ศาสนา มา มาก แล่ ว แค่ เมื่อ ภาย ห ล่ง ไค้ ปฏํบ้ ค กรรม ฐาน แล่ ว ทำ ให้ เห็น ฅรง กิน 
ขำ ม คือ เห็น ว่า  การ ที่ผ้ ใหญ่ ท่าน ใช้ ให้ ทำ เช่น น น โค ย เม คฅา ธรรม ชอง ท่าน  และ เห็น ว่า การ 
งาน เพิ ยง เท่า นํ้นเ บ็่น สง เล็ก นํอย  ยิง ไม่ พอ แก่ กำ ล่ง แห่ง ศร ทธา ที่ จะ ช่วย ทำ กิจ พระ ศาสนา เลีย 

อก 

๓.  ทำ ให้ ม กำลัง ใจ เข็! น นัก เสย สละ ข็น อก มาก  โค ย ทำ งาน ไม่ เห็น แก่ เห นิค 

เห นึ่ธย  ศ า มารถ ทำ การ สอน ไค้คี ท1 งปริ ยคํแ ละ วิ บสส นา กรรมฐาน  สอบ อารมณ์ กรรมฐาน 
ทุก  ทุ  ว* น เบน กิจ ประจำ วน  เทศน์ อบรม นัก ปฏิบ ฅแ ทบ ทุก ว* น ถ้า เบน ว* นพ ระคิ อง ไป เทศน์ 
โป รค พทธ บริษัท หลาย  ๆ แห่ง  แค่ ก็' ไม่ รู้สึก เห นิค เหมื่อย และ เบึ่อ หน่าย  สม ใ] ก่อน ที่ ยิง ไม่ ไค้ 
ปฏิบ่ ค กรรมฐาน  เทียง ไป เทศน์ แห่ง เคียว ก็ รู้สึก เห น็ค เหมื่อย และ บ่น แล่ ว 

๔.  ทำ ให้ คู หน* งลีอ ธรรม เพ ลิค เพลิน ไม่ รู้ จก เมื่อ บาง วน อ่าน หนังสือ ธรรม ไม่ อยาก 
หล' บ่อ ยาก นอน ก็มี 


ทำ ให้ อธิบาย ธรรม ไค้ค้ ขน กว่า 1 ค้ม 
๖.  ทำ ให้ มืลค้ ค้ฃน  ความ จำ คีฃน 

๗.  เบน ม, หา กุก ลเ บน บุ ญ ทุก  "I  ขณะ ที่ ลง มือ ปฎบํ ค และ สอน ผ้อื่น 
๘.  เบน คน ไม่ ประ มาท  เพราะ มืใจ ระ ลืก อยู่ กบ รูป นาม เบ็่น ส่วน มาก 

๙.  ไค้ บำเพ็ญ ศีล สมาธิ บ ญญา คาม พทธ โอวาท 

,1,- ไ 'โ  - . 

๙0.  เคเ คน คาม ทาง สายกลาง คอ มรรค  ๘ 

๏ 8.  ไค้ เค้น ทาง สาย เอก  คือ หนึ่ง ไม่ มี สอง 
๑๒.  ไค้ บำเพ็ญ ข่นฅิ บารมี เบน ที่ยี่ง 

©๓.  ทำ ให้ ฉลาก รู้จัก หล’ ก ความ จริง  และ รู้จัก ชีวิค ประจำ' วน ค้ขํ้น 
©๔.  ทำ ให้ รู้จัก ป รม คถ ธรรม  ไม่ หลง คิก อยู่' ใน บ* ญญ้ฅ ธรรม  อ่นเ บน เพ็ ยง โลก 
สม มฅ 

©๕.  ทำ ให้ กน จัก ใคร่ ก้น  สนํท สนม กลม กลืน ก้น  เข่า ก้น ไค้ 
©๖.  ทำ ให้ คน มี ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ กน  เอ็น คู ก่น  สงสาร ก้น  พลอย ยินศี 
อนุโมทนา สาธุการ ใน เมื่อ เห็น ผู้อึ่น ไค้ค้ 

©๗.  ทำ กน ให้ เบน กน  ให้ค้ กว่า กน  ให้ เต่น กว่า คน  ให้ เลิศ กว่า คน  ให้ ประ- 
เสริ^ กว่า กน  ให สูงก ว่า กน  ทำ กน ให้ เบึน พระ 

๑๘.  ทำ กน ไม่ ให้ เมีย ค เบียน ก้น  ไม่ ใหไ อา ร ค เอา เปรียบ กน  ไม่ ให้ อิจฉา ริษยา ก้น 
©๙.  ทำ กน ให้ เบน ผ้ว่า ร่าย  สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถอกั ว ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 
๒0.  ทำ กน ให้ ร้จัก กัวเ อง  และ รู้จัก ปก กรอ งก ว เอง  คือ  อ่าน ค', วอ อก  บอก 

ค- ว ไค้  ใช้ ค ว เบน 

๒®.  ทำ คน ให้ ห' น หนำ เจัา หาก น ให บรรจบ กน  เพราะ ค่าง ผาย ต่าง ลคศี ฏ เ- 
มา นะ ลง หาก น เจัา กน ไค้  เบน ก้น เอง  รู้1 ใจ กน ค 

๒๒.  ทำ กน ให้ เบ็่น ผู้ หน ก แน่น ใน ก กัญ ญูกฅ เวทํ กา ธรรม 
๒๓.  ทำ กน ให้ มี กาย  วาจา  ใจ  บฬุท ธ 


๒๔.  ทำ กน ให้ ไค้ รบ ความ? เข  ๗ ประการ  คือ  สุข ของ มมุษ ย ® สุข อนเ บ^ 
ทิพ ย ๑ สุข ใน ฌาน  © สุข ใน วิ บสส นา  ๑ สุข ใน มร รก  ๏ สุข ใน ผก  ๑ สุข กอ นิพ พ''1! 'เ  ® 
คาม สมควร แก่ การ ปฏิบ้ ทิขอ ง คน 

๒๕.  ทำ คน ไห้ พน จาก กวา ม เศ ร่า โศก  ปริ เวทนา การ  เหมือน อย่าง นาง ปฏา จา รา 

เบ็่น ค้น 

๒๖.  ทำ กน ให้ มืบญ ญาค บก วา มุ ทุกข์ รอน ทาง กาย ทาง ใจ 

๒๗.  ทำ กน ให้ เค้น ทาง ถูก  ริจค้ เวิลี ทาง แห่ง ชีวิ คอน ถูก ค้อ ง ไค้คี  ไม่ หลง ทาง 

ไม่ ม่วเ มา 

๒๘.  ทำ กน ให้ ไค้ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน เบ็่น ปริ โย สาน 
๒๙.  ถึง ปฏิบ คไค้ เพียง ญาณ ที่  ๑- ๒ คือ เพียง อยู่ ใน ญาณ ช5 นฅํ่า  พุ  หริ อ ญาณ ซน 
คน  "I  ค้า พยายาม รักษา ไว้ ไค้ และ ปฏิป ฅค่อ  ๆ ไป ก็ศา มารถ บอ งก' นิภ่ ย่ใน อบาย ภูม ไค้  ค้งมื 
หล ไ! ฐาน รบ รอง ไว้ ใน คม ภีริวิ สุทธิ มรรค  ค้งข าวัฅ รณ วิ สุทธิ นิเทศ ว่า 

อิมิ นา  ปน  ญ' แณน  สม น นาค โต  วิปสฺ ส โก  พุทธ สา สเน  ล ทฺธสฺ สา โส 
ลทุธ ปติ ฎโธ  นิยฅ คติ โก  จูฬโ สต าปนฺ โน  นาม  โห ติ. 

ผู้ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน ถึง ญาณ ที่  ๒ คือ  บจจ ย ปริ คคห ญาณ นิ แค้ ว ไค ความ 
เบา ใจ ใน พระ พุทธ ศาล นา  ได้ ที พึ่ง ที่ ระลึก ใน พระ พุทธ ศาสนา  มืก ค้อน เที่ยง  คือ คาย แค้ ว 
ไม่ ไป อบายภูมิ  ชื่อ ว่า  เบน จฬโ ศ คา บน  หมาย กวา ม ว่า  ผู้ เขา สุ่ กระแส พระ นิพพาน ค้อ ย พุ 

๓๐.  ค้า ปฏิบํ ฅิลีง ญาณ ที่  ๔ คือ อทค้ พพย ญาณ  ชื่อ ว่า เบน ผู้มืชี วิฅอ น ประเสริฐ 
ถึง จะ คาย เสย ใน วน น้น  ถึค้ งคืก ว่า บุก คลผู้ ไม่ ไค ป ฏิบฅ  แค่ มี- ซวิค เบน อยู่’ ไค้ คื งํ้  ©0๐  บ ค้ง 
มืหค้ ก ฐาน รับรอง ไว้  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎกเ ล่ม ที่  ๒๕  ห ค้า  ๓๐  ว่า 

โย  จ วสฺส สติ  ชเว  อ ปสฺสํ  อทย พุพยํ 
เอก าหํ  ชิริฅํ  เสย โย  ปสฺส โต  อุทย พุพยํ 


ผูเ ปี 7 ญวิ 1 'เลต นา กร รม ปีา นถง ญา ถ, เท  ๔ คือ 
อทยั พทย ญาณ  เห็น ความ เกิด ดับ ของ รูป 
และ นาม  กง แม้ปี ะ ม ขวด อ ย ได เห็ ยง วัน 

เดียว  ก็ ยัง ประ เล่ร ปีกว่า บค คลผู้ ไม่ เห็น 

ความ เกิด ดับ ของ รย่ นาม  ขึง มืขิว่ ดอย 

ได้ ดัง  ๑๐0  บ ดัง น 


๓®.  เบน บัจจ ย ให้ ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน  ใน ชาติ เต่อ  ‘ๆ  ไป  โก้ เจริญ 
ริบ สส นา ใน ป^ มวย  แค่ ไม่ สำเร็จ  จน เบน บจจ ไ] ให้ ไค้ สำเร็จ ใน มชฌิ มวย  ถก้ ไม่ สำเร็จ ใน 
มขฌิ มว ไ]  จะ เบน บจจ ย ให้ สำเร็จ ใน บจฉิ มวํย  ถก้บั จฉิ มวย ไม่ สำเร็จ  จะ เบ็่น บัจจ ไ] ให้ สำเร็จ 
ใน เวลา ใ กล จะ กาย  ถา เวลา ใ กล1 จะ ฅาย ไม่ สำเร็จ  จะ เบน บจจ ไ] ให้ ไค้ ไป บัง เถิก ใน ส วรรค 

ปฎิบ คค่อ แล ว สำเร็จ บน สวรรค์  เมือ ลง มา เกก เบึน มนุษย์  จะ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ 
พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจก้  หรือ สาวก ของ พระ พุทธ เจ่า จะ ไค้ สำเร็จ เร็ว ที่ สุค  เหมือน พระ 

อ ญญา โก ญฑญ ญะ  พระ พาหิ ยะ ทารุจิ ริ ยะ  พระ สารื บุตร  พระ โมก คล ลา นะ  เบ็่น ค้น  ค้า 
ไม่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  คือ เบน สุญ ญ กัป!]  กจะ ไค้ เบน พระ บจเ จก พุทธ เจ่า  สามารถ 

กร ลรู้ มรรค  ผล  นิพพาน  ควย ฅนเ อง ไค้ 

๓๒.  ทำ กเล ส คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏเ  เบึน ก้น ให้ เบา บาง ลง 
๓๓.  ทำ ให้ เบน กน มืใจ ส ขม เยือก เย็น 


๓๙.  ทำ ให้ เบ็่น กน มี สติ รอบ กอบ  กุ' จร ถมืเ กรื่ อง ห้า มล5 อ' ฉะ น น 

๓๕.  ทำ ให็ สมา ธีคี  ทำ ให้ ความ จำ คืฃน  เบน ประ โย ชน แก่ นก เริย น นัก ศึกษา มาก 

๓๖.  ทำ ให้ โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ค่าง  "I  หาย ไป  เช่น โรค ประสาท  โรค อม มะ พาก 

เบน กน 


๓๗.  สามารถ เบน บจจ่ ยนำ ไป เถิก ใน สวรรค์ ไค้  เช่น ภํกษุ รูป หนึ่ง เจริญ ริบ สส นา 
กรร ม^าน  ถึง ญาณ ที่  ๕ คือ  อุทย พ พย ญาณ  แค้ ว มรณภาพ ลง  ไค้ ไช บัง เถิก ใน สวรรค์ 
ชน คาว กึงส์  ลง มากราบ พุ ลพ ระ พุทธ เจ่า ขอ พง ธรรม และ ปฏิบ ค ธรรม ค่อ  ไค้ สำเร็จ เบน พระ 


โ สกา บน ใน ท ลุก 


๑ น 


๓๘.  ทำ ให้ มี ความ เชื่อ กวา มเลี่ อม ใส ใน พระ ร คน คร้ย หน ก แน่น ยง ขน 
๓๙  สะ ก วก แก่ การ ปกครอง  คือ  ทำ ให้ ผ้ที ไค้ รบ การอบรม นน  เบน ผู้ 

ปกครอง ง่าย  ไม่ ก่อ ความ เคือ ค ร้อน ให้ เกก ขน แก่ หมู่ คณะ และ สํงก มทว  ๆ ไป 

นอก จาก นํ้  ย่งมี อานิสงส์ อีก มาก มาย  ทาน กล่าว ไว้ ว่า  “อเนก ส หสฺ สา,,  แปล ว่า 
มี อา นิล งส์ฅ ง หลาย ร้อย ทลาย พัน อย่าง  ค' โงน เบน คน 

เท่า ที่ ไค้ แส คง ผลานิสงส์ แห่ง การ ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรรม 3 าน มาน  กพอ ชํ้ให้ เห็น 

ไค ใ เลํว้ ว่า  การ เจริญ ว้บส ส นา กรรม 5 าน  มี ประ โยชน์ มาก  มี อานิสงส์ มาก  เบน ประโยชน์ 
แก่ สํงค มมาก ที่สุค  และ เบน ประโยชน์ แก การ ปกครอง มาก  เพราะ  ทำ ให้ ผู้ที่ ไค้ รบ การอบรม 
ไป แล* วน น ไม่ กลบ' ไป ประพฤติ ทุจริ ค อีก เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล ทุก เพศ  ทุก ชน  ทุก ซาค้ 
ทุก ภาษา  เรียก ว่า  เค็ก ทำ ไค้  ผู้ใหญ่ ทำคี  พระ เลร เณร ชี  ทำ คีท่ งนน  เพราะ ฉะ นน ท่าน 
ผู้ เบน บ่ คา มาร คา  กรู อาจารย์ จืง สมควร อย่าง ยี่งที่ จะ ไค้ นำ ลูก หลาน ซอง ท่าน  ให้ ไค้ เขา รบ 

การอบรม บ่ม นิสย ใน เรื่อง นไน ระหว่าง โรงเรียน บค เทอม ใหญ่  เพราะ เค็ก ร้นน่  คือ 

ผู้ใหญ่ ใน วน ห น่า  การ ผึ, ท ฝน อบรม อย่า งน์  เบน จริย ศึกษา  เบน จริยธรรม ชน สูง สุค ใน ทาง 
พระ พุทธ คาส นา  สามารถ จะ อำนวย ผล ใหใ เก่ผู้ ปฏบ ฑทํง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  นำ มา แค่ 
อฏ 2 วิบูลย์ มนุ ญผ ลอน พึง ปรารถนา  เบน สิริ มี งม งก ลแก่ กน และ คน อื่น  เบน ประโยชน์ แก่ 

ประเทศ ซาฅิ และ พระ คาส นา อย่าง หา ประมาณ มิ ไค้  ค่วย ประการ ฉะ นิ. 


คติ ธรรม 

๑.  เรียน ให้ รู้  ดุ ให้ จำ  ทำ ให้ จรีง 

๒.  ขอ งด อยู่ กบ หมา เน่า  ของ ฆ่า เจ ไอ ยู่ ทบ ทอง กำ 

๓.  งา มอ ย่ที่ผ  ดอย่ ท ละ  เบน พระ อยู่ ทจ รง 


๑ ๑ 


ทาง ไป นิพพาน 


กำ' ภ่  ทาง  มีก วาม หมาย ไค  ๒ อย่าง  คือ  ปกติ ม ค! ค ทาง ปก กิ ได้แก่ ทาง 

'1,  ๘|  11  ฏิ  ; ^ 

บก  ทาง นำ  เบน กน  สำ หรบ กน และ สฅว์ เกิน  ๑ ปฎป ทาม คุ! ค ทาง ป ฏิบฅ ไค้ 

แก่ บุญ บาป ที่ กน ทำ  สำ หรบ กายวาจา ใจ เกิน  ๑ 

ปฎิป ทาม ดุ! ค จำแนก เบน  ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบาย ภูม ทํง  ๔ ไค้ แก่ ความ ทุศีล หรือ อกุศลกรรมบถ  ® 0 มี โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ เบน มล 

๒.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ไค้ แก่ มนุษยธรรม  คือ  ศีล  ๕ หรือ กุศล กรรม 

บถ  ๑ ๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร สวรรค์  ๖ ช, น ไค้ แก่ มหา กุศล จิฅ  ๘ ควง  ที่มี หิริ และ 
โอ คกไ -เ ปะ เบน อธิ บคี  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  สร ไง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ  โรง 
พยาบาล  โรงเรียน  เบ็่น กน 

๔.  ทาง สาย ไป พรหม! สก  ๒๐  ชํน  ไค้ แก่ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  มี กรรมฐาน 
๔๐  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ๋ง เบน อารมณ์  คือ  กสิณ.  80  อสุภ  80  อนุ สร กิ'- ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๑ จคุธ าคุว ว' ฏิฐา น ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ 

๕.  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เอา ป รมฅ อ- 
ธรรม คือ รูป นาม I บน อาร^ณ์ 


๑ -60 


ใน ทาง  ๕ สาย น* น สาย ที่  ๕ เบน ทาง แห่ง ส' นต  ท ประ สง ค ใน ทน แสะ อก 

อย่าง หน ง เริย กว่า  เอ กาย น มรรค  ที่ ไค้ ชื่อ เซ่น น เพราะ อรรถ หลายอย่าง  ก่ง น 

®.  เพราะ เบน ทาง สาย เคียว  ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบื่น ทาง ไป กน เคียว คือ ฅอ์ง สะ หมู่ ไป อยู่ ใน ที่ สง' ค ปฏิบ ต แก่ ผู้ เคียว 

๓.  เพราะ เบน ที่ ไป ของ ท่าน ผู้ ประเส ริ 1 ฐ สุก องค์ เคียว  คือ สม เก็จ พระ สมมา สม- 

พุทธเจ้า  โกย เหตุ ที่ พระองค์ เบน ผู้ทรง ก่น พบ ควย พระองค์ เอง 

๔.  เพราะ มี อยู่ ใน ที่ แห่ง เคียว  คือ  มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เคียว  มี ไค้ มี ใน 

ศาสนา อึ่น 

๕.  เพราะ  ไป ส่ที่  แห่ง เคียว  คือ ไปส่ พระ นิพพาน แห่ง เคียว เท่า มน  ก่ง พระ บาล 
ว่า 

จตุ ตา โร เม  ภิกฺข เว  สติ ป ฎฐา นา  ภา วิ ตา  พหุ ลก ตา  เอก นุต นิพุพิ ทาย  วิ รา คาย 
นิโรธ าย  อุป สมา ย อภิ ถ] ญาย  สนุ โพธ าย  นิ พุ พา นาย  สิว ตุตติ 

ภิกษุ ท1 ง หลาย  สต บฏ 3 านที่ ง ๔ นิ  ที่ บุคคล ลง มือ เจริญ ปฏ๊บ้ ฅเฅ็ มที่แลว  ย่อม 
เบน ไป เพี่อ ความ เบื่อ หน่าย  เพ อก ลาย ความ กำ หน ก เพี่อ ความ คบ สนิท  เพี่อ ความ สงบ 

เพี่อ ความ ร้ยึ๋ง  เพี่อ ความ กร* ส รู้  เพี่อ พระ นิพพาน  โกย ส่วน เคียว 

เสย ย ถา บ ภิฃฺเ ว คงคา นทป เจน นนุ นา  ปา จน โป ณา  ปา จน ปพุ ภา รา  เอว เม ว 
โข  ภิกฺข เว  จตุ ตา โร  สติ ปฎฺฐ าเน  ภา เวนฺ โต  สต ปฎฺฐ าเน  พหุ ลกโ รน โต  นิพพาน นิ นุ' ใน 
โหติ  นิพพาน โป โณ  นิพพาน ปพุ กา โร 

ภิกษุ ท, ง หลาย  แม่ นา คงคา ย่อม ไหล ไป  หลั่ง ไป  ถ' งไป สู่คีศ ปราจีน แม้ฉ นใก 
ภิกษุ เจริญ สก บฏ 3า นทง  ๔ ปฏํบ กสคี บฏ 3านานิง  ๔ เก็บ ที่แลั่ ว ย่อม น้อม ไป  โน้ม ไป 

เงํ้ อม ไปส่ พระ นิพพาน  ฉท่น นน่น่ แล 


X .ไ) 


คา คาม  - คา ตอบ 


ถาม  ฃนธ  ๕ ท เบน บจจุ พ้น  ซึ่ง ย่อ ลง เบน รูปธรรม นามธรรม นน  เโ! คทีไ หน 
เม อ ไร และ คบ ไป ท ไหน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เกิค ที อาย คน ะ ภาย ใน  ๖ ที อฅา  ทุ  ชุ มูก  ลน  กาย  ใชุ  และ ที่ อาย ฅนะ ภาย 
นอก  ๖ คือ  รูป  เทียง  กทีน  รส  โผ ฏ^, พ พะ  ธรรมารมณ์  เมื่อ เวลา คา เห็น รูป  ห พง เทียง 
จมูก คม กล น ลน ลม รส  กาย ถก เย น รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นิ กคิค ธรรมารมณ์  และ คบ ที 

เทียว พ้น กบ เกิค  เมื่อ เกิค แล* วก็ คบ ไป พ้น ที 

ถาม  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เก คที่ใ หน  เมื่อ ไร? 

ตอบ  เกิค ทอ ายค นะ ภาย ใน ภาย นอ กน แหละ  เกิค เมือ ขณะ คา เห็น รูป  ทุ พง เทียง 
จมูก คม กลึ๋น  ลน ลม รส  กาย ถก เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นืกกิ ด ธรรมารมณ์  เช่น  ขณะ 

คา เห็น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบน โลภ ะ ไม่ ชอบ ใจ รูป  เบน  โทสะ  ไม่ มีสฅิ กำ หน ครู้ร ป คาม 

ไป เบน โมหะ  แม้ ขณะ ทุ พง เทียง เบ็' น คน  ก็ ทำนอง เทียว กน น 

ถาม  เมื่อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ยง เกิค ไค้ อยู่  กน จะ พน จาก อบาย ภูมื ไค้ ไหม 

เพราะ เห คุใ ค? 

ตอบ  พน ไม่ ไค้ เพราะ ไม่มื อะไร เบน เก รอง ประ กน ไค้ เลย 

ถาม  ถ้า เช่น น1 น ทำ อย่าง ไร จึง จะ พ้น จาก อบาย ภุม่ไ ค้อ ย่าง เทีค ขา ค? 

ตอบ  พ้อง เทีน คาม สาย ไป พระ นิพพาน จึง จะ พ้น ไค้ เทีค ขาก 
ถาม  ทาง ลาย ไป นิพพาน  ไค้ แก' อะไร  ? 

ตอบ  ไค้ แก, การ เจริญ สติ บฏ 3 าน ท6 ง ๔ แบบ' วิ บสส นา ภฑ่ นา  คือ  กา ยา นบ ส- 
ดนา  เวทนา นบ สส นา  จิค คา นฺบส ส นา  ธม มา นุ บ ส ส นา 

ถาม  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ค ร* สแศ คง ทาง สาย ไป พระ นิพพาน นไว้ อย่าง ไร  และ มี 

คน เห คุ เบ็่น มา อย่าง ไ' 5 ? 


ตอบ  ลม ย พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ่า เส ติ' จ ประ ท' บอ ยุ่ทก้ ม มาส ทมนิ คม  แ ค วน 
คุรุ  ทรง ปรารภ ชน ชาว กุรุร 3 เบ็่น คน เห กุ  แก้ว ฅทีส เทศนา การ เจริญ สติ บฏ^1 น โค ยมนํ ทาน 
สํงเ ฃปคั งฅ่อ ไป น 

ซน ชาว กุรร ฐนน  ท, ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบ าสํ กา  สามารถ รบ พง ธรรม 
เทศนา อนสุ ชุม คม ภิร ภาพ ไค้  เพราะ มีอุฅุ  มี อาหาร เบน ที' สบาย  มี ร่าง กาย และ จิฅใ จอน เหมาะ 
สม  พระ พุทธองค์ ทรง เห็น เห กุน น จํ' ง ไค้ ฅร ไน เส คง มหา สติ บฏ^ ไน สฅร  ซงมี อร ร ถอน ลึก 
ชง  เปรียบ เหมือน บุรุษ ไค้ หีบ ทองคำ  แล วก็ บรรจุ ที คน ะ ๘ ประการ ลง ไป ฉะ นึ่น  พระ พุทธ 

องค์ พอ ไค้ บริษ ท ชาว กรุ ทีฐ  ก็ ทรง แสดง ธรรม เทศนา อนสุ ซม คม ภีร ภาพ  คือ  ลฅิ บฏ 3 าน 
ทํ้ง  ๔ ที นที 

คาม ปกติ พุทธ บริษ ไา ชาว กุรุที ^นน  พาก ไ แจ ริญ สติ บฏ^ านเ บน ประจำ กน อยู่ แล ว 
จน ชน ที่สุค ทาสกรรมกร ก็ สนทนา ก้น แค่ เรื่อง สฅิ บฏ^ านทํ้ งนน  ที ท่า นํ้าแ ละ สำ นก งาน ค่าง  ‘กุ 

เช่น ที ทอ ผ่า เ บ็1 นฅน  ก็ สนทนา ก้น แค่ ใน เรื่อง สคิ บฏ^ าน  เมื่อ หญิง ใค ถก ถาม ว่า  หล่อน เจริญ 
สติ บฏ 3า น ขอ, ไหน  ก้าค อบ ว่า ไม่ ไค้ เจริญ  ประชา ซน พา ก้น ติ เคียน ว่า  ถึง เธอ มีชื่วิ คอ ยู่ก็ 
เหมือน ก้บ คน คาย แล ว แก้ว สอน ไม่ ให้ ประมาท คืกค่ อ ไป  แนะ นำ ให้ เจริญ สติ บฏ^ านก้ อใค 
ก้อ หนึ่ง  มี กา ยา นุบส ศ นา เบน คน  ประชา ซน ก็ พา ก้น ให้ สาธุการ ถึง  ๓ ครํ้ง ว่า  สาธุ  ! สา ธ ! 
สาธุ  ! แล วก็ สรรเสริญ ชม เชย ว่า  ช่ว๊ฅ ของ เธอ เบน อยู่ ติ แล ว ชื่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบน คน 
อย่าง แท้ จริง  พระ พุทธ เก้า ทรง อุทีติ มา เพี่อ ประโยชน์ แก่ เธอ โค ย แท้ ก้งนึ่  เพราะ เห กุก้ง กล่า ๆ 
มา เรา ไค้ ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา แก้ว  สมควร แท้ ที จะ พา กน ปฎิบ้ ค ธรรม เพี่อ ให้ พ่น จาก 

อบายภูมิ  อย่า ให้ เสย ที ไป เปล่า  ๆ ก้าว าศ นา บารมี แก่ กก้า  ก็ จะ สามารถ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
คาม สมควร แก่ อุป นิก้ย ขอ งก ม ๆ ก้ง พุทธ นิพนธ์ ภาษ ค ว่า 

เอก ธม! ม ภิกฺฃ เว  ภา ริโฅ  พหล กโฅ  โสต า ปคฺติ ผล สจฺฉ กิริยา ย ส็วต ต กิ 
สก ทา คา ติ ผล สจฺฉิ กิริยา ย สํวฅฺ ตมิ  เบ็1 น ก้น  ความ วา  ภิกษุ' ทีงห ลาย  ธรรม อย่า ง!, อก ที 


บุก กล I จ 1 ญ แล- ว ปฏบ คเฅ มท แล ๆ ย่อม เบน ไป เพ อ ทำ ให้ แจ ไ] ใส คา บีฅค้ ผล  สกทาคามิผล 
อ นา กาม ผล  อร หก ค ผล  ธรรม อ ยาง เอก  คือ อะไร?  คือ  กา ยก คาส ค้  ๆล ๆ 


อม ฅนฺ เต  ภกฺฃ เว  น ป รภุณฺ ชนฺติ  เย  กาย คฅา สติ  น ปรก ณฺชนฺ ติ  อม ตนฺเ ต 
ภกฺฃ เว  ปรภุ ญฺชนฺ ต เย  กาย ค ตา สต  ปรภุ ญชนฺ ติ  ภกษุ ที ง หลาย  ชน เหล่ าใค ไม่ ไค้ เจริญ 
กาย กฅา สฅ  ชน เห ลาน น ไม่ ไค้ บรํใ ภค 0} 1) ฅธ •3 ร ม ชน เหล่า ใย  เจริญ กา ยก คาส ฅิ  ชน เหล่า 
นน ไค้ บริโภค อมฅ ธรรม  ค้งนํ้ เบ็่แ ค, น่ 

ถาม  ชน คน มีฃอ วฅใ ปฏิบ ค อนผ้ ปฏิบ่ ค ควร จะ ทราบ อย่าง ไร บ่าง  ? 

ตอบ  มีฃอ วฅร ปฏิบ ฅกว ร จะ ทราบ คง ต่อ ไปนํ้ 


๑.  ฃยท ผัปฏิ ฃต ละ เวน เลฝิ ไม่ ไต้  ๓ อ อ่าง  ล0- 

๑.  อุป นสส ยะ  อยู่ ใน สำ น' กอา จาร ยผ้ สามารถ 
๒.  อา รก ขะ  ริ กิษา อินทรีย์  ๖ ให้ บริบูรณ์ 
0).  อุป นพ ทธะ  ผก จค ไว้ ใน สค้บ่ ฏ^า นที ง ๔ 


10.  หนำ ทไเ ลง ผู้ ป/ เฃํฅ  คอ- 

๑.  ทำ ความ เพียร ประกอบ ควย องค์  ๔ คือ  ฅงํ้ ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ล่า ไม่ ไค้ 
ถึง ธรรม วิเศษ ควย ทำ ลัง เรี่ยว แรง ลัว ยก วาม เพียร ควย กวา ม บาก บน แล้ว  จะ ไม่ ทํอ ถอย ห ยุค 

ความ เพียร เสย  ถึง แม้ ว่า เลือก เนํ้อ จะ เหึอ ค แห่ง ไป เหลือ อยู่ แค่ หน้ง เอ็น กระ คุก ก็ คาม ที  เรา 
จก ยอม เสีย สละ กำลัง ทุก ส่วน เพึ๋อ แลก เอา มร รก ผสน๊ พ พาน 

' I. 


๒.  กิน นอ ย นอน นอ ย พก นอ ย 
๓.  สำรวม  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

๔.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยืน  เค้น  นง  นอน  เบน คน  ให้ ทำ ชำ  บุ 


๕.  ขณะ เก ลึ๋อน ไหว อิริยาบถ ค่าง  "I  ให้ มี อง ค คุณ  ๓ คือ  ใหม ความ เพ อร  ใพ ม 
สฅ นก  ให้ ม ส, มปชํ ญญะ  รู้ ลึก พร อม กน ไป  ฅวอ ย่าง เช่น  พยายาม เดิน จงกรม  พยายาม 
กำ หน ค ไม่ เห็น แก่ หก้บ นอน หรือ เห น็ค เหนื่อย  นื่เรื ยก' ว่า  ม ความ เพียร  ทุก  ๆ ขณะ คื 
จะ ก้าว  มีสดิ .นึก ก่อน  นื่เรี ยก ว่า  มีสดิ  ขณะ ก้าว ไป ที สะ นึค  ทุ  ก็รู้พ รอม อยู่  น เรียก ว่า 
มี ก้ม ปชญ ญะ 

๓.  ฃอห ผ้ปฏิ ษํดด วรเ วน  ดืฮ 

๑.  กมฺ มา ราม ตา  ม* วไป เอา ธุระ กบ การ งาน ต่าง  ทุ  เช่น  เขียน หน ไ เสือ  คู 
หนังสือ  อ่าน หนัง ลือ  เบน ก้น 

๒.  นิ ท ท ไ ราม ตา  มว เห็น แต่ แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ ความ เพียร นอ ย ผู้ 
ปฏิบ 'ค นอน วน ละ  ๔ ช* ว โมง เบน อย่าง มาก 

๓.  ภสฺ สา ราม ตา  ม* วแต่ คุย กน  แส่, หา เพี่อ นพ คเพี อน คุย  ไม่ ฅง ใจ กำ หน ค 

๔.  สงฺ คณิกา ราม ตา  พอ ใจ คลุก คลี อยู่ กบ หมู่  ไม่ ชอบ อยู่ ฅาม ลำ พง 

๕.  อคุตฺ ตทฺ วาร ตา  ไม่ สำรวม ทวาร  ๖ ก้วย ค 

๖.  โภช เน  อมตฺ ตณุฌฺ ตา  ไม่ รู้ ประมาณ ใน โภชนะ  คือ  กิน มาก เกิน พอดิ  อก 
๕ คำ จะ อม ให้ ห ยุค  เบน พอคี 

ฟ่.  ย ถา วิ มุตฺตํ  จิตฺฅํ  น ปชฺจ เวกฺ ฃฅิ  จิฅ จ* บ อารมณ์' ใค  ไม่ กำ หน คจิฅ ใน อารมณ์ 
นน หรือ จิฅห ลฺค ไป  โค ย อาการ ใค  ไม่ กำ หน ครู้ โค ย อาการ นื่น 

๙.  เม อ ชิต เบน สมาธิ ด!. เลว ดวร บ่ฏ๊บ ดตว บด ล 

ให้ เดิน จงกรม เพียง  © ช ว โมง  ต่อ แค่น นให้ นง กำ หน ค โค ย ทวี ฃนไ ปฑๅ ม ลำ คบ 

ท'! แต่  ๓๐  นาที เบน ก้น ไป จน ลึง  ๏ ชว โมง  หรือ หลา ยชว โมง  ฅเม สมควร แก กำ ก้งค ๅาม 


สามารถ 


๕.  V เอา อา}!  ประ ค อา สร ทธๅ  คฃบ ญผูา วร ยะ  กบ สมา ธให้ เนน ไป โดย?! มา เสมอ ก่น 

ถ้า ให้ วิริยะ ยง  สมา ธ หย่อน  อฺทธ ไ) จะ  คือ  กวา มรู้เ ง ซ่าน  ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 

ฅวอ ยาง เชน  เวลา กำ หน ค ว่า พอง น นอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถก หนอ  พอ ถึง คอน ท ถก ถา 

คาม กา หน ค ไม่ ถ้น  พยายาม บง กบ เพื่อ ให้ ทน  เช่น น เรียก ว่า  วิริยะ ยง ไป  กวา มทุ้เ ง ซ่าน 

ก็ จะ เกิก ขน 

ถ้า ให้ สมา ธิยีง  วิริยะ หย่อน  กิน มิทธะ  คือ  กวา ม ง่วง  ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 
ถา ให้ กร ทธา ยี่ง  บญญ า หย่อน  โลภ ะ ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 
ถา ให้ บญญ าย่ง  ศร' ท ธา' หย่อน  วจ มิจฉา  ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 

ประ กอง สติ ให้ อยู่ กลาง  คอย คติ ส่วน ที ยง  เติม ส่วน ที หย่อน  ผ่อน ผ่น ให้ สมื่า เสมอ 
ก* น เหมือน นาย สารถี กอย ประ กอง ถ้า คู่ ให้ ไเง ไป สมื่า เสมอ กน  ฉะ นน 

๖.  วิธ ทำ อิน ทรย 'ไท้ สมา เสมอ คน  ดอ 

๑.  เมื่อ เติน จงกรม  จง เติน ขำ  ๆ กำ หน ค ให้ ได้ บจจุ บน ทุก  ‘ยุ  ขณะ  สติ จบ อยู่ 

ที สน เทา  หริ อ ปลาย เท ไอ ย่า ให้ เผลอ  ให้ ทอ คลาย คา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เติน จงกรม 
ไม่ เผลอ  เวลา น' ง ย่อม ไค้ สมาธิ ดี  เมื่อ จิฅเ บึน สมาธิ แล' ว ย่อม รู้ คา มก วาม เบ็่น จริง 

๒.  เมื่อ เติน จงกรม แถ้ว  ให้ น' งกำ หน คค่อ ไป  จง อย่า บ* งก บ หรือ ผืน จน เกิน ไป 
เช่น ง่วง เฅม ที แส่ ว่ไม่ นอน  เห นอ ย มาก  กำ หน ค ได้ แล้ว ก็ ยง ผืน กำ หน ค เช่น น เบน 

อ ไ) ตก ลม ถา นุ ใย ด แค่ อย่า ปล่อย ให้ หย่อน จน เกิน ไป  เช่น  จิฅอ ยาก จะ ทำ อะไร ก็ ปล่อย ให้ 
ทำ ไป คาม อำนาจ ของ ก็เล ล เช่น นํ้เ บน  กาม สุข, ลลิ กา นุ โย ด จง ทำ' ให้ พอ คีกํ บ กำ ล* ง ไม่ ถ้อง 
บ* งก* บ หรือ ผืน จน เกิน ไป  และ ไม่ ปล่อย ให้ ทำ คาม อำนาจ กิเลส  อย่าง นํ้เรี ยก ว่า  ม*, ช ฌิมา 

ปฎป ทา 

(9)  0* 


๗.  ทำ ฟิต ให้ ติ ด ต่อ ก* ม์คเ 31 ก่น คำ อ 


เช่น เวลา เดน แล วน่ง กำหนด  อย่า ให้ สติ ขาด คอน  ทำ ให้ ซ่า  "I  อย่า รีบ รอน 
ถาม  กิจ ที่กว รรู้ ก่อน เข้า ปฏิบํ ค มี อะไร บ้าง  โปรด อธิบาย ควย  ? 

ตอม  มี หลายอย่าง  บ้งฅ่ อ ไป น กอ 


กปีท ควร รู้ และ ควร ทำ ก่อน เฃา ปฏิบ ต 

ก.  การ เฅร ยม ฅไ ก่อน เข ไป ฎิบฅิ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๑.  ทำ ใบ สม กร ยึ๋นด่ อผู้ อำนวย การ  หรือ เบน ผู้ ประธาน ใน ล ถาน ทน น "I 
๒.  เมื่อ ได้ รใม่ อนุญาต แล วให้ ติดต่อ ขอ หอ งที่ จะ เข้า ปฏิบ ฅฅ่อ เจ ไหน ไที่ 
๓.  ขำ ระ ล ถาน ทํให้ สะอาด 

๔.  เกรียม ของ ใช้ สอย เท่า ที่ จำ เบน  เช่น  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง เบน คน 

ข.  ตด ป ล! พธกั งวล  ๑0  ประการ  คือ 

๑.  อาวาส ะ ได้แก่ ที่ อยู่  ถไเ บ็่นพ ระ สงฆ์  โดย มาก ก็ ห่วง วค  หวง การ ก่อ สร ไง 
ปฏิสํ โง ข รณ์เ สน'1 สนะ  ห่วง เกรึ่ อง ใช้ สอย ต่าง  ๆ ถไเ บน ฆราวาส ก็ ห่วง เรือน  หวง ของ  ห่วง 
ครอบ กร ว เบน เหตุ ให้ จด ไม่ เบน สมาธิ ได้  บ้งน น จึง บ้อง ก ไ) วลใ นเรึ่ องนํ้ ก่อน 

๒.  กุล ะ ได้แก่ ตระกูล ญาคิ  หรือ คระ กูลอุ บฏ ฐาก  ถไเ บน พระ สงฆ์  หรือ 

สมภาร เจ ไว', ก โดย มาก ก็ ห่วง พวก ที่ใด้ เกย มา ช่วย อุด หนุน ถวาย อุปการะ  ห่วง พระ ผู้ หลัก ผ้ 

ใหญ่ ที่' ได้ มา อา ศ ย บ่อย  ๆ ถา เบน ฆราวาส ก็ ห่วง คระ กล บิ คา  มารดา  บุคร  ธิดา  สามี 
ภรรยา  ญาติ ที่ นอง  ถ ไย่ งมีห่ วง อยู่  จึค ไม่ เบน สมาธิ ได้ ง่าย  บ้งน น จึง บ้อง พยายาม บ้ดบ้ งๆ ล 

ขอน อีก 


๓.  ลาภ ะ ได้แก่ บจจ ใ)  ๔ ถา เบน พระ สงฆ์ 
บ้งสุ กุล  งาน ศา สน พิธี ค่าง  ๆ ลับ แซ ก เช่น อุบาสิกา 


โดย มาก ก็ ห่วง เทศน์  สวด มนต์ 
ขา ราชการ  บุคร ธิดา ขำ' ราชการ 


1ไ1นคน  'สา^' นฆว าวา สกี ห่วง อาชีพ ค่าง  "I  เช่น ขาย ข่าว  ชาย ถ่าน  กา ซา ย เก บ คา เช่า 

กอ ท'. บย  กานา  คาส วน เบน คน  ถาม กังวล อยู่  จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ  กัง น, น จึงฅ อง คคก งวล 
ขอน อีก 

๔.  คณะ  กอ ห่วง คณะ กัก เรียน  ที่ กำ ล* ง ศึกษา พระ สฅร  พระ วน, ย พระ อภิธรรม อยู่ 
หวง การ สอน  ถา จะ เลิก เสีย ก็ สงสาร ลิบ ยา นุ ลิษต์ เห สํๅนื นื  เลย ไม่ ไค้ โอกาส บำเ พญ สม ณ ธรรม 
ถา เบน ฆราวาส  โค ย มาก ห่วง อน โก ชน บ่าง  ปริวาร ชน กัาง  เพี่อ นฝง บ่าง  เข่า นาย ผู้ ไน ญ' บาง 
ถาม กง วล เช่น น จฅก็ ใม่เ บิน สมาธิ ไค้ ง่าย  กั) นนชุ งกัอ งกัค กังวล ข่อ นือีก 

๕.  กม มะ  ไค้ แก่ การ ก่อ สร้าง  สำ หรบ พระ สงฆ์ โกย มาก ห่วง การส ร้าง โบ สถ่ 

ว๊ หาร  ศาลา การ เปรียญ  กุ ฏเ บิน ค, น กังวล อยู่ ควย การ ไป หา อี^ หา ปูน  หา เสา  เที่ยว บอก 
บุญ ญาคิ โยม ให้ ช่วย เหลือ ก่อ สร ไง อยู่ เนือง นิฅย์  ลำ หรบ ฆราวาส  โกย มาก ก็ ห่วง การส ร้าง 

บ่า น บ่าง  บ่ ลูก หอ ง แถว บ ไง  ปลูก คึก ให้ เช่า บ ไง  จะ คอ งว้ง หา เครือ ง อุปกรณ์ ค่าง  บุ  เช่น 
กระ คาน  เสา  คา ปู  เบน กัน  ถ ไย่ งมี กังวล เช่น นอ ยู่  จิฅก็ จะ ไม่เ บิน สมาธิ โกย ง่าย  กัง น น 
จึงกั อง กัก กังวล ขอน อีก 

๖.  อ0 ทธา นะ  ไค้ แก่ การ เคน ทาง ไกล กัน คา ร สำ หรบ พระ สงฆ์ โค ยม ากก็ ห่วง เรี อง 
ค่าง  บุ  เช่น  อยาก ไป คู การ พระ ศาสนา คาม กัง หวด ค่าง  บุ  บ ไง  ไป คู งานพระ บาทบ ไง 

งาน ไหว้ พระ บ ไง  ไป รถ ยนต์ บ ไง  รถไฟ ซ ไง  เรือ ยนต์ บ ไง  เรือ ไฟ บ ไง  สำ หรบ ฆราวาส 
ก็ ห่วง การ เกิน ทาง ไกล  ไป ค่าง ประเทศ บ ไง  ไป ค่าง กัง หวด บ ไง  จำ เบน จะ ค อง เฅรื ยม ข ไว ของ 
เก รี อง กิน เครือ ง ใช้ ใน การ เกิน ทาง  ถ ไม กังวล เช่น นํ้อยู่  จิฅก็ จะ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  กัง นน 
จึงกั อง กัก ก่ง วลกั อน อีก 

ฟ้.  ญาติ  ไค้ แก่ผ้ ที่ เบน ญากิ กัน โค ยค รง และ ผู้ที่กุ้ น เคย กัน  สำ หรบ พระ สงฆ์ 

โกย มาก ก็ ห่วง อาจารย์  อุบิช ฌาย์  ส่ ทธิ วิ หาริ กอ' นเ ค' วา สก  ผู้ ร่วม อุ บ่ ช ฌาย์ อาจารย์ กัน  และ 
บิ กา มาร คา  พี่ สาว  นอง สาว  พี่ ชาย  นอง ชาย เบน กัน  สำ หรบ ฆราวาส  ก็, ห่วง ผา กิพี่น ไ ธง 
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ลูก หลาน  สาม  ภรรยา  บุคคล ผู้ คุ้น เกย ก' น บ่ บ่ง มิ ก* งวล เช่น นึอย่  จึฅก ไม่ เบน สมาธิ ไค้' 3าย 
คง นน  จง บ่อ ง ก่คบ่ ง่วล ช่อน อีก 

ฟ่.  อาพาธ ะ ไค้ แก่ โรคอย่าง1 ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบีย ค เบียน  ม' ว แค่ก งวล อยู่ ใน กา? ท 
จะ รก ษาโ รก ภย ไข้ เจ็บ ของ คน  กล ว์ โรค จะ กำเริบ บ่าง  กล วจะ เบน ลม บาง  เบน ไข้ บ ไง 

จะ ไป หา ยา บ่าง  ไป หา หมอ บ่าง  เมื่อ ริคก ไป  จิคถึ ไม่ เบน สมาธิ ไค้  ถ ไย่ งมิก่ งวล อยู่ เช่น น 
ก็ค อง พยายาม ฅค เสีย กอ น จึงเ บ่า ปฏิบ คไค้ 

6.  ก่น ถะ  ได้แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ย่อม เบน บ่ง วล แก่ ผักำ บ่ง เรียน  กำ ล่ง สอน 
มา แค่ ห่วง การ เรียน  ห่วง การ สอน  มิ ไค้ ห่วง คน เอง  บ่าย' งมิบ่ งวล เช่น นึ  จึคก็ ไม่ เบ็่น สมาธิ 
ได้ ง่าย  ค' งนน  จึง บ่อ งฅก บ่ง วล บ่อน อีก 

®0.  ฤทธิ  ได้แก่ ฤทธิ ของ ปุถุชน  ย่อม เบ็่น สีงพี บริหาร ไค้ ยาก อุจ บ่าว กล, า อ่อน 
ย่อม ริบ* คไป ควย โทษ เพียง เล็ก บ่อย  อนึ๋ง คำ ว่า  ฤทธิ  นน  หมาย ถึง อำนาจ ควย  เช่น บุคคล 
พี เบน ใหญ่ เบน โค  มิ อำนาจ วาสนา มาก  มิฤ ทธิ ศก คาน ภาพ เบน บ่น  บ่าย ไ! มิค วาม ห่วง ฤทธิ 
ห่วง อำนาจ วาสนา ความ เบ็่น ใหญ่ เบน โคน1 นอ ยู่  สมาธิ ก็เกิ ค ได้ ยาก  บ่ง นน จึง บ่อ งก* งวล บ่อน อีก 
สรุป ความ ว่า  ท1 ง ๑0  บ่อน  เรียก ว่ะ  ปล โพธ บ่ง วล  ย่อม เบน อุปสรรค ต่อ การ 
ปฏิบ่ ค ธรรม  เพราะ จึคห่ วง บ่า บ่ง มิค' าาม ห่วง อยู่  มาก หรือ บ่อย ถึฅา ม จึฅย่ อม เบน สมาธิ ไค้ 
ยาก  ฉะ นน  ผู้พี จะเ บ่า ปฏิบั คิริ บส นา กรรมฐาน ทุก  ‘อุ  คน บ่อ งฅค ปลิโพธ บ่ง วล  ๑0  ประ- 
การ  น เสีย ก่อน แล่ โว จึง เข’ าป ฏ็บฅ  จะ ไค้ บจจุ บน ธรรม เร็ว  สมาธิ จะ เกก ง่าย และ ไค้ ผล ไว 

ค ควย 

ค.  เลือก หาสถา นที  สถาน ท สมควร แก, การ ปฎิบ่ ฅิที  & ประการ คอ 

®.  นา ติทรํ  นา จุ จา สนฺนํ  คมนาคม สมฺป นฺนํ (#)  ■ฑ ไม่' ไกล นัก  ไม ใกล้ นัก  มี 
การ ไป มา ไค้ สะ ค วก ค ไม่ ห่าง จาก หมู่ บ ไน มาก นัก  ย่อม เหมาะ แก่ การ ป ฏิบฅ  ทำ ให้ การ 

ปฎิบํ ฅไค้ ผล เร็ว  เพราะ บ่ส ถา* แพี เปลี่ยว มาก  ใจ คอ จะ นึก หวน  ๆ กล* ว ‘อุ  อาจ เบน ภย ใน 
การ ปฎิน่ ค ทำ1 ให้ การ ป ฏํบ่ค ไม่ เกิค ผล ค้ก็' ไค้ 

(®)  อง  ท? เก  ๒ ๕/ #๗  ริ  ปฐม.  ๑๕๕ / ๖ ม ทา ฏกา  ปฐม.  ๒ 0๕/๕ 
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1®.  ทวา  อปฺ ปาก ณฺณํ  รตุติ  อปป นิคุโ ฆสํ  กลาง วน  มี กนส้ ญจร ไป มา น์อย 
กลา งกืน  ม1 สี ยง น้อย  เงียบ สง ไ ไค 

๓.  อ ปฺปฑํ สม ก สวา ตา ฅปสิ รส ปสมฺ ผสุสํ  มี เท ลือ บ ยุง  ลม  แค ค สฅว์ เลอ ย 
กลา น และ รน ไร รบกวน นอ ย 

ฅสฺม  โข  ปน  เสนา สเน  วหร นุต สฺส  อก สเร เนว  อุปฺป ชุ ช นุต  จวร บณฺฑ ปา ต- 
เสนา สน คลาน ปจฺจ เกส ชุช ปริ กุฃา รา  เมื่อ ผู้ปฏิ ขค อยู่ ใน สถาน ที่นน  บา เจ ใ)  ๔ คือ  จีวร 

บ๊ณฑ บาฅ  เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้ เบน ของ หา ไค้ ง่าย  ไม่ ผค เคือง 

๔.  ตสฺมื่  โซ  ปน  เสนา สเน  เถ วา  ภิกขุ  ริน รนุภิ  พหุ สสุ ตา  อา คฅา ค มา 
ธม เมธ นา  ริน ย ธรา  มาติกา ธรา  เต  กา เลน  กาลํ  อุป สง เก มิตุ วา  ปริ ปุ  0 ฉติ  ปรป ตฺหฅ 
อิทํ  ภนุ เต  กถํ  อิมสฺ ส โก  อต โถ  ตสฺส  เต  อาย สุ  มนุ โต  อริ วฎํ  เจ ว ริวร นฺติ  อ นุตุนิ ตา- 
ก ตฌฺจ  อุตุ ตา นิ  กโ รน ติ  อเนก ริภิ เต สุ  จ กงฺฃ ฎ ฐา นิ เย สุ  ธม เส สุ  กงฺฃํ  ปฎิริ โน เท นุ ติ. 

ใน สถาน ที่ น น มี พระ เถระ ที่ เบน พหู สูคร  แค ก ฉาน เชี่ยว ชาญ ใน พระ ปริ ยฅ ธร รมกี 
ทรง ธรรม  ทรง วินย  ทรง มาติกา  ผ้ปฏํ ปติ เข้า ไป หา ท่าน  ฅาม กา ลอน ควร ไล่ เลียง  ไต่ ถาม 

ท่าน ว่า  บท นิเบ็่ น อย่าง ไร?  มี ใจ กวา ม ว่า อย่าง ไร ขอ รบ?  อธํ บาย ว่า  ผู้ปฏิ ปติ ไค้ โอกาส เรียน 
ถาม คา จาร ย์ไค้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา ท้เติ คมีส ภาวะ หรื อก วาม สง ส ใ ของ ใจ ขํ้น มา ย่อม เรียน ถาม ไค้ 
ว่า อารมณ์ คู ย่าง นิ  กำ หน คอ ย่าง นิ  ปฏํป คอ ย่าง นิ ถก หรือ ไม่ ขอ รบ  เบน คน  ท่าน จะ เบื่ค เผย 
ขอ ลลบ  และ ข้อ ที่ ยง' ไม่ กระจ่าง ให้ กระจ่าง แจ่ม1 แจ้ง' จน ห มก ข่อ, ข้อง ใจ สง ส' ย, ใา .เธ 'ร' รม  อนเ บน 
ทีฅไ แห่ง กวา ม สง สยห ลายอย่าง หลาย ประการ แก่ ผู้ปฏิ ปติ 

สถาน ที่  อนป ระ กอบ ควย  คุณ ล' กษแ เะท่ ง่ท กล่าว มา นิ  สมควร แก่ การ เจริญ วิบล ส นา 
กรรม^าน เบน อย่า งยื่ง  ย่อม จะ เบน ไป พ ว่อน  เพ อ ประโยชน์ โส คติ ผล แก่ ผ้ปฏิ ปติ ผู้หว งัสน ติ 
อย่าง แท้ จริง 
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ฆ.  เลอ ก หา ท่าน ผู้ สมควร เบน อาจารย์ 

กำ ว่า  “อาจารย์”  นน  มี ความ หมาย ได้ หลายอย่าง ค', งนน  เพ อ ประ โย ชน แก 

การ ศก ษาและ การ ปเ] บก จึง ควร ทราบ ค* งต่อ ไปน์ 

๑.  หมาย กวา ม ว่า  ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก, ศิษย์ คง อรรถ ว เคราะห์ ว่า 

สสฺส านํ  หตํ  อาจ รติ ติ  อา จร ใย  ผู้ใค บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ศิษย ท ง หลาย 

ผ้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๒.  หมาย ความ ว่า  ผ้อน ศิษย์ พึง ประ พฤศิ ฅาม และ พ็งป ฏิบํค อุบ ฏ^ าก โค ย เคารพ 
เอ อ^อ  ท่ง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

อา ทเ รน  จริต พฺใพ  อุป คูฐา ตพโ พติ  อาจ ริ โย  ผู้ ใ คอน ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทงํ้ห ลาย 
พึง ประ พฤศิ คาม  และ พึง ปเบํ คอุบํ ฎ^ ากโ คยเ กา รพ  เออ. พอ  ผู้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๓.  หมาย ความ ว่า  ผู้ ประ พฤติ ประโยชน์ เก อกูล ต่อ ศิษย์  โค ย ความ เบน หล* ก 

เบํน ประธาน  ค* ง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

อนุ เต วา สิ กานํ  หตํ  มุ เชน  อาจ รติ  ปวฅฺ ตฅติ  อา ชุ โย  ผู้ใค ย่อม ประพฤติ ประโยชน์ 
ก่อ อนเ กวา สํกโ คยแ นะ นำ พรํ่า ศอ น ให้ รู้ ประโยชน์ ใน บจจ บน  ประโยชน์ ใน ภพ หนำ  และ 

ประโยชน์ อย่าง ย์ง คือ พระ นิพพาน ผู้นํ้น ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๔.  ห ม'’ ย ความ ว่า  อนิผู้ ทมอ บ กาย ถวาย ฅวเ บํนศิ ษ ยา นุ ศิษย์  พึง เคารพ เชีอ พึง 
ปฏิ ปติ อุบ ฏ^ ากฅ งแต่ คน จน สุคนำย  คํง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

อา ทโฅ  ปฎฐ าย  จริต พุ โพ  อุป ฎฐา ตพฺ โพ ติ  อาจ ริ โย  ผู้ใอ  อนผู้ มอบ กา ย 
ถวาย กวเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์ แล' ว พึง ฅงํ้ อยู่ ใน โอวาท  พึง ปฏิบ่ ติฅา ม และ พึง ปฏํ ปติ อบ ฏฯเ าก 
ค1 ง แค' คน จน คลอ ค ผ้นน ชอ ว่า  อาจารย์ 


สรุป กวา ม ว่า  กำ ว่า  อาจารย์  นน  หมาย กวา ม' ว่า ผู้ ทำ ประโยชน์ แก่ ศิษย์  ผู้ท 

กษย พง เซ อ พง และ- พ ง ปฏ บก คาม โกย เธอ IV) อ ผู้ แนะ นำ พรํ่า สอน ให้ ศิษย์ รู้ ประโยชน์ ภพ น 

ภพ หนา แสะ ประ โย ชน 1 อย่า งย์ ง กํ อ พระ นิพพาน  ผ้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรน นํบ่ก  ฅํงํ้ แค่ คน จน 
คลอก ไป 

กง นน  ผู้ที จะ เบน กร เบน อาจารย์ น น,  กอง เบน มีฅร ที่คี งาม  ก้องอยู่ ใน ผก ผาย 

แหง บุก คลผ เจริญ  แสวง หา แก่ ประ ใย ขนํใ คยส่ •รน เกีย ว และ จะ กอง ประกอบ ควย คุณ สม บก 
หลาย ประการ  คาม หล ก^าน ใน วิ สน ริม ร รก  ว่า 

บ โย  ครุ  ภา วน์โ ย วฅฺ ตา  จ ว จน กฺฃ โม 

คมฺภ รญฺจ  กถํ  กตฺ ตา  โน  จฎฐ าเน  นํโย ช เย มี อรรถ าริ บาย ก้ง ก่อ ไปน์  คือ 

๑.  บ โย  เบน ผู้มีกี ล เบน ทํรก  เบน ที่ รก ใคร่ ของ พุทธ บริษัท  เพราะ เบน ผู้มีศิ ล 
สมบูรณ์ ควย คืล 

๒.  ครุ  เบ็่น ผู้มี ใจ กอ หน ก แน่น  ควร เกา รพ นบ ถือ อย่า งย็ง 
๓.  ภา วน์โ ย เบน ผู้' ไค้ ผึ1 ก ฝน อบรม กน มา ดี แส่ ว่ทํ้ง การ เรียน และ การ ป ฏํทํฅ 

เพึย บ พร อม ไป ควย ศิลา จาร วก รอ นคื งาม  กวร แก่ การ ยกย่อง  สรรเสริญ  สไา กา ระ บูชา เบน 
อย่าง สูง 

๔.  วตฺ ตา  เบน ผู้ สามารถ ช แจง แส กง ไข แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ้ ก้ไค้ คีแ ละ ถูก ก้อง 

๕.  ว จน กุ* ข โม  เบน ผู้มี ขน กอก ทน ก่อ การ แนะ นำ พรำ สอน ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไม่ เข ไ 
ใชุกี พยายาม' ให้ เข่า1 ใจ คาม แนว, ทาง I แห่- ง กา ร ปฏิ' บก' น่น  และ อก ทน ก่อ การ กล่าว ล่วง เกิน ของ 

มวล ศิษย์ และ ผ้อึ่น  ไม่ หวน ไหว ก่อ อฏ 3ารมณ'  และ อนํฏ 3ารมน์นะน  ๆ 

๖.  คม ภร ล เจ  กถํ  ก ตฺฅา  สามารถ แสก งวิบ ส สน าภมี  ท1 ง วิธ อนดํ บ และ 
วิธ สน โค ษ ให้ ผ้ปฏํ บํคเ ข่า ใจ ไค้  คือ สามารถ แส กง ขน ธ์  ๕ อา ยก นะ  ๑๒  ธากุ  ©๙  อินทรีย์ 
๒๒  อริ ย สจจ์  ๔ บ่ฏิจ จสมุ ป บาก  ๑๒  แก่ ผู้ปฏิ บ คน, นๆ  ไค้  เช่น น์เริ ยก ว่า  วิธิอํ นํด่บ 

(๑)  ว ป^ม/© ๒๓ /®© 


1®  (เ 


ส่วน  วธ สน โด ษ นน  เช่น ผู้ ที่ มา' วน น ช่ว โมง น นาที น ประ สง คระ ทำ ริบ ส สน'! 
ก สามารถ สอน ให้ ทำ ได้ ใน ทนท้  โค ย ไม่ ค อง ผ่าน การ เรียน ปริ ยฅ มา มาก  แฅ่มิ ได้ หมาย ความ 
ว่า ไม่ ได้ เรียน ปริ ยฅ  เรียน อยู่ คือ เรียน ใน ขณะ น^ ลง มือ ปฏิบ ฅใน ขณะ นน  เรียก ว่า  เรียน นอ ย 
แต่ ทำ มาก เช่น ให้ เรียน ว่า  เวลา เคิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ชวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ  เวลา 

นง  ให้ กำ หน ค ท, อง ที่ พอง ที่ยบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เบ็่ นฅน 

ฟ้.  โน  จฎฺฐ าเน  น์โย ช เย  บอก ทาง ถก ให้ คือ อา จาร ย่น นทรา บ สง ที่ เบน 

ประโยชน์ และ มิ, ใช่ ประโยชน์' ของ ศึษย์  คํวย บญญ าฅา มก วาม เบน จริง  เบ็1 นผู้มื ใจ เค็ค เทียว 

ใน การ บำเพ็ญ ประ โยชน์ นน  กน ศษย์ จาก ส็งที่ ไม่ เบึน ประโยชน์ ควย ริ ริ ยะ  ให้ ศึษย์ ค่า รง อยู่ 
ใน' ที ฏ 3 ธ' ม มืค่ฅ เถ ประ โยชน์  สม ป รา ยิก คถป ระ โยชน์  และ ป รม ฅถ ประโยชน์ 

ท่าน ผู้ที่ป ระ กอบ ควย คุณ สม บฅ  ๗ ประการ น์สม ควร เบน ครู  เบน อาจารย์ โค ย แท้ 

นอก จาก ที่ กล่าว มาน์  ท่านพระ ฎีกา จาร ย์  ย*, ง' ได้ แส คง คุณ สม บ ค ของ ท่าน ผู้ 

สมควร เบน ครู บา อาจารย์ ไว้ อีก  ปรากฏ ใน มหา ฎีกา  ค่งฅ่ อ ไปน์ 

๑.  สทฺธ าสมฺ ปนฺ โน  โห ติ,'® } เบน ผู้ ถึง พร’ อม ควย ศร' ท้ธา  คือ  เชื่อ ต่อ พระ บ ญญา 
ฅวส รู้ ของ สม เคืจ พระ สมมา สม พุทธเจ้า  เชื่อ กรรม  เชย ผล ของ กรรม  คิง ใจ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ต่อ พุทธ บริษัท 

๒.  สลส มฺปนฺ โน  ถึง พร อม ควย มรรยาท อนคื งาม 

๓.  สต สมฺป นฺโน  ถึง พร อม ควย การ ศึกษา  สามารถ แส คง แนว ทาง แห่ง การ 

ป ฎํบํฅ ได้คื 

๔.  จา ค สม ป โน  ถึง พร อม ควย การ บริจาค  เบน นก เสย สละ  ม่กน อย  สน โค ษ 
ชอบ สง' ค ไม่ คลุก กลี คิริ ย หมู่ คณะ 


(๑)  มหา ฎีกา  ป 3 ม-  ๑ ๙๕ / ๘ 


4.  วรย สม ปนฺ โน  ถึง พร, อม? V ไย ก' วาม เพียร  คือ ไค้ เคย ปฏิบ ฅว บสส นา กรรม 


ฐาน มา แล่ ว 

๖.  สฅส มฺปนฺ โน  ถึง พร อม ควย สฅิ  คือ  ไค้ เกย เจ รืญส คืบ ฎ ฐาน  ๔ มา แล ว 

ฟ้.  สมา ธสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร ธม ควย สมาธิ  คือ  ม จิฅฅํ้ งม่น  ไม่ พี ง ซ่าน  เพราะ 
กำ ลง แห่ง สมาธิ ภาวนา 

๘.  ปญฺญ าสมฺ ปนฺโ น ถึง พร1 อม คิว ยบญ ญา  คือ  รู้ ไม่ ผํค  เพราะ แสวง หาก คืธร รม 
ที เบน กุศล  ท รา! เชค ควย บ ญญา ขอ งอน ว่า  ถึง น เบน ประโยชน์  ถึง นีใม่ เบน ประ ใย ชน 

ก่อ พุทธ บรืษ ท แล วมีจิ ค แน่ว แน่ ไม่ เอน เอียง ใน ประโยชน์ น่น  เพราะ กำ ล ไ! แห่ง สมาธิ ทสํง้ 

สมมา เบ็น มูลฐาน  ห่าม พุทธ บริษ่ ท จาก ถึง ที่เบ็่ น ประโยชน์ คิว ยก วาม เพียร กวา ม พยายาม 

ของ คน  ชก น่า ให้ คำ รง อยู่ ใน ประโยชน์ โค ย ผาย เคียว 

ท่าน ผู้ทรง คุณ สม บฅ เห็น ปาน น เรียก ว่า กล ยา ณม้ฅ รส มก วรเ บน กร  เบ็่น อาจารย์ 

ของ กุล บุฅร ผู้หว ไ! บุญ กุสล และ ห ว ไ] ผล คือ สน ฅิโค ย แท้ 

ปุษษ ภาค และ วิ® สมา ทาน กรรม ฐาน 

๑.  ใน วน ที่ จะ เข้า กรรมฐาน นน ให้ เฅรี ยม คอก ไม้ ธูป เทียน  ไป ทำ ว่ฅร หรือ ถวาย 
ส' กกา ระ ผู้ อุป แมภ์  หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ที่ น8 น ๆ 

' ๒.  ถวาย ส' โ เกา ระ ต่อ ท่าน อาจารย์ ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 

๓.  จุก ธูป  เทียน  บูชา พระ รค นคร ไ) 

๔.  ถไเ บน พระ ให้ แส คง อาบ ค ก่อน  ถา เบ็1 น อุบาสก อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศล ก่อน 
โค ย มาก สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 

๕.  มอบ กาย ถวาย ฅว ก่อ พระ ร ค นคร ไ)  และ ต่อ ท่าน อาจารย์  คง ต่อ ไป น 


อม าหํ  ภค วา  อตฺฅ ภาวํ  ตุ มหา กํ  ปรจฺ จ ชาม (๑) 

ข่า แค่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก ข ไพ ระ องค์ ขอมอบ กาย ถวาย ฅ้ว่ค่ อ พระ พุทธ  พ 


■•โ  ** 
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ธรรม และ พระ สงฆ์ เพี่อ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

อิมา หํ  อาจ ริย  อตฺต ภาวํ  ตุ มหา กํ  ปริ จฺจ ชา มิ 

ข่า แค่ ท่าน อาจารย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย คิว ต่อ ท่าน เพ อ เจริญ วิ บสส น'' 


๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  คิง์คิ อ ไปนํ้ 

นิพพาน สุ ส เม  ภนฺ เต  สจุฉิ กร ณตฺ ถา ย ก มฺมฎฺ ฐานํ  เทหิ 

ข่า แค่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน อาจารย์ จง ให้ กรรมฐาน แท่ กระผม  เพี่อ ประ- 
โยชน์ แท่ การ กระทำ ให้ แข่ง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เม ฅฅา  คิงฅ่  อ ไปน์ 

อหํ  สุข่  โต  โหมิ  นทฺทุ กฺโฃ  โหมิ  อเว โร  โหมิ  อพุย าปชฺ โซ  โหมิ 

อนิโ ฆ โหมิ  สุขิ  อตฺต านํ  ปริ หรา มิ 

ขอ ให้ ข่า พ เข่า จง ถึง สุข  นิรา ก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี กวา มเ คือ ค รอน  ไม่ มี อ' วาร) 
ลำบาก  มีก วาม สุข  ร’ กษา คน อยู่ เถิก 

สพฺ เพ  สตุ ตา,  ส พุ เพ  ปา ณา,  สพุ เพ  ภ ตา,  ส พุ! พ ปุ คคล ๅ สพ 1 พ 

อตฺต ภา วปร ยา ปนฺ นา.  สพุ เพ  อิฅฺ  ถ! ย,  สพุ เพ  ปุริ สา.  สพ เพ  อริ ยา  สพ เพ 
อนริ ยา,  สพุ เพ  เท วา,  สพุ เพ  มนุ สุ สา.  สพุ พา  วินิ ปา ติ กา  อ! วรๅ  อพย าปซ ซๅ 
อนิฆ 1 โหนฺ ติ,  สุข  อฅฺต านํ  ปริ ห รน ต 

(๑)  1.  ป 1 ฐม  ๑๔๖ 


เอ ๗ 


ขอ สฅว ทุก จา พวก  ฅง แค่ เบน กลละ ไป  ล* คว์ม ชีวํฅ  ส ฅว์ทึ๋ ปรากฏ เห็น ช* ค บุก กล 
ทุก าฑน  ลคว ทมอ ''กก ภาพ ท งม] วอ  หญิง  ชาย  พระ อร ยะ  ปุถุชน  เท ว กา  มนุษย์  และ 
อ สร ทงป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มีเว ร ไม่ มีก วาม เกือก วํอน  ไม่ มี กวา ม ลำบาก  มี กวา มสุฃ  รก ษา 
ตน อย่ เถิก 

สพฺเ พ ปุรตฺ ถม าอ  ท สาย  ส ตุตๅ  สุข ตา  ไหน ตุ. 

ขอ สก วทง ปวง เนทิ ศฅะ วน ออก  จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺ เพ  ทกฺฃ ณาย  ท สาย  ส ตุ ดา  สุขิ ตา  ไห นฺตุ 
ขอ สก วทง ปวง ใน ทิศ ใต้  จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺ เพ  ปจฺฉิ มาย  ท สาย  สฅฺ ตา  สุขิ ตา  ไหนฺ ตุ. 

ขอ สก วทง ปวง ใน ทิศ กะ วน กก  จง ถึง สุขเ ถึก. 

สพฺเ พ อุตุ ตรา ย ท สาร  สตุ ตา  สุฃิ ตา  ไห นฺตุ. 

ขอ สก ว์ทง ปวง ใก ทิศ เห นอ  จง ถึง สุข เถิก. 

สพ เพ  ปุรตุ ถ มาย  อนุ ท สาย  สตุ ตา  สุขิ ตา  ไหนฺ ตุ. 

ขอ สก ว์ทงํ้ ปวง ใน ทิศ อาคเนย์  จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺ เพ  ทกฺฃิ ณาย  อนุทิ สาย  สตุ ตา  สฺฃิ ตา  ไหน ตุ 
ขงส้ กว์ ท1 ง ปวง ใน ทิศ หรกื  จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺ เพ  ปจฺฉิ มาย  อนุทิ สาย  สต ตา  สุชิ ตา  โหนฺ ตุ. 

ขอ สฅว์ ท, ง ปวง ใน ทิศ ทาย' พ จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺ เพ  อุตุ ตรา ย อนุ ท สาย  สตุ ตา  สุฃิ ตา  ไหนฺ ตุ. 

ขอ ล' ฅว์ทํ้ ง ปวง ใน ทิศ อีสาน  จง ถึง สุข เถิก. 

สพฺเ พ เห ฎธิ มาย  ทิ สาย  สต. ตา  สุฃิ ตา  ไห นฺตุ. 

ขอ ลํฅว์ ท ง ปวง ใน ทิศ เบ อง ลาง  กง แก่ มนุ สส โลก จน ถึง อเวจี นรก  จง ถึง สุข เถิก 
สพ เพ  อุป ร มาย  ทิ สาย  สต. ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ. 


ซอส ฅว้ฑ ง ปวง ใน ทํศเ บอ งบ น ค* แฅ, มนุ สส โลก จน ถึง พรหม โลก  จง ถึง สุข เลิก 
สพฺ เพ  สต ตา  สพฺพ ทุก ขา  ปมุฌฺ จจนฺ ตุ 

ขอ สรรพ ส' ฅว์  จง พ1 น จาก ทุกข์ ท, ง ปวง เถิค 
สพฺ เพ  สต ตา  ลทธ สม ปตฺฅ โต  มา  วิคจฺ ฉน ตุ. 

ขอ สรรพ ลฅว  จง อย่า ได้ พล ค พราก จาก สม บ ค ของ คน เลย 
สพฺ เพ  สตฺ ตา  ก มมสฺ สกา  โหนฺ ติ. 

ส' ฅว์ ท8 ง หลา ยเบ็่ นผู้มี กรรม เบน ของ คน 

กมฺม ทายา ทา  มี กรรม เบ็่น ทายาท  กมฺม โยน  มี กรรม เบน ก่าเ นิค  กมฺม พนฺธู  มี กรรม เบน 
เผ่า พํนธุ  กมฺม ปฎิส รณา  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง  ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สนฺติ  จ* กก ระ ทำ กรร มอน โค 
ไว้  กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คีก็ คาม  ซ่วก็ ฅาม  ฅสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺต  จกฅ อง 
ได้ รบ ผล ของ กรร มน น แน่ นอน 

๘.  เจริญ ม รณ านุส สฅิ กรรมฐาน  ว่า คง น 

อ ทฺธุวํ  เม  ชวฅํ  ชิริค ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ นอน  เรา 

ต้อง คาย แน่  เพราะ ชีวิค ของ เรา มี ความ ฅาย เบน ที่สุค  ชีริค ไม่ เที่ยง  ความ ฅาย เที่ยง ที่สุค 
เบน โชก อ นคี  ที่ เรา ไค้ เข ไม าปฏิ บควิ บสส นา ใน โอกาส บคนิ  ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ ๓ ค มา ประสบ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา 

'๙.  ปฏิญาณ ฅนค่ อ พระ พุทธ เจา  พร อม ท8 ง เหล่า พระ สาวก  คง ค่อไ ปนํ้ 
เย เนว  ยนฺต  นพ [พาน  พุ ทฺธา  เต สญฺจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สต ปฎ ชาน สณฺญิ นา. 

พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ๆ พระ อง ก พระ อ' คร สาวก ซ ไย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘0  พระ- 
องค์  พระ อร หน ค สาวก ท8 ง หลาย ไค้ คำ เนิน ไป แล่ วส่พ ระ นิพพาน ควย ทาง สาย ใค  ทาง สาย น1 น 


คือ 


ส คบ ฏ 3 านฑ ง ๔ อนเ บน ทาง ลาย เคีฎ ว ซึ๋งน กป ราช ญ ราช บณฑ คร้ท่ วถึง ก่น แล่ ว ขา พ- 
^ 'ขอ คง สจ เปฏ ญ ]] .น'] 1 ชุ ะ ป ระ พ ฤฅิบ เฏิ บฅ จริง  "I  เพ อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นํพ พาน  กาม สคิ 
บ ญญา ซอง คน  ทุ  ณ โอกาส ล่อ' ไป น 


®0.  อ มาย  ธม มา นุธ มุม ป คู!) ตฺฅ ยา  ร ตน ฅฅ ยํ!] เชม 

ขา พ เจา ขอ บูชา พระ รคนฺ คริย่  ล่วย การ ปฏิบ 'ค ธรรม สมควร แก่ ธร รมนํ้ 

®8.  อ ทฺธา  ติ มา ย ปคูป ฅฺติ ยา  ชาติ ชรา พุ ยา ธิม รณ าทหิ  ปฎิมุ ญฺจิสฺ สาม. 

ข เพ เจา จก พน จาก ชาฅ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พ ยา ธ ทุกข์ และ ม รณ ทุกข์  เบน คน  ควย 
การ ปฏิ บฅนํ้ แน่' นอน 


©๒.  สวค พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ  ให้ จบ ที่ง  ๓ บท 

©๓.  ให้ โอวาท แก่ ผู้- จะ เข’ าป ฏิบํฅ คาม สมควร แก่ เวลา ประมาณ  ©๕  นาที  หรือ 

๓๐  นาท 


โอวาท โย ด 

โน โอ กา คอน ประเส ริ 3 ที่ เรา ไค้ เก ค มา พบ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ’ า 
น สมควร อย ล่ง ยง ที่ จะ ปฏิบํ คให้ ศีล สมาธิ บญญ าบริ บูรณ์ ขน ใน คน  ศีล นน  กอ  ศีล  ๕ 

๘-®  0-๒๒ ๗ บุคคล ที่มีศี ลบ ร บูรณ์ ย่อม จะ ไค้ รบ ความ สุข ใน ภพ น และ ภพ หน้า  ถึง กระ นนก็ ที 
ศีล นก เบน เพ ยง โลกีย์ ศีล อย่าง เทียว ยง้ ไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า จะ ช่วย ให้ พว้แ ล่ยแห่ งอ บาย ภูมิ ที่ง  ๔ เพราะ 
ย' งไม่ สามารถ บิ' ค ประ คุ อบาย ไค้  ล่ง นนจํ งจํน บน ล่อง ปฏิบ ค ให้ เบน โลกุ ฅฅร ศีล สมบูรณ์ ขน 

โลก ฅฅร ศีล น, นไค้ แก่มํ ค้อ ศีล ผล ที่ ลน น10 ง กา ผู้ โอ ปฏิ บก ถึง มอ ก ศีล ผล ศีลแลว  เบน อ'’ น ไว้ 
วาง ใจ ไค้ ว่า  ผ้น น ไม่ ล่อง ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การ ที อย่าง ยึงแ ล่วที่ จะ ปฏิ บ' ฅิให้  สมบูรณ์ 
ควย ม่ค้ค ศีล ผล ศีล เสีย แล่ ไน0 ค้อ ภาพ น V กก ไค้ พยายาม คง อก คง ใจ ปฏิบ ค จริง  ทุ  แล ว ย่อม 


ผ 0 


จะ เบน ผล สํแร จ ไค้' ใน โ อ กา สอน ป ระ เส ร^น  ถไผู้ ใด ละเลย เสีย ใน ชา ค็นก น่า!' ศย ไ,'1 ย'3 นก 

เพราะ จก คอ ง! วียน ว่าย ดาย; กิกใ นว่ เ) เ^ล ๅ ■3 ฎํน จ;; นับ จะ; ประมาณ ชา ฅฅ่อ ไป ไม่ ใค้  และ ใน 
โอ กา ลอน เคี ยๆ กน' นึ่น  ยง จะ! บน การ เบิ1 ค โอ กาล ให้ อกุศล หน หล* ง คาม สนอง ไค้ อวย  อกุศล 

ท ยง ไม่! กิคก จะ เกิด ขน  ที! กิคชํ้ น แล่ ว ย่อม จะ ทวี มาก ขน  อ' น ช้ริฅ ของ กน แค่ ละ คน น นบ วา 
ไค้; กิค มา; พร าะ บุญ กุศล;; ท้  พุ  เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยง  ของ หา ยากอย่าง ย็่งน น มี อยู่  ๔ 
อย่าง  คือ 

๑.  พทฺธุ ป ปา โท  จ ทลฺล โก  ความ! กิดฃํ้ นของ พระ พุทธ เจา เบ1 นของ หา ไค้ ยาก 
อย่าง ยง  เพราะ พระ พุทธ เจ่า แค่ ละ พระองค์ ค อง บำเพ็ญ บารมี  ด! ๐ ทศ เค็ม บ รบ รณ ก่อน  ใน 

เวลา ที บำเพ็ญ บารมี อ ย่น น ใช้ เวลา มาก เหลือ เกิน  คือ องค์ ทยิง ด5 วยบ ญญา  ฅอง บำเพ็ญ 
บารมี อยู่ ถึง  ๒0  อสงไขย  กำไร แลน กล!]  องค์ ที ยิงล่ วิ ยศ รท ธา  ค อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง 

๔๐  อสงไขย  กำไร แสน กล!]  องค์ ที ยิง ด้วิย วิริยะ  ค่อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๘๐ 

อสงไขย  กำไร แสน กล!]  กว่า จะ ไค้ รบ พยากรณ์ ว่า จก ได้ เบน พระ พุทธ เจ่า แค่ ละ พระองค์ น 

ก็ เบน! ว ลา นาน มาก  เช่น พระ พุทธ เจ่า ของ เรา ย็ง ควย พระ บญญ าเพ็ ยง นก ใน ใจ ว่า จะ! บน พระ 
พุทธ! จ่า  เบน เวลา นาน ถึง  ๗ อสงไขย  เมึ่อ ทำ การส รำ ง พระ บารมี อยู่  กว่า จะ  ออก ปาก  ว่า คน 
ป รา ถร นา พุทธ ภุมี  เบน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เมีอ ครบ  ๙ อสงไขย แล1 ว ยงคิ อง บำเพ็ญ 
ธรรม สโมธาน อก  ๘ ประการ ให้ เค็ม ก่อน  จึง จะ ไค้ รบ พยากรณ์ จาก พระ พุทธ เจ่า องค์ ใด 

องค์ หนึ่ง ว่า  จ* ก ไค้; บน พระ พุทธ เจ่า แน่, นอน  นึ่เริ ยก ว่า  นิตย โพธิสัตว์  เมึ่อ เบีนึ่ นิฅย โพ ธิ- 
ส* ค่วี แล ว ย* ง จะค่ อง ลม บรณ์ ด้วย พุทธ ภุมี  ๔ อช ฌาส ย ๖ อจฉ ริย ธรรม  ๗ ประการ  เมึ่อ 

ขาฅิ สุด ทำ ยทีจ ะ'1 ค้เบ นพ ระ พุทธ เจ่า  ค่อง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง  ๖ บี  จึง ไค้ ฅรล รู้ เบน 

องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  ด้ง น ะ นความ เกิด ขน ของ พระ พุทธ เจ่า จึงเ บี1 นของ หา ไค้ ยาก 
อ ยาง ยีง  บาง ลม* ย บาง กล!] ว่าง เปล่า ไม่ มี พระ พุทธ เจ่า มา อฺบํค้ ใน โลก เลย  ลคว์ ทํ้ ง หลาย ก็ พา 
กน มีด มน อนธ การ  ไม รู้จ่ก ขอ วคร ปฏิช คที จะ นำ คน ไห้ พ็น่ ทุกข์  ไม รู้จ่ๆ ทาง มรรค  ผล  นํพ พาน 
กล' บีเที พ' วก เรา เกิด มานึ่ เบน ภ ท ท กล!]  เบน กล ปที เจริญ  เพราะ มี พระ พุทธ. จ่า  มี พระ ธรรม 


๓ ๑ 


5^8? 


ค* งนน 


และ ม พร? สง ฆ บ- ร บูร ณ. พ รอม มูล อ ยู่  ทงนึ่ ก็ เพราะ ความ อุป คฃน แห่ง พระ พุทธ เล้า 
ความ อุบ ค ขน แหง พ 7 ะพุ V! ฐ เชุๅ จึ^ ที่^ ขอ ง ท' า ยาก ป ระ ก า รที่ V ณึ่ ง ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง 
เรา ก็ ไค้ พบ แล้ว 


๒.  มนุสฺ สตฺฅ ภา โว  ทุลฺล โก  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  การ ไค้ อคฅ ภาพ 
เก็ค มา เบน มนุ ษย  มี อวย วะ ครบ บริ บูรณ์  ไม่ เบน บ, าใบ้ เสีย จริต ผิ คม นุษย  ไค้ มา เพราะ บุญ 
กุ คล แค่ หน หลง แท้  "I  บุญ เก่า ท เรา ทำ ไว้ ไค้ เบน ทุน มา  บุญ อนน น จึง หนุน ให้ กำ เน่ค เบ็่น กน 
การท เรา ไค้ เบน คน เฅีม กนนึ่  นบ ว่า เรา ไค้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  เอ  แล้ว 


๓.  ปพพ ชฅ ภา โว  ทุลฺล โภ  การ ไค้ บวช ฒ็่น ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ก็คื  การ ไค้ ล้ค สิน ใจ ออก มา ป ฏิบฅ ริบ สส นา กรรมฐาน อย่าง นํ้ก็คื  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ของ หา ยาก ใน 
ขน ล้น  ส่วน ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แล้ว  ไค้ เจริญ สม ถ ริบ สส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ ของ หา 
ยากอย่าง ยี่งชื่ นึ่ที่  ๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา ไค้ บวช กายวาจา และ ใจ ของ ตน  โค ย ยอม เสีย สละ 
ความ สุข เพียง เล็ก น้อย ทาง ครอบ กร* ว เพีอ หว่ งผ ลอน' ไพบูลย์  เริย กว่า พา กน มา ทำ ร่าง กาย ล้น 
เบ็่น ของ ปฏิกูล น่า เก ลียค นึ่ให้ เบน ของ งาม ล้วย ศีล สมาธิ และ บ ญญา  เมื่อ เพียร พยายาม เจริญ ไป 
ปอย  ๆ ไม่ ทอ ถอย  ก็ จะ พบ ของ จริง  คือ สัจ จ ธรรม อย่าง แน่ นอน เล้า ตำรา ที่' ว่า  งามอยู่ ทผ 
ดอย่ ทละ  เบน พระ อย่ท จริง  เมื่อ เบน เซ่น นึ่  ผู้ที่ นุ่ง คำ  ห่ม คำ  นุ่ง ขาว  หม ขาว  น แหละ 
ชื่อ ว่า พาก น มา บวช แล้ว  และ ไค้ สมญา ว่า เบน  พระ  ตาม ฃํ้น มา  เพราะ อำนาจ แห่ง สจ จ- 

ธรรม  ค* งกำ ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 


โย  จ อิมํ  ปฎิป ตฺฅ  ป ฎิเ] ชฺชติ 

ปฏิบ่ ฅนึ่  ผู้น น' ชื่อ' ว่า เบน  พระ 


โส  ภิกฺฃุ  นาม  โหฅิ  ผ้ใค ปฏิล้ ฅฅา ม ขอ 

บ 


ปฎิ ปน น โก  หิ  เท โว  วา  โท ทุ  มนุ สฺโส  วา  ภ กุชูฅิ  ส งฺขยํ  ค จฺฉฅิ เย ว 
จริง อย่  ผ้ที่ เจริญ ริบ สส นา นึ่า) ะ เบน เท ว คา ก็ ฑาม  เบน มนุ ษ ก็ คาม  ย่อม ไค้ นาม ว่า เบน  พระ 

ทงนึ่ น ล้งนึ่ 


๓ V# 


ฉะ' น น ท่าน ทเบ็ น อุบาสก อุบาสิกา  ขอ ให้ เข ไ ใจ ไว้ เถึค ว่า  ถึง เรา ยง ไม่ มี เอกา ส 
เอ บวช  นุง เหลือง  ห่ม เหลือง  ก็ฅา ม ลํรั ไค้ ปฏิบ่ ฅฅน ให้ เจริญ ลํวย คุณธรรม เช่น น แล, ริ 
กจค ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แลํว  คง นน  การ บวช นจึง นบ ว่า เบ็1 นของ หา ไค้ ยากอย่าง ยิ^ 
จอ เบน ของ หา ยาก ประการ ที  ๓ ขอน ผู้ที่ป ฏิบ่ฅ แลํว้ ก็, ไค้- ชื่อ' ว่า  ได้ พบ แล, ว ผู้ทีย่ งม่ไ ไค้ ปฏํ* 
บอ  ถา มี ความ หวง และ คง ใจ จะ ปฏิบ 'คอ ยู่ก็ จะ ไค้ พบ ใน โอ กาล ต่อ ไป 

๔.  สทฺธ าสมฺ ปนฺ โน  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ อือ  ความ เบน ผู้มี 

ค รท ธา เชอ ต่อ พระ บ ญญา  ความ อร' สิรู้ข อง พระ พุทธ เรั า และ ยินคี ประ พฤติ ปฏิบ่ ฅฅา ม เช่น 
ให้ ทาน  รก ษาอื ล พง ธรรม  เจริญ สม ถไ บสส นา กรรม^าน เช่น น เรียก ว่า  เบน ผู้มีก วาม 

เห็น ถก  อือ  เบน สมมา ที ฏ^ นจํค เบีน ศร ทธา อนแ ที จริง 

ศรัทธา  น8 น แบ่ง เบ๊น  ๒ อือ  ปกติ ศรี ท่ธา  ๑ ภาวนา ศรัทธา  ® 

ปกติ ศรี ทธา  น้น  ได้แก่ ศร ท ธาข อง พุทธ ศา สนิก ชน ที่ พาก', น ท่า บุญ ท่า ทาน  รัก 
ษา ศีล  พง ธรรม  ฅาม ปกติ 

ภาวนา ศรี ทธา  น น ไค้ แก่ ศรัทธา ของ ท่าน ผู้ เจริญ ริบ ส สา กรรม ^ าน  เห็น รูป 
เห็น นาม  เห็น พระ ไค รลก ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน ศรัทธา  ๒ ประการ ผู้ที่ 
ถึง พร อม ควร ศร ทธา ท* ง ๒ ประการ น นบ ว่า หา ไค้ ยากอย่าง ถึง  ติ, งนน การ ถึง พร อม ค็วย 

ศรี ‘ริ าธา จึง เบ็่น ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ 

การที่ มา ปฏํบ้ ควบ สส นา กรรม 3า1 นน  ก็เพื อ บำเพ็ญ ของ หา ยาก ให้ บริบูรณ์ เพ ม พน 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เจริญ ถึง  ๆ ขน  คง แต่ ขน อำ จน ถึง ขน สูง  อธิบาย ว่า  ศีล นน แบ่ง 
ออก เบน  ๒ อย่าง  อือ  โลก ยศ ล ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘-® ©-๒๒๗  โลคุ ฅฅร ศล  ได้แก่ ศีล 
ใน องศ์ มรรค  เทีค แก่ ท่าน ผู้ เจริญ ริบ สส นา กรรม; ฐาน เท่ านะน  เรียก ว่า  อธศ ล สมาธิ ก็ แบ่ง 
ออก เบน  ๒ อย่าง อือ  โลกิ ย สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ และ ริบ สส นา  แค่ ยง 
ไม ถึง มรรค  ผล  โลกฺ ภ ศร สมาธิ  ไค้ แก สม  ธิ  เน อง ค มรรค เกิค ขืน แก ผู้ เจริญ ริบ สส นา ใน ขณะ 


(I)  ผ 


นาม ไ) ไค  ผล  เรียก ว่า  อธส มา ธ บ่ ญญา ก็แ บ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  กอ  โลก ยบ่ญ ญา  ไค้ 
แทบ ญ ญาที รู บาป  บุญ คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  ร้รูป นาม  รู้ พระ ไฅร ลกษ ณ 
ยง ไม ถง มรรค  ผล  นิพพาน  โลก ตตร บ่ ญญา  ไค้ แก' ภาวนา มยบ่ ญญา  ทเกิ กชํ้น แก' ท่าน ผู้ 
เจ รีญวิ บสส นา ก! ไ ม 3 าน' โน ขณะ ที่ ถึง มรรค ผล นิพพาน  เรียก ว่า  อธบ่ ญญา 

ผู้ เจริญ, วิ บ่ ส นา ทุก  ‘คุ  กน  กีเพึ๋ อ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา เหล่ านใ ห้บรี บูรณ์  ถ้งน น จึง 
น่บ ว่า เบ็น บุญ ลาภ อน สูง ส่ง และ ลำถ้ ญย็่ง  ที่ เรา ได้ มา ปฏิ บ? วิบ่ส ส นา กรรม 3 าน  ณ โอกาส บ? 
น ถา ใคร ไม่ ได้ ทำ กิจ: เสียใจ ใน ภาย หล ไ) ว่า  เรา เกิค มา เสีย ชาคิ เปล่า  ‘คุ  ได้ พบ พระ พุทธ- 

กาลนา เพ็ย งแฅ่ ซอ  แค่ มิ ได้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ที่ ไค้ เจ รีญวิ บ่สส นา ไค้ ควง ฅาเ ห้น ธรรม แล ว 
คน เอง กิจ ะมีค วาม บ่ฅิย นคิเ บ่น เห สีอล นพ นที่ จะ นบ จะ บเไ •ะ มา ณ ที่ง ไค้ ชื่อ ว่าเ บ่น ผ้ไค้ บูชา ก่อ 
อง ศ สม เค็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ* าถ้ว่ ย การ บูชา อย่าง สคสุ ค ดง ที่ฅ รส แก' ท่านพระ อานนท์ เถระ 
ว่า  โย  โข  อาน นฺท  ภิกฺขุ  วา  ภิกฺ ขุน  วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าสิ กา  วา  เบน คน 
ความ ว่า  คุก ร อานนท์  ผู้ ใคเ บ่น ภิกษุ  ภิกษุ นี  อุบาสก  อุบาสิกา  กิ คาม  ถ้า ปฏิ บ? ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ไค สก กา ระ  เคารพ นบ ถือ บูชา เรา ฅถา คฅ ถ้วย การ บูชา อย่าง สูง ยึ๋ง 

ถ้งน์  และ ย ไณ์ค้ ชื่อ ว' าเบ่ นผุ้มี ความ จง รก ภํกคี ก่อ องค์ สมเด็จ พระ ชิน ศรี อีก ควย  ถ้ง บาลี ว่า 

ภิกฺฃ เว  มติ  สสิเ น โท  ติสสฺ  สทิโ ส ว โหอุ  เบ่น คน  ความ ว่า  คุก ร ภิกษุ ที่งห ลาย  ผู้ที่ 
มี ความ รก ใคร ใน เรา  จงเ บ่น เช่น กบ พระ ฅิสส ะเถื ค ถึง ซน ที่งห ลาย จะ บูชา เรา ควย คอก ไม้ 
ธป เทียน ของ หอม นาน บ ประการ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา โค ย แท้ จรีง  ส่วน ชน ที่งห ลาย ที่ปฏิ 

บฅ ธรรม สมควร แก' ธรรม  ชื่อ ว่า ได้ บูชา เรา โค ย แท้ ถ้งน์ นอก จาก นํ้ผู้ เจ รีญวิ บ่สส นา กรรม 3 รน 
ย* งไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย กน เผย แผ่ พระ พุพธ กระ! นา  ให้ เจ รีญว ฌนา สถาพร ลืบ ก่อ ไป ถ้วย  ถ้ง 

บาลี ว่า 

ยาว  หิ  ติ มา  จตส ใส  ปริ สา  มํ  ติ มาย  ปติ ปตฺติ ป ชาย  ปเช ส สน ติ  เบ่ นฅน 

1 •'  - •/  & อุ  มิ  V -อุ  - อุ  'ผู้  ผู้  * ' V - 

ความ ว่า  ถา บรีษ ททง  ๔ นิจ ก บูชา เรา ควย ปฎบ คฅบู ชา นอ ยเพ ยง 1ค  ศาสนา ของ เรา จก เจ รญ 

ร่ง เรือ งอย่ เพียง นน  เหมือน พระ จน พร์ เพ็ญ ลอย เถ้น อยู่ ท้า มก สาง ที่ ก่ง พีา  ฉะ น, น 


การ ที ท่าน ผู้ มี บุญ  ไค้ มา ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรรม^าน ใน คราว นิ  จึงน้ บวา เบน การ 

บำเพ็ญ ประโยชน์ อไเ ยีงใ หญ่ ไพศาล  ท่งแ ก่ฅน เอง และ ผู้อึ่น  ฅลอ ค จน ถึง ซาฅิ  ศาสนา 

พระ มหา กษไ ฅริยํ ควย 

วุฑฺฒิ  วิรุฬ ห็  เวปุ ลฺลํ  ปปฺ โป ตุ  พุทธ สา สเน  สุด ท่า ยนํ้  ขอ ท่าน จง ถึง ความ 
เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ขอ ท่าน จง ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ลม ความ ปรารถนา ชอง ฅน  ‘ฯ  เทอญ 

จม โอวาท โย ศ 

©๔  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล ว ลอน กรรม^า นฅ่อ  คือ ผู้ทีเ บึน อาจารย์ เริม ให้ กรรม- 
^าน แก่ผู้ ที จะเข้ าปฏิ ป ฅฅ่อ ไป เช่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน  วิธี กลบ 
ข.  สอน วิธ นั่ง  เช่น  เวลา นไ ให้ กำหนด ท่อง ที พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
และ ลอน วิธี นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น  เวลา เจ็บ ให้ กำ หน ค ว่า  เจ็บ หนอ  ๆ 

เบน คน 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิต ใน เวลา นิก คิด อารมณ์ ต่าง  ๆ เซ่น  เวลา กิค ให้ กำ หน ค 
ว่า กิคห นอ  ๆ เบน คน 

ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวา รท ง ๖ คือ  ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 

ฅวอ ย่าง 

๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ไค้ ยืน หนอ  ไค้ ยืน หนอ 
๓.  เวลา ได้ กลิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ไค้ กลี น หนอ  ไค้ กลี น หนอ 
๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 


* ะ!)? 


&.  เวลา ถก ตอง  เยีน  ว่อน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖.  เวลา คด  ให้ กำ หน ค ว่า  คิก ห นอ  คิก หนอ 

จ.  สอน ให กำหนด อร ยาบ ถ ย่อย  เช่น อ่าว ไป  ถอย กลบ  เหลียว ชำ ย แล ขวา 
เหย ยค  พาก ลง ฆาฏิ  ถือ บา ฅร  ห่ม จีวร  นุ่ง อ่า  ห่ม อ่า  กิน  คึ่ม  เคย ว ลีม  ถ่าย 
อุจ จา ไะ  บ สลา วะ  ยีน  เกิน  น' ง นอน  น ลบ  ตื่น  พู ค นี่ง  เบน คน 

หมาย เหตุ  ใน วน แรก  ผู้ฑเ บ็่น อาจารย์ พิจารณา ดู คน ผู้ปฏิ บ่ ค ก่อน  อ่า คน มี 
ปริ ยคิ นอ ย หรือ กน แก่  ให้ สอน แค่ เพียง  จงกรม  น, ง กำหนด ทอง พอง ยุบ  กำหนด 

เวทนา  และ  จิต  เท่า นึก็ พอ แล่ ว ไน วน ต่อ ไป ใน เวลา ลอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพีม ฃํ้น โกย 

ลำ คบ  ‘ตุ  แม้ กน หนุ่ม หรือ  เค็ก  ‘ตุ  ก็ อนุโลม ตาม นึใด้ 


©๖.  ผู้ที่เ บน อาจารย์ ฅอง ไป สอบ อารมณ์ ทุกวน และ คอย เพีม บท I รี ยน ให้ ฅาม ลา- 
กบ ญาณ  ค วอ ย่าง  ผู้ปฏิ บ่กิ ถึง นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ แอ่ว  เพีม บท เรียน อีก คือ  ให้ กำหนด 
จํฅเ บอ ง แรก  เช่น  อยาก คู้  อยาก เหยียด  อยาก ลุก  เบน คน ผู้ปฏิ บฅถึ งบ่จ จยป ริก ห ญาณ 
เกิน จงกรม เพีม ให้  ๒ ระยะ คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา นง ให้ กำหนด  พอง  ยุบ  บ่ง 
เบน คน  ขอ สำ ค* ญ อย่า เพิม ใน ว' น เตย วถืง  ๒ อย่าง 

ถาม  ใน ขน ต่อ ไป  โยคี บุก กล กวร ปฏิบ คอ ย่าง ไร บ่าง  ? 

ตอบ  ผู้ปฏิ บ่ค  ควร ป ฏํบ่ฅ คาม แบบ ผี1 ก หด  ด ไ) ต่อ ไป น 


แบบ ผืกห ด ท ๑ 

๑.  เวลา บ่ง  ให้ กำ หน กทท อง ชง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เขา  และ  ยุบ ลง 
ใน เวลา หายใจ อ 0 ก นึก อยุ่ ใน ใจ' าา  พอง หนอ  ! ยุ นา  นอ  ! คาม จง หวะ กิ ทอง พอง และ ยุบ 

กก  'จ 


๒.  เวลา นอน  ก ให้ กำ หน กทํ เท่ อง ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! เช่น เคย วก น 
๓.  เวลา ยืน ให้ กำ หน ค ว่า  ยอ หนอ  ! ย่น หนอ  ! 

๔.  เวลา เคน จงกรม  ให้ กำ หน ค เบน ระยะ ค่งน  คือ 

ขณะ กาว เท่า ขวา  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ขณะ กำ ว เทา ชาย  ให้ กำ หน ค 
ว่า  ฃาย ย่าง หนอ  ! ทอ คลาย กา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เคืน ไป จน สุคที่ จงกรม  จะ กลบ 
ให้ ยืน  แล ว กำ หน ค ว่า  ยนห นอ  ! ย่น หนอ  ! ท่อน น เอย วท่ว กล' บ ขณะ เอย วคว กลบ 

ให้ กำ หน ค ว่า  กล' บ หนอ  ! กล” บ หนอ  ! เมื่อ กลบ แล, วยืน อยู่ ให้ กำ หน ค ว่าย น หนอ  ‘ๅ  ! 

เม อเ คืน จงกรม ย่อ ไป  ก็ ให้ กำ หน ค เหมือน เคืม อีก 

แย่ ละ แบบ  ท่อง ทำ ให้ ชำนาญ กล่อง แคล่ ว จน ไค้ สมา ธํคื ก่อน แล ว จึง ทำ คาม 
แบบ ผก หค ก่อ  ‘ฯ  ไป 

แบบ ผืกห ดท  ๒ 

๑.  เวลา น่ง ให้ กำ หน ค เบน  ๓ ระยะ คือ พอง หนอ ! ยุบ หนอ!  น่งห นอ! 

๒.  เวลา นอน ให้ กำ หน ค เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ะ ยุบ หนอ  ! นอน 

หนอ ! (®) 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยนห นอ  ! ย่น หนอ  ! เท่า น8 น จน กว่า จะ!. คืน 

หรอ น่ง 

( ๑)  กำ หน ค จน ร ปน ไร ป นอน ปรากฏ แก ใจ อ ยาง ช’ ค เจน ประ?; จหนึ ง-;; งกระจก  ฉะนน 


งง  ๗ 


๔.  เวลา I กิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผี1 ก หัก ที  ๑ ประมาณ  ๓0  นาที ก่อน แล* ว ให้ เปล์ ย น 
วธ |ก ไหน ก ไห มก อ ขณะ กำ' ว I ทา ขวา V เรี อช วิยไ ป น น' ให้ กำ หน ค เบน  ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ  ! 

เท ยยบ หนอ!  ประมาณ  ๓0  นาที 

ตัว 8 ย่า ง 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซา ย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 
ข.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 

แบบ ผืก หด ห ๓ 

6.  เวลา นั่ ง์ให้ กำ หน กเบ น ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ! 
ถูก หนอ  ! ใจ เพ่ง ฅรง ที ถูก นนเ บน วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จิฅ จ่อ อยู่ ฅรง นั่น 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน กเบ็่ น ๔ ระยะ  คึอ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน 
หนอ ! ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน กว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! 

๔.  เวลา เกิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผีก หก ที®- ๒ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ ๒๐ นาที 
แหัว ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ก ใหม่ อือ  ขณะ ก วิว เท วิ ขวา หรือ ซา ย ไป นั่น  ให้ กำ หน กฌึน  ๓ ระยะ 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ! 

เ 

ตัวอย่าง 

ก.  ให้ กำ หน กว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒ 0 นาที 

ข.  ให้ กำ หน กว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒ 0 นาที 

ก.  ให้ กำ หน กว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


แบบ ผืก หด ท ๔ 


๑.  เวลา นง  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นํงห นอ 
ถูนห นอ  ! เหมือน แบบ ที่  ๓ 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน คเบ็่ น ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 

ถก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยนห นอ!  ย่น ห นอ! 

๔.  เวลา เดน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผี1 ภ หด ที่  ๑- ๒- ๓ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒๐ 
นา ที่  แล วก็ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ก้าว เท่า ขวา หรือ ชำ ย ไป  ให้ กำหนด เบ็่น  ๔ ระยะ ว่า 
ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๓๐  นา ที่ 

ตัวอย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซา ย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นา ที่ 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ© 0 นาที 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 
ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! ประ 
มา ณ ๒๐  นาที 

แบบ ผืก หด ท ๕ 

๑.  เวลา นง ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นํ่งห นอ! 
ถก หนอ  ! กาย ถก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ทน น 


ต! 0 ย่าง 


(®) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

โ เก หนอ  ! 

หมาย ถึง ก้น กบ ซ ไย ถูก 

(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ  ! 

ถก หนอ ! 

หมาย ถึง กน กบ ขาว ถูก 

(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง เข่า ซ ไย ถูก 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง ฅา คุ่ม ขวา ถูก 

(๖) 

ฟ/ 

หมาย ถึง ฅา คุ่ม ซ้าย ถูก 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ  ! 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน คเบ็่ น ๔ ระยะ  เซ่น กน  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 
นอน หนอ!  ถก หนอ!  เบน อิน 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หนอ ว่า  ยนห นอ!  ย่น หนอ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผก หอ ท ©-๒- ๓- ๔ แบบ ละ  ๒๐  นาที  แล ว 
ให้ เปล ยนวํ ธกำ หนอ ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท่า ขวา หรือ ซ ไย ไป  ให้ กำ หนอ เบน  ๕ ระยะ ว่า 

ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


ตั! อย่าง 

ก.  ให้ กำ หนอ ว่า 
ข.  ให้ กำ หนอ ว่า 
' ค.  ให้ กำ หนอ ว่า 

ฆ.  ให้ กำ หนอ ว่า 
มา ณ ๒๐  นาที 


ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประ 


ง.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าา หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 
ประมาณ  ๒ 0 นาที 


แบบ แก ห. าบ  ๖ 


®.  เวลา นง ให้ กำ หน กก* งนํ้  คือ 


ผ 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 

(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กน กบ ซ่า ย ถูก 

(๓) 

พอง หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! น ไ: หนอ  ! 

ไ) 

ถก หนอ ! 
ไ] 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! น ไ) หนอ  ! 

ถก หนอ ! 

ไ] 

หมาย ถึง เข่า ซ่า ย ถูก 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! น ไ) หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 
ไ] 

หมาย ถึง ฅาฅุ่ ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กา ตุ่ม ซ่า ย ถูก 

(๗) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! น ไ) หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

ถูก จํ้ไป ฅาม ฅ้วเ บ็่น แห่ง 

๒ เวลา นอน 

ให้ กำ หน กก ไ) น คือ  พอง หนอ  ! 

ยุบ ห นอ ! 

นอน หนอ ! 

ถก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน กว่า 

ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 

๔.  เวลา เคืน ให้ 

กำ หน กก ไ) น 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ข.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ก.  ให้ กำ หน กว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๑0  นาที 
ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ป ระ 
มา ณ ๑๐  นาที 

ง.  ให้ กำ หน กว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถก หนอ  ! 
ประมาณ  ©0  นาที 

จ.  ให้ กำ หน ก เพ ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ! 
ลง หนอ!  ถก หนอ!  กด หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


แบบ ผืก หด ท ๗ 


®*  เมือ เ ดิน' จงกรม ไป สุ ค ทาง แล้ว  ห ยุค ยืน  จะ หน กลบ เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า 
อยาก ท ยุด หนอ  ! อยาก หยุด หนอ  ! เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยด หนอ  ! หยุด หนอ  ! 
เวลา จะ กลบ ให้ กำหนด ว่า  อ ย) ก จะ กลบท นอ!  อยาก จะ กลบ หนอ!  เวลา กลบ ให้ กำหนด 
ว่า  กลบ หนอ  ! กลับ หนอ  ! เวลา ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยิน หนอ  ! ยิน หนอ  ! แล่ ว จึง 

เดิน และ กำหนด เหมือน อย่างกล่าว มา แล่ วด่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ซ ไย แล ขวา เบน ฅ่น  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เห ลยว หนอ  ๆ ! 

ขณะ เหลียว ให้ กำหนด ว่า  เท ลยว หนอ  ๆ ! 

๓.  เวลา จะ กู้  จะ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู้ หนอ!  อยาก เห ยิยด หนอ ‘ฯ! 
ขณะ จะ กู้ หรือ เหยียด  ให้ กำ ห แด ว่า  คู้ หนอ  ‘ยุ  ! เห ยิยด หนอ  ‘ยุ  ! 

5.  เวลา' จะ จ* บ สง ของ ด่าง ‘ยุ  เช่น  ผา นุ่ง  ผไ ห่ม  บา ฅร  ถวย  โถ  โอ  จาน 
เบน ด, น ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ! อยาก จบ หนอ  ! ขณะ ยื่น มือ ไป  ให้ กำหนด ว่า  ไป 
หนอ  ! ขณะ ถูก  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ! ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ  ! ขณะ จบ 
ของ แล* ว หยิบ ยก มา  ให้ กำหนด ว่า  มา หนอ  ! มา หนอ  ! เบน ลัน 

๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ คึ่ม,  เกย ว,  ลม,  เลีย,  ให้ กำหนด ทำนอง เดียว 
กน 

ตัว อ ย่า ง 


(๑) 

ขณะ เห็น อาหาร 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็่น หนอ  "1 

(๒) 

ขณะ อยาก 

99 

อยาก หนอ  "1 

(๓) 

ขณะ ยื่น มือ ไป 

99 

ไป หนอ ^ 

(๔) 

ขณะ มือ ถูก 

99 

ถูก หนอ  "1 

(๕) 

ขณะ จับ 

99 

จบ หนอ  ๆ 

(๖) 

ขณะ ยก ขน 

X 

ยก หนอ  ๆ 

(๗) 

ขณะ อำ ปาก 

อ ไห นอ  ๆ 

(๙) 

ขณะ ถูก ปาก 

** 

ถูก หนอ  ๆ 

(๙) 

ษ 

ขณะ 1 กยว 

1 9 

เคย  ว หนอ  ๆ 

(©๐) 

ขณะ กลืน 

9 9 

ก ลน หนอ  ๆ 

(© ๑ ) 

ขณะ หมด 

9 9 

หมด หนอ  ๆ 

๖ . 

เวลา ถ่าย อุจจาระ 

บส สา วะ 

ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก ถ่าย หนอ  ! 

กำ ลง ถ่าย 

ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย หนอ  พุ  ! 

๗. 

เวลา จะ เคน  ยืน 

นง  จะ หลบ 

ด้น  พุด  นึ๋ง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เดน หนอ  ! 

1 

4 

I 

อยาก ยนห นอ!  อยาก นง หนอ!  อยาก หลบ หนอ!  ตน หนอ!  อยาก พูด หนอ!  นง หนอ! 


แบบ ฝก หด ท ๘ 


๑. 

ขณะ เห็น  ให้ กำหนด ว่า 

เห็น หนอ  พุ 

๒. 

ขณะ ไค้ ยิน 

ได้ ยิน หนอ  พุ 

๓. 

ขณะ ได้ กลืน 

ได้ กลิน หนอ  พุ 

๕ . 

ขณะ ลืม รส 

รส หนอ  พุ 

๕. 

ขณะ กาบ ถูก ดอง 

ถูก หนอ  พุ 

๖. 

ขณะ คิด 

คิด หนอ  พุ 

แบบ ผืก หด ท ๙ 


®-  ขณะ ทน' งกำ หน กว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  อยู่ นน โก้ ทุกขเวทนา อย่า งใค 
อ ยาง หน ง เก ค ขน  ให้ ห ยุค กำ หนอ ว่ๅ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นน ไว้ ก่อน  แล้ว ไป กำ หน ก 
ทุกขเวทนา ฑํเกํ คฃึน นน  เข่น  เจ็บ  ปวค  เมื่อย  เบ็่ น ล้น  ให้ กำ หน ค ว่า  ปวด ทน อ ๆ ! เมือ ย 
หนอ  ๆ ! เจ บ หนอ  ๆ ! ถา เวทนา กล้า ทน ไม่ ไค้ ให้ หยก การ กำ หน ก เวท นาน น เสีย กลบ ไป 

กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ค่อไ บเ  ถา เวทนา ไม่ หาย  จ็งพ สก หรือ เปลี่ยน อริ ยาบ ถ 
เสีย 

๒.  ถ ไค วาม สบาย เกํค ชน  ให้ กำ หน กว่า  สบาย หนอ  ! สบาย หนอ  ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ถ ไก วาม สบาย ก็ กิ  กวา ม' ไม่ สบาย ก็กี  หรือ ความ เฉย"! 
ก๊ก  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เก๊ ค ขน ให้ กำหนด ไป คาม อย่าง นน ว่า  สบาย หนอ  ! ไม่ สบาย หนอ  ! 
เฉย  ๆ หนอ ! 

ล้า เวทนา เกิด ขน ใน เวล ■'เกิน จง กรรม  ให้ ห ยุค เกิน ก่อน แล้ว ให้ กำ หน ค เวทนา 

คาย นํยที่ กล่าว แล้ว 

หมาย เหตุ  เวลา นิ มิค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี แสง ส; ว ไง หรือ รูป ภูเขา เบน ล้น ปรากฏ ทาง ใจ  ให้ 
กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  ! จน กว่า จะ หาย 


แบบ สืก หด ท ๑๐  ^ 


๑.  เวลา น' ง ล้า เก๊ก อยาก ไค้ อะไร ขน  ให้ กำ หน กว่า  อยาก ได้ หนอ!  หรือ 


โลภ ะ หนอ ! 


๒.  ถ้า นง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ขม ก็คี  หรือ เหิน สีงใ ค สง หน ง กิคสิ งฬ 
ลิง ห แง แล ว ไม่ ชอบ ใจ กดี  ให้ กำ หน ค ว่า  โม่ ชอบ หนอ  ๆ ! หรือ  โทสะ หนอ  ^ ! 

๓,  ถ้า ง่วง นอน  ให้ กำ หน ค ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

๔.  ถ้า จิฅหุ้ เง' ซ่าน  ,,  พึง ห นอ  ๆ ! 

๕.  ถ้า สง ส ไ)  ,,  สง ส ไหน อก! 

๖.  ถ้า กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา มหุ้เ ง1 ซ่าน  กวา ม สง ส ไ)  เบน คน  บ' รา ค จาก 
ไป  ก็ ให้ กำ หน กรู้ เช่น กน 

๗.  เวลา เกน,' จงกรม  ถ้า จิก พึง ขน มา  ให้ ห ยุค เกิน แล ว กำ หน ค ว่า  พึง หนอ  ^ ! 
เม อก วาม พึง นน หาย ไป แล วจึง เกิน จงกรม ก่อ ไป 


แบบ  ฝก หด ท 


© © 


๑.  ถ้า จิก ยิน กิฅ่อ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ 0 พ หะ  พึง รู้ ว่า  เบ็่ นก วาม ยิน กิ ก่อ 
กาม กุณฑ ง ๕ ให้ กำ หน กว่า  ยนด หนอ  ๆ ! 

๒.  เมื่อ จิก คิด เบียด เบียน เกิด ขน  พึง ร้ว่า เบ็่น โทสะ  หรือ พยาบาท  ให้ กำ หน ค 
ว่า  โทสะ หนอ  ๆ ! หรือ  พยาบาท หนอ  ๆ ! 

๓.  เมื่อ จิก ง่วง เหงา  หก  ทู่  พึง รู้ ว่า เบีน ถี นม ทธะ ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ^! 

๔.  ถ้า จิก พึง ซ่าน  รำ กาผ  เสียใจ  พึง รู้' ว่า เบน อุท ธ' จิ- จะ กุก กุ จ' จะ  ให้ กำหนด 
ว่า  พึง หนอ  "'เ  ! เบ1 นฅน 

๕.  เมื่อ กวา ม สง ส ไ) ใน รูป,  นาม,  ป รม ฅกํ,  บํญญํ ฅ เกิด ขน  พึง ร้วา เบน วจิ 
ก็ จฉา  ให้ กำหนด ว่า  สง สยห นอ  ๆ ! 

๔ ๔ 


แข ขฝก พํฅห่  ๑ ๒ 


©.  เวลา นํง ให้ กา หน ค ว่า  อยาก น ไท นอ ๆ!  แล ไ จึง ค่อยๆ ย่อ ต่ว ลง เบน ระยะๆ 
พร อม กบ กำ หนอ วา  น ไหน อๆ  จน กว่า จะ ถึง พั๊มเ  กำ หน ค ให้ ไค้ ประมาณ  ๘- ๙-© ๐ ระยะ 
๒.  เม อ กำ หน ค ว่า  พอง ทน อ ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  I ถูก หนอ  ! อยู่  เกิด 
คน ขน  ให กา หน ค ว่า  คน หนอ  ๆ ! เม อ กำ หน ค แล ไย ไ ไม่ หาย กน  อยาก จะ เกา ให้ กำ หน ค 
วา  อยาก เกา หนอๆ  เวลา มีอเ คลอน ไป จะ เกา  ให้ กำหนด คาม ไป เบน ระยะๆ  ว่า  ไป หนอๆ  ! 
เวลา มอ ถก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ๆ ! ขณะ เกา ให้ กำ หน ค ว่า  เกา หนอ  ๆ ! เมื่อ อาการ 

คน นน หาย ไป ให้ กำ หน ค วา หาย หนอ  ๆ ! เมือ จะ เอา มื่อ ลง ให้ กำ หน ค คาม เบน ระยะ  ๆ ว่า 

ลง ทน อๆ  ! จน ถึงฑี วาง แล ว คง ต่น กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! 

ถูก หนอ  ต่อ ไป 


แบบ ฝ ก หด ท ๑๓ 
วน ท ๑ 

๑.  ให้ฅ ไ! ใจ อธษ ฐาน วไ ธรรม วิเศษ เบ อง สูง ที่ ยไ ไม่ เกิด ขน ขอ จง ให้ เกิด ขน  คือ 
ให้ ไค้ เห้น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ช์ว โมง น จะ เรึ๋ม ค* ง อธิษฐาน เวลา' ไร ก' ไค้  แต่ ต่อ ง ให้ 

ลง  ๒๔  ชวใ มง 

๒.  เมื่อ ค ง อธิษฐาน แล่ ไ ให้ เค้น' จงกรม ก่อน  แล วน ไ กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! 

ยบห นอ!  น่งห นอ!  ถูก หนอ!  เหมือน ที่ อธิ บาย มา แล่ ว ทำ สลบ กน ไป จน ถึง  ๒๔  ชํ่ว' โมง 

ว, นที  ๒ 

เดิน จงกรม แล ว อธษ ฐาน' ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ชํ่ว โมง  ขอ ให้ กวา ม ๓ ก คบ ๓ ก ขน 
ให้ มาก,’  แล่ วกำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป คาม ที่ เคย 


แบบ ฝก หด ท ๑๔ 


®.  ให้! กิน จงกรม ก่อน 


ก.  ให้ อธิษ^าน กราว ละ  ๑ ร โว โมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิด คบ จง ปรากฏ ขน หลาย"] 
ค รง  อย่าง ฅาที สุคห นึ่ง ซิว โมง ก่อ  ๕ กรง 

ข.  ถา ภาย ใน  0 ซิว โมง  อาการ เกิด คบ นน ยง ปรากฏ ไค้ ซิคแ จง์และ กิ ขน  อย่าง 
ดำ  ๑ ซิว โมง ก่อ  ๕ กร8 ง อย่าง สง  ๑ ซิว โมง ก่อ  ๖๕  กรง เมื่อ เบน เช่น นึ่  ให้ ลด เวลา 

อธิ ษฐ่า น ลง มา เพียง  ๓0  นาที  คือ  ให้ อธิษ^าน ว่า ภาย ใน  ๓๐  นา พีนึ่  ขอ ให้ อาการ เกิด 
ด บน น ปรากฏ ขน หลาย  "]  กรง 

ค.  ให้ อธิษฐาน โดย ดำ นอง นน  แล วลค ลง ไป จน ถึง© ๕-® ๐-๕  นาที  ภาย ใน 
๕ นาที  อาการ เกิด คบ  อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ กรง  หรือ  ๑ กรง เบ็1 นอ ย่าง ฅํ่า 

๒.  นึ่ง ให้ ได้  ® ซิว โมง  จึง เปลึ๋ ยน อริ ยาบ ถ โค ยมํ ให้ ลุก จาก ที เลย 
๓.  ให้ ทำ ส ล* บก' นึ่ไป อย่า งนึ่  จน กร บ ๒๔  ซิว โมง 


แบบ ฝก หด ท ©๔ 


#.  ให้ เดน จงกรม ก่อน  แล, วน ไ) อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ ไค้ สมาธิ แน่ นึ่ง ไป ถึง  ๕ นาที 
แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นึ่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จิฅจ ค จ่อ อยู่ กบ อารมณ์ 
แล1 ว่ก่ บ นึ่ง ไป' ไค้' จน กร บ ๕ นาที  จึง จะ เบน อน ถูก ค1 อง  ถ* าคร วจคู นาฬิกา เห็น ว่าย* งไม่ ถึง 

ให้ พยายาม ทำ จน กึง  ๕ นาท  ลำ เกิน ไป ยง ดี 


๒.  ให้ อธษ ฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ พึง ไป ไค้  ๑0  นาท  ลำ ทำ ย ไ) ไม่ ไค้  ให้ พ ยา ยา*.1 
ท,า จน' ไค้ อย่าง' ชำนาญ แล' าจึง ผี ฤ ฑํๅค่ 0' ไ ปที ละ; ซิ น่^  ค ๆพึ  คือ  ๑๕'  นาที  ๒0  นาที  ๓0 
น ฑ ๑ ซิว้ โมง  ๑ ซ' ว โมง  ๓0  นาที  ๒ ซ' ว โมง  ๓ ช่ว้ โมง  ๔ ช’ ว โมง  ๕ ช" ว โมง 
๖ ซ' ว โมง  ๗ ซิว โมง  ๘ ซิว โมง  คาม ลำ กบ  จน ถึง  ๒๔  ซิว โมง 

๓.  การ คำนวณ นาที หรือ ซิว โมง นน  ให้ฅ ไ! คน แค่ ขณะ ที แน่ พึง ไป  ขณะ ที แน่ นง 
'ไ ป่น น จะ' ไม่ รู้สึก สํมผํ สึใก  ฯ เหมือน หลบ  แฅ่ ไม่ ใช่ หล' บ เมึ๋อ ถึง กำ หน คที อริ ษ ฐาน ไว้ 

ก จะ รู้สึก ฅวขึ น มา เอง เหมือน ที' แ แค ไม่ ใช่ ฅื่น 


แบบ ฝก หด ท 


๑ ๖ 


ท่าน ผู้ ปฏิบ ไๆฅี แล ว ประสงค์ จะ เบน กรู สอน ก่อ ไป พึง ห, คปฏิ บฅพึ เศษ  คํงนํ้ 


ค รงฑ  ๏ 


ให้ ทำ  ๑ วน 


๑.  ให้ เค้น' จงกรม ก่อน แล่ ว้จึง น ง เช่า ที  แล1 ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง 

ขอ ให้ รป นาม ที เกก ค* บ ปรากฏ ชก แจ้ง กำ หน กว่า  พอง นอง  ! ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! ถูก 
หนอ  ! จน ครบ  ๑ ซิว โมง  เมื่อ กำ หน กอ ยู่ อย่า งนํ้  จะ เห็น อาการ เถึก คบ ของ รูป นาม ซิก ขน 
กว่า แค่ ก่อน น เรียก ว่า  อุทย่ พ พย ญาณ 


๒.  ใน ซิว โมง ที  ๒ ให้ อริ ษ ฐาน ว่า  ภาย ใน  ® ซิว โมง ขอ ให้ เห็น แค่ รูป นาม ที 

ก โบ ไปๆ  แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง ห นอ  ! ถูก หนอ  จน ครบ  ๑ ซิว โมง 
เมื่อ กำ หนอ อยู่ อย่าง น จะ เห็น แค่ กวา ม ค' บ ของ รูป นามอย่าง! .ก ย, ว คือ อาการ กบ ของ รูป นาม 
จะ! เรา กฎ ชด เจ น แจ่ม แจ ไ งก, จ่า1 แ' ก่ก่ อ' น น เรียก ว่า  ภ งด ญาณ 


ตรง 11  ๒ ไห้ หำ  ๑ วน 

©.  ให้ เกิน จงกรม ก่อน แล้ว จึง นง เช่า ที่ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซว โมง น ขอ ให้ 
ภย ญาณ ๓ ค ชน' ให้ มาก  แล่ ว่ กำ, หน ค' ว่า  พอง หนอง  ! ยุบ หนอ  ! ถก หนอ  ! น่งห นอ  ! 
กุก หนอ  ! จน กว่า จะ กร บ ๏ ช' ง โมง  ใน ขณะ ที่ น' งกำ หน คอ ย่าง นีจะ มี อาการ เกิค ความ กล ว 
ขน  น!, รี ยก ว่า  ภย ญาณ 

๒.  ใน ช, ว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน' ว่า  ภาย ใน  ๑ ช' ว โ;! งนี ขอ ให้ อา ที่นว ญาณ เกิค 
ขน ให้ มาก แล่ ว่กำ หน ค ว่า  พอง หน ง ! ยุบ หนอ  ! น', ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง นก รบ  ๑ 
ซ, ว โมง  ใน ขณะ ที่ นง กำ หนอ อยู่  จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ  เช่น  เจ็บ  บ่1 วย 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกษ์  เบ็่ นอน คฅา เบน ฅน  น เรียก ว่า  อา ทน ว ญาณ 

๓.  ใน' ช' ว' โมง' ที่  ๓ ให้ ยธิษ ฐ าน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช' ว โมง น ขอ' ให้ นิพพิทาญาณ 

เกิด ขน ให้ มาก แล้ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถก หนอ  ! จน กว่า จะ 
ครบ  ๑ ซ' ว โมง  ใน ขณะ ที่ นง กำหนด อยู่ อย่าง น จะ มี ความ เบี่อ หน่าย เกิด ขน  คือ จะ เห็น รูป 
นา มน เค็ม ไป กํว์ย ของ ปฏิกุ ล น่า เกลียด มี แก่' ทุกข์  มี แก โทษ  ไม่ น่า ยินดี  น่า เบึ่อ หน่าย  น 

เรียก ว่า  นพ พ ทา ญาณ 

ตรง ห ๓ ให้ หำ  ® วน 

๑.  ให้ เดีน จงกรม ก่อน จึง นง เช่า ที  แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช' ว โมง- น ขอ 
ให้ มุญจึ ฅกม ย คา ญาณ เกิด ขน ให้ มาก แล้ว กำ หน กว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! 

ถก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ® ข' ว โมง  ใน ขณะ ที นง กำ หน คอ ย่อ ย่าง นีจะ มี อาการ อยาก หนี 

อยาก พน  เกิด ซน โกย ล่า คบ  น เรียก ว่า  มุญจิ ตุกํม่ ย ตา ญาณ 

๒.  ใน ช' ว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ® ช่ว โมง นขอ ให้ ปฏิล่ งฃ ญาณ เกิก 
ขํ้น ให้ มาก  แล้ว กำ หน กว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ!  ถูก หนอ  ! อย่า นีจน 

ครบ  ๑ ช' ว โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำ หน กอ ย่าง นํ้จะ มี อาการ พยายาม ทำ กวา ม เพียร หา ทาง หนี ทาง 
พน เก ค ขน โกย ลา'''! น นเร ยก วา  บคูส งา) I ญาณ 


(ที่  ๙ 


๓.  ไน ชวิใ มงที  ๓ ให้ อธิ ษ 0 าน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช'' วิ โมง นิ ขอ ให้ ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
เท คฃน ใ หมา  แล' ากำ หน ค ว่า  พอง หน 0 I ยบห นอ  ! นง หนอ  ! ถก หนอ  ! จน กว่า 

จะ1 กร บ ๑ รว โมง  ^ ขณะ ทน ง กำ หน คอ ยู่ อย่าง นจะ มี อาการ วาง [ฉย ใน รป นาม  นีเรี ยก ว่า 

สิง ซา รุ เปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม 3 าน คาม วิธีที่ กล่าว แล วน น จะ มี อานิสงส์ อย่าง ไร 
บาง  ขอ ให อธิบาย  พร อม ทงย ก^าน ประกอบ  ? 

ฅอฆ  จะ มี อา นิล งสห ลาย อย่าง  ค่งค่ อใป นิ 

®.  ทำ กน ให้ฉ ลา ค ให้ รู้ หล ก ความ จริง  คือ รู้ปร ม* ฅถ ธรรม ไม่ หลง อยู่ ใน บ* ญผฅ 

ธรรม  อนเ บีน เพียง โลก สม มคื 

๒.  ทำ คน ให้ มี ศีลธรรม และ ว* ฌน ธรรม อนคื งาม 

๓.  ทำ กน ให้ รก ใคร่ สนิท สนม กลม กลืน กน  ให้ กรุณา เอน คู สงสาร ก' น พลอย 
ยิน คอน โมทนา สาธุการ  เมึ่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้คื 

๔.  ทำ กน ให้ เวน จาก การ เมีย ค เบียน ก' น เวน จาก เอา ร' ค เอา เปรียบ ก* น 
๕.  ทำ กน ให้ รู้ จ' กฅว เอง  และ ร้จ่โ เปก กรอง ฅวเ อง  คือ  อ่าน ต" ออก  นอก 
ต โว ได  ไช้ฅิ วิ เบน 

๖.  ทำ คน ให้ เบน คน ว่า นอน สอน งาย  ไม่ มี มานะ ถือ ค' ว ไม่ เย่อ ยึง จองหอง 
๗.  ทำ คน ให้ หน หน ไ เข้า หา กน  ให้ บรรจบ กน  เพราะ ค่าง ผาย ค่าง ลคทํ ฏฐิ มานะ 

ลง 

' ๘.  ทำ คน ให้ หน ก แน่น ใน กฅณ ญกฅ เวทิ คา ธรรม 

๙.  ทำ กน ให้ เบน พระ  เพราะ เห คุ ว่า การ ปฏํบ สิ ธรรม นิ ย่อม เบน ไป เพื่อ คุณ สม มีฅ 

เหล่า นิ  คือ 

(๑)  เพีอ ละ นิวรณ์  ๕ 

(๒)  เพื่อ ละ ก' ามค ณ ๕ 

7'  , .1 ไ'  . 

(๓)  เพ อ ละ อุ บ่า ทาน ขน ธ ๕ 


(๕)  เพี่อ ละ สิง โยชน์ เบ อง ตา  ๕ คือ  ส ไา กาย ที่เ) 3 วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส 
กาม ฉน, ทะ  พยาบาท 

(๕)  เพี่อ ละ คติ  ๕ คือ  นรก  คืร ไ! ฉาน  บีฅติ วิสไ  มนุ ษย  เท ว คา 

(๖)  เพี่อ ละ ตระหนี่  ๕ คือ  ตระหนี่ อาวาส  คระ หนี ตระกูล  ตระ หน ลาภ  ตระ- 
หน วรรณะ  ตระหนี่ ธรรมะ 

(๗)  เพี่อ ละ สิง โยชน์ เบ อง บน  ๕ คือ  ร ปราก ะ อร ป ราคะ  มานะ  อุทธ จ จะ 

อวซ ชา 

(๘)  เพี่อ ละ เจ โฅฃี สะ  คือ  ตาปู ครึ ง, ใจ  ๕ คือ  สง สไใ นพ ระ พุทธ  สง ส ไ) ใน 

พระ ธรรม  ลง สไใ นพ ระ สงฆ์  สง สไ ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพี่อ น พรหมจรรย์ 

(๙)  เพี่อ ละ เจ โต วินิพ นธะ  คือ เครื่อง ผูก พน จิต ใจ  ๕ คือ ไม่ ปราศจาก กำ หน ค 
ชอบ ใจ  รก ใคร่  กระหาย  เร่า รอน  ทะยาน อยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หน* ต, ใน กาม  ใน 
รูป  จน กระทง ความ สุข ใน กา ไฉน  การ นอน  การ ร้กษ าคืล  ประ พฤติ พรหมจรรย์ เพี่อ เทพ 
นิกาย  เบน ตน 

(๑ อ)  เพี่อ ก, าวล่ วง เสีย ซึ่ง โสก ะ ปริเทวะ  คบ ทุกข์  โท มน ส บรรลุ มรรค  ผล 
ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 

(๑®)  อานิสงส์ อย่าง สูง สุค  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ์  อย่าง ฅํ่าล งม าก็เ บน พระ 
อนาคามี  พระ สก ทา กา มี  พระ โสดา บน  ถำตํ่ าลง มากกว่า นน  พี่ เบน อย่าง สาม' ญคืเ บน ผ้มี 
คติ เที่ยง พี่ จะ ไป ทาง สุคติ  ตาม หล' กที ว่า  “อิมิ นา  ปน  ญาเ ณน  สมนฺ นาค โฅ  ไป สุ ส โก 
พุทธ สา สเน  ลหุ ธสฺส าโส  ลหุ ธ ปติ ฎโฐ  นิยต คติ โก  จุเฬ โสต าปนฺ โน  นาม  โท ติ”  บุคคล 
ผ้มีบ ญญา ประ จำ ข* นิธส่ นิ ดาน  เจริญ วิบส ส นา แล ว ยอม สำเร็จ เบน จุล โสดา บน บุคคล  ได้ ความ 
เบา ใจ ได้ พี่พี่ง อย่า งคืใ นพ วะ พุทธ ศาสนา  มี คติ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง ลุก ติ 

อนึ่ง  บุคคล ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มีดวง ตา ญาณ เห็น ความ เกิด คบ ของ รูป นาม  ซึ่คู 
ว่า เบน ผู้มีขี วิ ตอน ป ระ เส ริ 5ค่ ง บา) สี' วา 


โย  จ วสฺส สฅํ  ชเว  อ ปสฺสํ  อุทย พฺพยํ 
เอก าหํ  ชวฅํ  เสย โย  ปสฺส โต  อุทย พฺพยํ 

ผทเ หน ความ เกิค ตบ ของ รป นาม  ถึง มี ชีวิต อยู่ ไค้ เพ ยง วน เตย วก ประ เสรื 3 กวก่ ผู้ ท 

ไม่ เห็น ความ เก ค คบ ของ รูป นาน' ซึ่ง มีขีวิ ตอ ย่อ1 ง 7 อย บี1 

ถาม  การ เจ รืญวิ {เส ส นา กรรม^าน ทำนอง น จะ ใช้ เวลา นาน ส* ก เท่าไร  จึง จะ ไค้ 
ผล สม ประ สง ก ? 

ตอบ  ถา เจริญ ติคฅ่ อก นไป  ตง แค่  ๗ ว* น 8๕  วน  8 -๒- ๓- ๙- ๕- ๖- ๗ 
เคอ น หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บก็ จะ ไค้ ผล สม ประสงค์  ตาม แค่ วาสนา บารมี แก่ กลา 
หรือ หย่อน  และ ที่ กล่าว กำ หน ตม านํ้  หมาย ถึง บุคคล ที่ มี' วาสนา บารมี พอ ปานกลาง  ถา ท่าน 
ผู้ใต วาสนา บารมี แก่ กล* าเจ รืญ เวลา เช่า ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เย็น หรือ เจ รืญ  ใน เวลา 
เย็น  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวล เช่า  ค* งคำ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ไว้ ว่า 

“ติ กฺฃป ฌฺก่!  ปน  สนฺธ าย  ปา โฅว  อนุ สิฎโ ฐ สายํ  วิ เสสํ  อธค มสฺ สติ 
สายํ  อนุ สิฎโ ฐ ปา โต  วิ เสส้  อธิ คม สุ สติ ติ  วุตฺ ติ” 

ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “สอน ใน เวลา เช่า  จิก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น  สอน 
ใน เวลา เย็น  จิก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช่า”  น หมาย ถึง  ติกข บุคคล  คือ ผ้มี วาสนา 
บารมี แก' กล* า ฉะ นํ้แล 

อธิบาย วิธ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ฯ 


คำ อธิษฐาน 

อิทํ  เม  ปฌฺฌํ  อา สวกฺ ฃยา วหํ  โหฅุ 
อิทํ  เม  ปญฺญํ  นิพฺ พาน สฺส  ปจฺจ โย  โหฅุ 
อิทํ  เม  ป ณ ณ ภา ติ  สพฺพ สตฺต านํ  เท ม 


เต อนส ตผัป ฏบต ธรรม 

ผู้ ป คู บํฅ ธรรม ทได้ ผ่าน การ ปฎิบํ ฅไป พอ 
สมควร แก่ วาสนา บารมี ของ ตน,''] แล, ว ควร 
ประพฤติ ปฐิบ ไา ตน ต่อ ไป อย่าง ไร บาง  ? ขอ 
ถอใ อก าสเ ตอน สติ ไว้ ย่อ ‘อุด' งต่อ ไปนํ้ คอ- 

๑.  หาม ไม ให้ อวด กน 

การ อวด กน  นน  ถ* าเบ็่ นพ ระ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ทรง วาง หล ก สิกขาบท ริน* ย 

ไว้ แล่ วว่า  ด่า ภิกษุ ไค อวค อุตริ มนุ สส ธรรม  ซึ่ง ไม่ มี ใน ตน  ภิกษุ นํ้นฅ อง อา บิต ปาราชิก  คือ 
ขา ต จาก การ เบน พระ  ด่า คน ไต้ จริง  ถึง จริง  พคอ วคก็ ปรบ อา บิฅป าจต ตีถึ  ท8 งนมี ใช่ พระ- 
องค์หวง ธรรม เพราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ ต* อง ไป อวค กน  ใคร ปฏิบิ ฅก็ ไค้ ผล เฉพาะ ผ้ปฏิ บิฅ 
เท่า น่น  เหมือน ก, บก ารรํ บิ ประทาน อาหาร ใคร รบ ประทาน ผ้นน ก็ อม  จะ ร' บิ ประทาน แทน 
ก่น และ  อม แทน กน ไม่ ได้  การอ ว ตก น จง ถือ ว่า เบน ภ ยอน รำ ย แรง ต่อ พระ พุทธ ศาสนา 

๒.  ผ้ปฏิ บต ธรรม อะสู ก คน ถาม  เบน  ๓ จำ น วก  คอ 

ก.  ถาม เพ อ คอย จบ ผิด 

การ ถาม เพ อ คอย จบ ผิด  นน  ใตย มาก ผู้ ถาม เบน คน ไม่ มี ศร ทธา  ไม่ มี ความ เซึ่ฎ 
ไม่ มี ความ เลื่อมใส  จึง ไค้ ถาม เพึ๋อ กอย จบ ผิด  เช่น เรา ไม่ ไค้ เริย น ปริย่ ต เขา ถึเ อา ปริ ย่ฅ มา 


ถาม  เม อ เรา คอบ ไม่ ถูก ก' วาม ประ สง ก!] ฎงผู้ ถาม  หรือ คอบ ไม่ ไค้  ก็ จะ เบน เหตุ โห้ผู้ ถาม 
นนเ ขา ใจ ผค  และ กอย จบ ผํอ เซ่น  ถาม ๅา  ใ ถเา ลา ปฏิม ถ!! ม รุ จัก ใ} ฏิจจ สม ป มาท ไหม, 
เม อ เรา คอบ ว่า  ไม่ รู้  เขา ก็จ “พู ค ว่า  การ ปฏิบ คน ไม่ ถูก  ไม่ จรืง เบน คน  บาง คนที มีปรี ย่ค 
ม า ก ยอม จะ ถาม ว่า การ นง เพ่ง ค้อ ง พอง  ยุบ  อยู่ เฉย  ๆ จะ เก คบ ญ ญาไ ค้อ ย่าง ไร  พระ- 

พุทธ เจา ทาน ทรง พ่จา รณา  บุ เพ นิๆา สานุ สสฅ ญาณ  จุคป ปา ค ญาณ  อา สว่ กขย ญาณ  คัว ย 

บ ญญา  บ ญญา จะ เกิค  ฅอง พิจารณา มิ ใช่ หรือ  คังนี เบน ค้น  ถ ไผ ที อ่อน ปรืย่ ค ก็ จะ ยอม 
จำนน  กือฅ อบ ไม่ ไค้  ถไผู้ มี ปรีย่ คคี  บญ หา เซ่น น เบน' ของ ง่าย ทีสุค และ- จะ รู้ ถึง เจฅ นา ของ 
ผู้ ถาม ไค้ คีมา กว่า  ผู้ ถาม นนมี นา ใจ อนฃุ่ นม ว หรือ บรีสุ ท ธ ผู้ ท ไม่ เก่ง บ่รืย่ ค ก็ เบน ธรรม คา 

อยู่ เอง ที จะ คอบ ไม่ ไค้  แม้ ผู้ ถาม เบน ปุถุชน  ผู้ฅ อบ เบน พระ อร หนฅ์  ก็ย่ง สู้ กน ไม่ ไค้  เรือง 
น เคย มี มา แล้ว แค่ กรืง พุทธกาล  คือ พระยา ม้ลํน ทรืเ บีน ปุถุชน  ถาม พระ อร หน ฅ์ฅง ลอง หมื่น 
องค์ ก็ คอบ ไม่ ไค้  จำ ค อง หนี เข ไ บา ไป  พระ อร หน ค์คั อง ไป อาราธนา นาค เสน  เทพ บุ ครบ น 
สวรรค์ มา เก็ค แล้ว ให้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ศึกษา เล่า เรียน พระ บ รียฅิ จน แอก ฉาน ใน พระ- 
ไฅร บฏ ก ไค้ ลง มีอเ จรีญ สม ถ กรรม^าน  และ วิบส ส นา กรรม^าน  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
แล้ว จึง สามารถ ไค้ คอบ กบ พระยา มิลิน ทรํผู้ เบน ปุถุชน ไค้ 

ข.  ถาม เพี่อ ย่ว กิเลส 

การ ถาม เพี่อ ยํ่ ว กิเลส  น น เซ่น  หา อุบาย ให้ ผู้ ปฏิบ ค โกรธ  เพี่อ จะ ไค้ แส คง กิเลส 
หยาบ ออก มา ให้ เขา เห็น  สุ ค แท้ แค่ กุสโ ล บาย ของ ผู้นน  ฉะ นน  นัก ปฏิบํ คค้ อง เบน ผู้อค ทน 
ไม่ ใจ นอ ย ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ หุน ห’ นพ ลน แล่น  ค อง หนัก แน่น  ไม หว่ น' ไหว ฅ่อ นินทา 

สรร เสรี ญ สุข  ทุก ข 

ค.  การ ถาม เพี่อ เอา อย่าง 

การ ถาม เพี่อ เอา อย่าง  นน  คือ  ผู้ นนมี ศร' ทธา อยาก' จะ เข1 าป ฏิบฅ  แค่ อยาก รู้ ก่อน 
ว่า เวลา จะ ถึง  มร รก  ผล  นิพพาน  นนเ บน อย่าง ไร?  เพี่อ จะ ไค้ จำ ไว้  เวลา คัว เอง ไป 


ปฎบ คก จะ ไค้ ผล เร็ว ขน  อ' นินึก็ เบึน ภ!]  เพราะ การ จำ หรือ การ เรียน แบ บน น เบน เพ ยง 

กวา มรู้ฃ นสุฅ มยญ าณก้ ใ □จน คาม ยญา น แท่' านน  ย ง ไม่, ใช่ ภาวนา มย ญาณ  ภาวนา มย ญาณ น' ผ 
จะ พง ราก คน อืน  จำ จาก กน อื่น  เลียน แบบ จาก กน อื่น  ก็ ไม่ ไค้  จะ นึก อิด คน เกา เอา เอง ก! ม 
ไค้  ถา เพียง จำ แบบ ของ ผู้ อื่น  เลียน แบบ ของ ผู้ อื่น  หรือ นึก กิคเ อา เอง ก็ เบน  “ว บสส นก 
คือ  นึก คน เดา เอา เอง  มิ! ช่  วิบส ส นา  วบส สน าฅอ งรู้แ จ* ง เห็น จริง เฉพาะ ฅวเ อง แท้  "I  พ่าน 
เรียก ว่า  “ป จฺจฅฺ ติ”  รู้ เฉพาะ คัว  คือ  คัว เอง คัอง กำหนด ทน บ่ จ จบ น เห็น รป นาม  เห็น 
พระ ไค รส กษณ  ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน จึง จะ ถูก ค* อง 

๓.  ษร ะโส์ ดา บน  ๓ จำ ษาก  คอ 
ก.  มหา ใส ดาบ* น 

มหา โสดา บน  นน  คือ  ผู้นน มี ศร ทธา จริง  คง ใจ จริง  ปฏิบ่ ค จริง  รู้ แจ, ง แทง 
คลอด อริ ยศ ไ) ๔ คือ  ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  จริง  ไค้ ผ่าน ญาณ® ๖ ไป จริง"} เบ็่น 
มหา โสดา บน จริง  ๆ 

ข.  อุลล ปน โสดา บ่น 

อุลล ปน โสดา บ่น  นน  คือ เบน โสดา บ่น ปลอม  ได้แก่ คว ไม่ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน จริง  แค่ ไป อวด ผู้ อื่น เพื่อ ให้ เขา เชื่อ และ เลื่อมใส  เมื่อ ไค้ โอกาส ก็ คอย โกหก หลอก 

ลวง ผู้ อื่น  อย่าง น เรียก ว่า โสดา บ่น ปลอม เพราะ คน ไม่ ไค้ จริง  ไม่ ถึง จริง  เบน มหา โจร ป ลน 
พระ ศาสนา  บาป มาก 

ค.  อธิ มา นิก โสดา บน 

อธิ มา นิก โสดา บน  นน  คือ  บุก คลผู้ ยง คัว ย มานะ ทํฎเ  ถือ คัว ว่า มี ปริย่ ฅไป พด 
อวด ผู้ อื่น  โค ยอ ไก ย ท้ฏ 5 คั แล' ามก  ยก คน ข่ม ท่าน  คัไ ไม่ ไค้  ไม่ ถึง  ก็อว คคัา ง ว่า คัว ไค้  คัว ลืง 


มไแก  ผล  นพ พาน  อย่าง นีก็ เรียก ว่า! สฦๅ บน ป 8 0}!  และ เบน มหา โจร ป ลน พระ ศาสนา 

เช่น กน 


คนสํ วน มาก เกือบ รอย เปอ ร็เชึ นทํ  จะ ฅ* อง ถก ถาม ว่า  ไป ปฏิ บ่ ตธร รมเ ปีน อ ย่าง ไร, 
ได้ สำ เรจ ข้น ไหน  ? ด ไหน,  ด้อ ย่าง ไร,  นรก  สวรรค์  มิ ไหม,  มรรค  ผล  นิพพาน 
มิ ไหม?  เบน ค, น 


ผ้ปฏิ บฅ ธรรม คอ งฅ อบ' ให้ เบน  อย่า ให้ เบน การ กระทบ กระเทือน ผ้อึ่น และ คน เอง 
พู คแฅ่ นอ ย อย่า พูด มาก  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “บ่ม เปล่า ตด* ง 1เบ เฅ็่ม ฅไม่ ด* ง”  เรา อาจ 
จะ คอบ แต่ นอ ย"!  เช่น  ถก เขา  ถาม ว่า  ไป ปฏบ้ ต ธรรม อย่าง เบน อย่าง ไร บ้าง? 

ตอบ ว่า  ด ทำ ใจ ให้ สบาย 
ถาม ว่า  ไค้ สำเร็จ ขน ไหน? 

ตอม  การ สำเร็จ ชน ไหน  หรือ ไม่ สำเร็จ นนเ บน เรือง เฉพาะ ฅไ!  เหมือน รีบ ประ- 
ทาน อาหาร  ใ กร รี บ่ ประทาน กน น นก็อี่ ม โบราณ ท่าน ว่า  “กิน เอง จง จะ อวน” 

ถาม ว่า  ด ไหม? 

ตอม ว่า  ด มาก 
ถาม ว่า  ด อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  สง ทไม่ เคย รู  โม่ เคย เห็น  เรา ก็ ได้ รู  ได้ เห็น  'เ- 

ถา ม ว่า  ถาม ว่า  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  มิ จริง ไหม? 

ตอบ ว่า  จร, ม จริง หริ อ ไม่ นั้น  เข ญ ไ ปปฏิ I. โต ดู ก็ แล 'ว กัน  เพรา ร เบน ของ รู้ ได้ 

เฉพาะ ตัว 


๕๖ 


๕.  ใ, ห้ช่ วอ กน เผย แผ่ กอง ทฬ ธรรม 'ชอง ฬ' เะทุ ทธเ จ'* 

กอง ทิพ ทาง โลก  อ' น ประกอบ?' โวย แ สน ยา นุ ภาพ อย่าง มา ก มาย น น สา หรบ บอ' 3 
กิ1 น แสะ ปา: ไน ปราม ข' ก้คืก ที่ จะ มา' รุกราน ประ เท อบ* า น เมือง  ส่วน เ1 สน ยา นุ ภาพ แห่ง กอง ท พ 

ธร'^ ลำ หร ไง ให้ พุทธ บริษัท พา ทัน นำ ระเบิด ปรมาณู  ไป ฑงที่ กาย นคร บอ งก น แสะ บ่ ราบ บ่ ราม 
ชำ ศึก ภาย ใน  คือ  กเล ส ทํ้ ง ๑0  มี  โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  ทฏเ  ความ ไม่ สะ อาย บาป 
ความ ไม่ กล* ว บาป เบน ทัน  ป ฏิวฅ กน ไม่ด็  ให้ ก สบ เบน กน ค ทำ คนคี อยู่ แล' ว ให้ ด ยง  พุ 
ขิน' ไป เบน, ทวี คูณ  ทัาก องทัพ ธรรม ของ องค์ สม เคจ พระ สมมา สม พุทธ เจา นี  ยก ซบ วน ไป ถง 
กอง ทิพ ธรรม ของ องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา นํ้  ยก ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี ความ ชุมชน 
เยือก เย็น ไป ทุก หย่อม หญ่า  แม้ ใน คุก ใน ฅะ ราง ก็ ไม่ เลือก ที่ รก ไม่ ผล* กทชํ ง ถา บาน ไค ไค้ พา 
กน เข่า มา ปฏบิ ฅิทํ้ง  พ่อ  แม่  ลูก  หลาน  แล่ ว ทัน นน จะ ไค้ นาม ใหม่ ว่า  “บาน แสน สุข 
เบน แน่  พุ 


๖..  ชวย แนะ นา มารดา บด!  ญ! ตม ดร 

บิดา มารดา  เบน ผู้ที่มี บุญ คุ ณฅ่อ ลูก มาก  องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ไค้ 

ฅรส ไว ว่า  บิ คา มาร คาน น เบ็1 นพ ระ พรหม ของ สก  เพราะ ประกอบ ควย พรหมวิหาร ธรรม 
ทิง  ๔ คือ  เม ฅฅา  กร ณา  มุบิ คา  อเ บก เขา เบน บ รพา จาร ย์  ศึอเ บ' น อาจารย์ ก่อน1 ใคร 

*5  ๘!  * ๘!  1 ะ ๘! 

ทัง หมด ของ สก  เปน บุพ พ เทวดา  กอ  เบน เทวดา ของ ลูก กอ น เทวดา ทงห ลาย  เปน อา ห เนย ย 
บุคคล ของ ลูก  คือ  เท็1 นผู้ ควร แก่ เครือ ง ส* ก กา ระบุ1 ชา ของ ลูก ดุจ พ- ระ' ทัก' ขิเณ ยยบุ คล ล ผู้ ควร แก่ 
ทักษิณา ทาน ของ' ชาว ทัน  ฉะ นน 


การที่ สก ไค้ พาก นชํก นำ บิดา มารดา  ให้ มา คี่ม รส พระ ธรรม อนแ สน เยือก เย็น 

แสน สบาย  หาย ทุกข์ โศก โรค ทัยไ ค้น  นบ ว่า เบน กา รด อบ แทน คุณ ของ ท่าน สง ที่ สก  ทัๅ กก 

’ จ ข่^  ข 

คน ใด ไค้ ชก นำ พ่อ แม่  ให้ ท่าน ไค้ ทำ ทาน  รก ษา ศีล  พ่' •ธรรม เจริญ สม ถ กรร ม^าน  แสะ 


ไ ใ-ล ถ นาก ร- 52. เ^า นแ 1 ลว  ลูก กน นนช อ ว่า ไค้ คอบ บุญ แทน คุณ ค่า ฃค้ว บอน นา นม  ฑพ่อ แม่! ค 
ถนอม กล่อม เก ล ยง เลย ง I ราม' าฑ่* แเค่ 01 0 นแ ฅ่ออ ก จน เ จร ญเ .ค บโ ฅ อ ย่า ง สง สุก  และ ถูก ท่อง 

กาม V เลก ธร รม ทาง พ- 5 ะ พุ ท ธศา ล น- าธย่ างดี ที่! สุด ท่วิย 

แม้ การท ไค้ ชก นำ ญาฅิ สนิท มิค: สหาย มา ประ พฤฅิ ป ฏิบ้ฅิ  ก็ฌ็่น มหา กุศล อน ลำ เลิศ 
อยู  เพราะ ฉะ นน  ท่าน นก ปฏิบ ศซึ ง^า เบน อยู่ เอง ที จะ พยายาม แนะ นำ มาร คาบ คา และ ญาติ 

มฅว [ห้ ใค้ มา เขา ปฏํบั ค ธรรม คาม ทำนอง อลฏ ง ธ:: น ก่ง กล่าว มๆนึ่ น 

๗.  ใ ห้แ ค วาม สาม คคก น 

ความ สาม คค กน  น นเบ็่ นของ สำ กํญ มาก  มี แค่ กวา ม เจริญ ผาย เ. คียว  ส่วน การ 

แค ก แยก กน นนไ มดี เลย  มี แค่ ความ เสึ่ อม ผาย เดียว เรา ทุก คน' ไค้ ปฏิญาณ ฅนเ บน, ชาว พุทธ  คือ 
เบน ลูก ของ พระ พุทธ เจ้า  มี สมเด็จ พ่อ องค์ เดียว กน  ศาสนา อ น เดียว กน  โลก อ น เดียว กน 

การ เกคื ยศ ก่น  ช, งก น เบียด เบียน ก่น  เอา รด เอา เปรียบ กน  แค ก แยก กน  ทะเลาะ วิวาท กน 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  มี แค่ ความ เคึอ คร ธน ผาย เดียว  อายุ ซอง กน  พุ  หนึ่ง ไม่ เทิน  ๑๐ 0 บี 

ไม่ มี ใคร อยู่ คา พา  กา แผ่น คน หรอก  ไม่ กี่' วน ก็ พาก, นิ กล* บ บา น เก่า แล่ วิ  ฉะ นนเ รา รก กน 

สาม คดี กน  ป รอง ศอ ง ก่น  ดี กว่า ช้งก่ โน  ดี ทว่า แฅก แยก ก่น  ดี กว่า ไม่ ป รอง ศอ งก นเบี น 
ร้อย เท่า V ค้น ทวิ  องค์ สม เดีจ พระ ชน ศรี จึง มี พระ วาจา คร่ส •ทศ นา ลอน ไว้ ว่า 

สุขา  สงฺฆ สฺส  สาม คฺค 

กวา ม สาม ก คืฃ อง หมู่  คือ ผู้ อยู่ ร่วม ก ค้น  นำ มา แค่ ความ สุข ผ่าย เดียว 

สาม คฺค์  วฑฺฒิ สาธิ กา 
กวา ม สาม คดี  มีแฅ่ กวา ม เจริญ ผ่าย เดียว 


๙.  อ ซาน ด ว่า  หำ กรรม ซาน แล ว ไม ตอ 3 หำ บุญ หำ ทาน อะไร อ ก 

ฃ่  '3  ** 

การทำ บุญ ทำ ทาน เบน การส รำ งก วาม คี  ไม่ ใช่ ส ราง ความ ชว  ผู้- ท็่ มี ใ, 5ถึ ง ธร รม 
แล' วจะ ม ใจ เโ] ยม ควย ปสาท ศร' ทํธา อ่นแ ก่กถ้ าอยู่ เสมอ  ย่อม จะ บำเพ็ญ ทาน  ศีล  ภาวนา 

เบน ประจำ  แม้ โบ ราน ท่าน กี สอน ไว้ ว่า  “อยาก รวย  อยาก สวย  อยาก ด 

อยาก รวย  ให้ หา กัน ทำ ทาน 

อยาก สวย  ให้ พา กัน รัก หา ฅึล 

อยาก ด ให้ พา กัน เจ รญ ภาวนา 

เกิค เบ็่น คน ฅอง ทำ คน ให้ ไค้ องค์  ๓ จึง จะ ไม่ เสีย ชาติ เกิค  บาง กน เกิค มา รํ่า รวย 

แท่ รู ปฃเ หร่ เพราะ ซ ไฅิ บ่าง ก่อน  ท่า แท่ ทาน  แท่ ไม่ ไค้ ร* ก้ษา ศีล  บาง คน รูป สวย  แท่ ยาก จน 
เพราะ ชาติ ก่อน ร* กษา แท่ ศีล  แท่ ไม่ ทำ ทาน  บาง คน มีบญ ญาคี แท่ ยาก จน และ ไม่ สวย  เพราะ 
ชาติ ก่อน บำเพ็ญ แท่ ภาวนา  แท่ ไม่ ไค้ ให้ ทาน และ รไา ษ าศีฟ้ เบน คู่ ก่น ไป  เพราะ ฉะ นนฅ อง 

บำเพ็ญ ให้ มี ท ง ๓ อย่าง  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  จึง จะ ถูก หล* ก 

เรื่อง น เคย มี นาง สุมนา ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจ1 าว่า  พระ พุทธ เจ่า ขา  มี กน  ๒ คน 
ใน เวลา ปฏํบ้ ติ ธรรม  มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา เท่า  ๆ ก่น  แท่ อีก คน หนึ่ง ชอบ ทำ ทาน บ่อย  •พุ 
คน หนึ่ง ไม่ ท่า เลย  เวลา คาย ไป แล ว ๒ คน นึ่แฅ ก ท่า งก นอ ย่าง ไร พระ พุทธ เจ ไข1 า ? 

พระ พุทธองค์ คอบ ว่า  คู ก่อน นาง สุมนา  คนที ทำ ทาน นน คาย ไป แล ว ถ้า ไป เก ค 
ใน สวรรค์ อุค ม สมบูรณ์ ศีทุก  พุ  อย่าง  ถ้า ม' าเศี คเบ็่ น มนุษย์ ท็อุ คม สม บูรณ์' ไม่ อ ค' ไม่ ยาก  ถ้า 

ออก บวช เบน พระ, ใน พระ พุทธ คาส นา ก็ เพียบ พ. รอม ไป ควย บจจ่ ย ๔ คือ  จึวร  บํณฑ บาฅ 
เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้  มี แท่ คน มา ง ธม งอ ให้ ใช้ เสีย ซา ไป  ส่วน คนที ไม่ ทำ ท' นนน จะ ไป น้กที 
ไหน ก็ ยาก จน เข็ญ ใจ  มี แค่ อา ศ ย เขา อยู่  แม้ ออ าา บวช เบน พระ ใน พระ พุทธ คา ลน าก็ ขาก  *1 
เขิน  พุ  มี แท่ ขธเ ชา  เซ ไม่ อุค ม สมบูรณ์ เลย คง นี  เร อง น สอน ให้ รู้ ว่า  บุญ กุศล น8 นยง ทำ มาก 
เท่าไร ยง ติ นก  เพราะ เบ็่น ประโยชน์ เบน ที พง แก่ คนที ง โลก นึ่แ ละ โลก หน้า  ค* ง บาลี ว่า 


'บุญ าน  ปรโลก สุม  ปตฎ ฐา  โหนฺ ติ  ปา ณินํ 
บุญ เบน ท พง ของ ลฑว ทํงห ลาย ใน โลก หนำ  น่งนํ้ 


ปฏิบ ต แล ว อย่] ษค] าไ ม, ไค้ อะไร 


ทำดิ ไค้ อะไร  ? ไค้ ดี  ทำ ช ว ไค้ อะไร  ? ไค้ ช่ว  ทำ บุญ ไค้ อะไร  ? ไค้ บุญ  ทำ บาป ไค้ 
&ะ 1ร  ? ไค้ บาป  เขียน หน ง ลือ ไค้ อะไร  ? ไค้ หน* งสือ  ทำ งาน ไค้ อะไร  ? ไค้ งาน  ทำ 

กรรม^าน ไค้ อะไร  ? ไค้ กรรม 3 ๅน  ป ฏิบ้ฅ อะไร  ? ไค้ ป ฏํ ปติ  บญ หา เหล่า นเบ็่ นก ารเ ก่น อยู่ 
เนฅํ ว่แล ว กน เรา ทำ อะไร ก็ไ ค้อ นน่น แห กะ ก่อน  ส่วน จะ ไค้ เงิน  ทอง  รถ  เรือน  นั่น เบน เรือง 
ภาย หลง  ถา ใ กร พค ว่า  ‘‘ป ฎป้ติ แล็ว ไม่ ได้ อะไร’’  เบน การ ก่าก่ ว เอง  คือ  ส่อ แล ดง ว่า 


ดวเ บน กนฃ เกียจ  ไม่ฅํ้ งใจ จริง  ไม่ ปฏบ ติ จริง  ม' ว่แฅ่ นอน อืด อยู่  เพราะ คน อึ่นที่ เขา ดง ใจ จริง 
ป ฏิบฅ จริง  มี ศร ธา จริง ย่อม ไค้ อะไร มาก ที่ สุด  เช่น 


ก.  เมื่อ ก่อน กำ ว่า  ‘‘ภาวนา”  เขา ทำ กน อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ เช่า ใจ  เวลา เดิน จงกรม 
เวลา นั่ง  เวลา นอน  เวลา รบ ประทาน อาหาร เขา ปฏิบํ ติ กน อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ เกย ทราบ เลย 

และ ทํ  าไม่ เบน ด วย  แค่ ครืน เรา มา เข้า ปฏิบ้ ติแเ ลิว  เรา สามารถ ทำ ไค้  เชน เดิน ระยะ ที่  ๑ ว่า 
ขวา ย่าง หนอ  ซ่า ย ย่าง หนอ  เบน ฅน  จน ถึง ระยะ ที่  ๖ เรา ก็ สามารถ เดิน ไค้  ทำ ไค้  จะ กู้ 
เหยียด  ก ม เงย  หรือ นั่ง  นอน  เรา ก็ สามารถ กำหนด ไค้  ทำ ไค้ ทุกอย่าง  แม้ จะ สอน ผ้ 
อึ๋น ให้ ทำ ก็ ดาม ก็ ไค้ เช่น นํ้ชึ่อ ว่า เรา ไค้ มากอยู่ 

ข.  เรา มา ปฏ็ ปติ ธรรม เรา ก็ ไค้ คล  สมา ธ บ ญญา คาม สมควร แก่ วาสนา บารมี ของ 
ดน  ๆ เช่น ขณะ เดิน  ขณะ นั่  ใจ อยู่ เทา ขวา  เท ไ ซ่า ย อยู่ กบ พอง-  ยุบ  อยู่ กบ รป นาม 
ขณะ น่น กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ บ ริสุฑ ธดินั่ นุ แหละ เบน ดิล  ใจ อยู่ กบ รบ่ นาม 
เช่น พอง  ยุบ  เบ็่น ด น ไม่ เผลอ  นนแ หละ เบ็่น สมาธิ รู้ รูป นาม เห็น พระ ได ยล กษณ์ ดล อด จน 
บรร ล มรรค  ผล  นิพพาน  นั่น แหละ เบน บ ญญา เรา ป'' เพ็ญ ภาวนา ชึ่อ ว่า ไค้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ทุกๆ  โก้ ว 


ไ^  ค* 


ก.  อย่าง นอ ยที่สุ ค ก็ชึ่อ ว่า เรา ไค้ มา ปฏิบ 7 ให้ เบน อุปนิ ฒัมจ จ V เน ชา กิ ก่อ  ๆ •ป 
แมส ฅวคิ รจ ฉาน เชน คาง กาว  ๕00  ก่ว้  พง พระ สวค อภิธรรม ก็คี  แม่ ไก่ พง พ 5 ะ สอ น' ริบ สน'! 


กรรม^า นก็คี  นก เก่า ถวาย ความ เคารพ ก่อ พระ พุทธ เจ่า กีคื  สน' ข ถวาย กวา ม จง รก ภํโคี ก่อ 

พระ บจเ จก พุทธ เจา ก็คื  ยิง เบน อุป นิลํย บจจ ยให้ ไค้ ไป สู่ สุคฅิ  และ ไค้ พบ พระ ธรรม ของ 

พระ พุทธ เจา ไน ชาฅิ ก่อ  พุ  ไ ปก็มี  โบราณ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ถา ผ้ใต ได้ เจริญ ว ซส นา กรรม 
ฐาน ชิ วชา งก ระ ดก ห ชิ วง แลบ ลน  ชิว้ไ ก' ปรบ มก  ท่าน ผู้ นนก็ ชะ ไม' ไป ส่อ บาย ภูม 
ก่ง นึ่ก็มี 

๑0.  ผ้ปฏิ ษต ธรรม ไม, ควร เล่น การ ทน น 

การ พน น เบน อบายมุข  คือ เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย อย่าง หนึ่ง  ใน บรร คา อบายมุข 
ทง  ๖ ซึ่ง สม เค็จ พระ ผ้ม้พ ระ ภาค ฅรัล ไว้ ไน พระ ไฅร บิ! ฎกเ ล่ม ที่  6®  ปา ฏิก วรรค ที่ฆนิ กาย 
ว่า อบายมุข นึ่ นม  ๖ อย่าง  คือ- 

๑.  คืมนึ่ าเ มา 
๒.  เที่ ย วก ลาง คืน 


๓.  เที่ยว คู การ เล่น 
๔.  เล่น การ พน น 
๕.  คบ กน ช' วเบึ น มิค ร 
๖.  เกียจ คร่า น ทำ การ งาน 

เมื่อ ผู้ปฏิ บ' ฅิไค้ ทราบ แล วว่า  การ พน นฒ็่น อบายมุข บ' ระ เภท หน ง นำ มา แค่ 

ความ เสื่อม เสีย แก่ ฅ่วเ อง และ หมู่ คณะ คลอ ค แก่ พระ ศาสนา  นำ มา แก่ ภ* ย เวร  นำ มา แค่ ความ 
ประมาท  เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฎิ บฅ ธรรม’ จึง ไม่ ควร เล่น ทา รพ นน  จน ชน ที่สุค แม้ บุหรี่  หมาก 
ถ่าง ค ไค้ ยี่ งเบ็่ นก ารคื  เชิญ ท่าน ท* 3 หลาย กิ ค คู ให้ คเถ ค กิเลส ท ะ ง ทลาย อยู่ ใน ห' วง แหง ฅวง จิก 


ซงเ ราก ย้งอฺ ฅส่า หพ 0 ามย ามจ ะข่บ ไล่ ออก ให้ หมค  เพียง ห ผา ปาก คอก  อือ  แก่ ริม ผี ปาก 
แค มอ  เทา น เรา จะ ละ ไม่ ไค้ ๅ/รื อ?  ถ้า ละ กิเลส หยาบ  ทุ  เพียง เท่า นิยไ เไม่ ไค้ กีดู กระไร อยู่ 

ชา ง เม เบน ฅผีข อง ฅว เสย เลย  ช่าง น่า สงสาร และ น่า ล้ง เวช เลีย เจียว หนอ  ขอน ขอ ฝาก นก 

ปฏบ ค1 เว้ ให้ คิด ละ กค ไว้ ให้ รู้ เพื่อ ค ของ ท่าน เอง  ม่ไค้ บ* งก บใก รท งสน  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

อ่าน ฅวอ อก  บอ! าฅ ไ) ได้  ใช้ ฅไ) เบ่ น’’ 

“อ่าน ฅํว์อ อก  บอก ต ‘ว ได้  ใช้ ต ผี พี ง” 

©๑.  อย่า ต เตย นผ้อ น สำ น ยอน 

การ ต เตย นพ วก อน สำ นก อน  น่น  อือ การทำ ลาย เกียรติ ของ ฅวเ อง  อือ การ ด่า 
ถ้วเ อง  อือ การ คู ถูก คู หม่น ฅ่วเ อง  ผู้ ปฎิ บ่' ติต่ อง สำรวจ ฅผีเ อง เท่า นน  ไม่ ควร ไป ใส่ ใจ สนใจ 
ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น  เพราะ ว่า ทุก  ทุ  สำ นก ก็ ล้วน แด่ สอน กน ให้ ทำ กวา มกิค ผี ยก นทง น8 น 

สุด แท้ แต่ ความ ฉลา ค ความ สามารถ อือ ดูสโ ล บาย ของ ผู้ สอน  ต่าง ก็ มี ได้ สอน กน, ให้ เบน โจร 
ผ้รำ ย มุ่ง แต่- จะ สอน กน' ให้ ดำรง ม' นอ ยู่ แต่, ใน ศีลธรรม  ว่ฌน ธรรม อนคี งาม  เม อ เบน เช่น น เรา 
ควร ส่ง เสริม ก่น  ไม่ ควร ดู ถูก คุ หมี น ก่น  ไม่ ควร ดำ ห นิติ เคียน ก่น  พระ พุทธ เช่า ทรง สอน ไว้ ว่า 

น เรป สํ  วิ โลมา นิ  อย่า ไป ใส่ โ จ ถึง กำ แล ยง ขน  กำ ค่า  กำฅิ เคียน ของ ผ้อื่น 
น เรป สํ  กฅา กฅํ  อย่า ไป ดู กิจ ชอง ผู้อื่ นที ทำ แล ผี และ ยผี ไม่ ไค้ ทำ 
อฅฺค โน  ว อ เวกฺ เขย ย ก คา นิ  อก ตา  นจ 

01,  1 ^ 

จง ตรวจ ดู กิจ ทีฅน ทำ แล ผี  และ ยง ไม่ ได้ ทำ นน  เช่น ทาน  ศีล  ภาวนา  ของ เรา 
มี หรือ ยง  ถ้า ยผีไ ม่มีกี อย่า ปม ะ มา ทแ สะ อ! ย'' า นอน ใจ  จง ริบ ถ่อ หรือ รีบ พาย เข่า  ประเดี๋ยว 

คะ' วน- จะ สาย อือ กา ย ช' อง ท่าน จะ แก่  ฅลา ค จะ วาย  อือ ท่าน จะ ฅาย ก่อน  สาย บ วจะ เน่า  อือ 

ร่าง กาย จะ เน่า เม เอย ไป เปล่า  ๆ โดย ยผีมิ ได้ มเว วลุ  ม ว วอ  กล  นิพพาน. 


กน เรา จะ อยู่ ใน โลก กน เคียว ไม่ ไค้  และ จะ มี กน เคียว ก็ ไม่ ไค้  ต่าง ฅอง พึ่ง ก้น  อา ศย 
กน ละ ก ไ. เ เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฏิ ปติ ธรรม ทุก  ทุ  กน ก็ อง ร*’ โ', ษ'! ซอ เสียง ของ ฅวเ อง ของ กา บา' 
อาจารย์  ของ หมู่  ของ กณะ  และ ของ พระ ศาล นา ให้คี อย่า ม 'ก ง่าย  อย่า ใจ เร็ว ก่วน ไค้  อย่า 


หุน หน พล น แล่น  เพราะ ผู้บฏิ ปติ ธรรม นน ชาว โลก ยก นว ให้ แล่ว์ ว่า  เบ1 นก นคี  แม้ จะ เบน เดก 
กง แต่ อายุ  ๗ ขวบ เบน ท่น' โป ก็ กาม เล็ก  ถ้า ไ ค้ปฏิ บก ธรรม แล่ ว ชาว โลก ถือ ว่า  ผู้นน เบ็น 

ผู้ หล ก ผู้ใหญ่  เพราะ ไค้ ปฏิ ปติ ธรรม  ไค้ ประพฤติ ธรรม  ไล้ อบรม ฅน ให้ มีศล ธรรม กีแล ว 

แม้ หวห งอก แล วกิฅ าม  ถ้า ไม่ มีล่ ฅย์  ไม่ มี ธรรม แล ว เขา เรียก ว่า  “เบน เด่ ก’’  เพราะ แก่ เปล่า 


©๓.  ให้ นาก นปฏิ บตฅ่ อๆ  ไป อ ยา ประมาท 

การ ปฏิป้ ติที่เ รา ไค้ ผ่าน มาน น เบน เพียง บน ไก ค' นฅน เท่า น น ทาง ที่ จะ ท่อง เติน 

ท่อ ไป ย่งมี อยู่ อีก ไกล มาก  ท่อง พยาม ทำ ทุก ทุ  วน อย่า ให้ ขาก  อย่าง ให้ ธยที่ สุฅว่ น' ละ  ๓๐ 

นาที หรือ  ๑ ชํว โมง  ถ้า ไค้ มากกว่า นนย็่ ง เบน การดี  เพราะ ภพ ชาติ ย* งมีอ ยู่  กิ เลศ ฅไน หาย* ง 
มี อยู่  สมเด็จ พ่อ ฅรศ เตือน, ไว้' ว' า 

“ภิกขุ  วสฺ สา สมา ปาทิ  อปฺป ตฺโฅ  อา สว กุ, ขยํ” 

“ผู้ ที่เหี นภย ใน สงสาร  ถ้า ฅนย 'ง ไม่ลื งม ร รก  กล  นิพพาน  อย่า เพีง นอน ใจ 


©๔.  นก ปฏิบ ต ธรรม เส อ ม 

น ไก่ ปฏํ ปติ ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก คุณธรรม เบ อง สูง เพราะ เหตุ  ๕ ประการ คือ- 
©.  มี กิจการ งาน มาก  แล่ ว เล็ก ปฏิ ปติ 


๒. 


0 จ!) 


ก ไว ล อยู่ กบ การ งาน เล็ก  ทุ  นิ อย  ทุ  แล่ ว เล็ก ปฏิ ปติ 


คน อื่น 


๓.  คลุก กล อยู่ กบ หมู่ ชุ V แกิน ไป  แล ว เลิก ปฏิบ 'ค 

๙.  เทียว คู หน ง ลิเก  ละ กอ น แล ว เลิก ป ฏํทํฅ 

๕.  สนทนา กน แค่ ถทีย กำ ที่ทีม่ ญ็1 น ประ เย ขน์  เล่า แค่ เรึ่ อง กน อื่น  สน ใชุแ ค่เร อง 
[ม่ อ่าน ฅวเ อง  ไม่ แก้ ฅํวเ อง  เวที, ถทีย กำ อ นเบ็่ น ประโยชน์  ๑0  ประ การ คือ- 

๑.  อ ที! บจฉ กถา  ถอย กำ ที่ ช* กนำ ให้ ม่ก วาม ปรารถนา นอ ย 
๒.  สน ตฎฐิ กถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ ร้จ' กพอ 
๓.  ปน วก กถา  ถ้อย คำ ที่ชํก นำ ให้ สงํค กาย สง* กใชุ 


๔.  อสิ งสํค ค กถา  ถ้อย กำ ที่ ชก นำ ไม่ ให้ ระ กน ถ้วย หม่ 


ข 

๘ 


&.  วิร ยา ร ที] ภ กถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ ปรารภ กวา ม เพียร 


๖.  สิลก ถา  ถ้อย กำ ที่ ช* กนำ ให้ ฅงํ้ อยู่ ใน ศีล 
(ฟ้.  สมาธิ กถา  ถ้อย กำ ที่ ชก นำ ให้ ทำ ใจ สงบ 
๘.  บ ญญา กถา  ถ้อย กำ ที่ ชก นำ ให้ เกิด บญญ า 
ส์.  วิ มุ®] ติ กถา  ถ้อย กำ ที่ ชก นำ ให้ ทำ ใจ ให้ หลุค พ่น จาก กิเลส 
๑0.  วิมุตติ ญาณ ท โ ส สน กถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ ๓ กก วาม รก วาม เห็น ใน กวา มที่ 

ใจ ห ลุก พ่น' จาก กิเลส 

๑๔.  นก ป ฏ4 บ่, ต ธรรม  ดวร ดำเนิน รอย ตาม ฅ 3ฮ ย่าง น 

มหา นาม  ไค้ ทล ถาม สม เก็จ พา ะผู้มี ท' 5 ะ ภใค  ถ้งป รา กฎ ใน พระ ไกร บฎก เล่ม ที่ 

๒๒  หน ที  ๓© ๖ ใจ ความ ว่า 


ข่า แก่ พระ อง กผู้ เจริญ  ผู้ ปฏิบํ ค ธรรม แล่ ว จะ พึง เบน อยู่ ใคย มากอย่าง ไร  ? 

สบ สิ] ชุ พระ จอม ไ คา ฅข่สิ คอบ ว่' าถ้ อง ประกอบ ถ้วย องค์  ๖ กง ใจ กวา มฅ่อ ไป น คือ:- 


©.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ้า เนือง  พุ  ว่า  ^อิฅิ บโส  ภ ครา  ฯลฯ 
๒.  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรา ม เนือง  พุ  ว่า  “สวา กฺข าใฅ  ภคว ตา  ธมฺ! ม ฯลฯ 
๓.  ระลึก ถึง คุณ สงฆ์ เนือง  พุ  ว่า  “สูป ฏิปนฺ ใน  ภคว โต  ฯลฯ” 

๙.  ระ ถึก ถึง ศีลฃ อง ฅน เนือง  พุ  ว่า  “อา] ณฺฑา นิ  อจฉ ทุ ทาน  อสพ ลาน 
อก มุ นาสา นิ  ภุชฺชิ สฺสา นิ  วิฌฺญ ปสฎ ฐานิ  อปรา มฎฐ านิ  สน าธิสํ วตฺ ตน กา นิ’, 

ศีล ของ คน เรา ไม่ ขา ค ไม่ ทะลุ  ไม่ ค่าง  ไม่ พ รอย  เบน ไทย  นก ป ราช ญ สรรเสริญ 
อ นก เส สต ณ หา ไม่ ถก ตอง  เบน ไป พร* อม เพื่อ สมาธิ 

๕,  ระ ถึก ถึง ทาน ที่ฅน ไค้ บริจาค แส* ว เนือง  พุ  ว่า  “ลา ภา  วต  เม  สุ ลทฺธํ  รต 
เม”  เบน ต้น  ใจ กวา ม ว่า 

การที่ เรา มี ใจ ปราศจาก ความ คระ นี่  ยํนศี ใน การ จำแนก แจก ทาน นี่  เบน ลาภ ของ 
เรา หนอ  เรา ไค้ค้  แล ว หนอ 

๖.  ระลึก ถึง เท ว คา และ คุณธรรม ที่ ทำ ให้ เบน เท ว คา  ว่า เท เวค าท่ง หลาย คือ 
สมมต เทวดา  เท ว คา โด สมมุติ  คือ กษํฅ ริ ย์ก็คี 
วิสุท ธ เทวดา  เท ว คา ผ้บริ สุทธื้  ไค้ แก่ พระ อร ห* นิ ต์ก็ดี 
อุป บตติ เทวดา  เท ว คา โค ย ทำ เนืค  ไค้ แก่ เทวดา ชน จา คุม  ช* นิ คาว กง ส ชน ยา มา 
ซน กุ สิต  เบน ตน กก  เท ว คา เหล่า นนมี อยู่ แน่ นอน  ท่าน ไค้ เบ็่น เท ว คา ก็ เพราะ บำเพ็ญ 

คณ งาม ความ ดี  คือ ทาน กุศล  ศีล กุศล  และ ภาวนา กุศล  สำ เรา บำเพ็ญ กุศล เหล่า น่น  ก็ จะ 
ไค้ เบน อย่าง ท่าน  เพราะ ฉะ น น เรา จะ ไม่ ประมาท  เรา จะ บำเพ็ญ ต้อ  พุ  ไป  จน สต ค' วาม 

สามารถ ของ ตน 

นอก จาก นี่  ให้ พาก นปฏิ มติ ตาม  เสฃ ปฏิปทา สูตร  คอ 

๑.  ม่นอ ย่ใน ศีล  ๕- ๗-® 0-๒๒๗  ตาม สมควร แก่ เพศ 

๒.  สำรวม อินทรีย์  คือ  ตา  ห จมูก  สน  กาย  ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีล  สมาธิ 

บ ญญา 

'.า ๕ 


๓.  รู้จํก ประมาณ ใน กาว ษร โภก 

๔.  ประกอบ ควย ธรรม ซอง สก ก บุรุษ  คือ คนคี  ๗ ประ การ ไค้ แก่ 
๑.  มีศร้ ทธา 

๒.  มี หิริ  คือ ความ ละอาย ฅ่ธ บาป 

๓.  มใอ ฅฅบ่ บ่ะ  คือ ความ สะ คุ้ง กล วฅ่อ บาป 

๔.  เบ็ นพ หุสฅ ร คือ หม ไ; สก ไม่ กร ไม่ พง พระ ธรรม เทศนา บ่อย  ๆ 

๕.  มีริริ ยะ  คือ ความ เพียร ใน ที  ๙ สถาน  ไค้ แก่ เพียร ระ ว' งไม่ ให้ บาป เกก ขีน 

ใน ลน คาน  เพียร ละ บาป ทึ๋เกิ ค แล* วให้ เสื่อม ไป  เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ มี ขน 

ใน ฅน  เพียร รไา ษา กุศล ที่เ คิก แล วมี ให้ เสื่อม ไป 

๖.  มีลฅิ  ระลึก ไค้ ก่อน ทำ  ก่อน พก  ก่อน คิก และ ห มน เจริญ วิ บสส นา กรรม 1 ฐาน 
คือ  กา ยา นุ บส ล นา  เวทนา นุ บสส นา  จฅฅ านุบ สส นา  และ ธรรม านุบ ส ส นา 
อยู่ เนือง นิ ศย์ 

๙.  มีบั๋ญ ญา  คืลมี สุก มยบ ญญา  จินฅ ามย บ ญญา  และ ภาวนา มยบ ญญา 

๕.  หม่น เจริญ ลม ถะ  และ วิบั่ส สน าเบ็่ น ประจำ  คือ มิ ให้ ขาก  มีคที่ ไม่ หม่น ลบ 
สนม ย่อม  I ข้า จ ไม่ ไค้ ง่าย ฉนใ ก ใจ ก็ฉ นนน  ถ* ไ ไม่ หม่น ผึ1 ก ฝน อบรม  ไม่ หม่น ป ฏิบํฅ  สนิม 

คือ กิเลส ย่อม เข ไจ ไม่ ไค้ ง่า ย เซ่น กน 

ไค้ เขียน เคือ นสคิ ผู้ปฏิ บํฅิ ธรรม มา ยึก ยาว พอ สมควร แล วขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น 
วฑฺฒ  วิรุฬฺ ท เวปุ ลลํ  ปปฺโ ปนฺตุ  พุทฺธ สา สเน 

ข อ ท่าน ท! ง หลาย  จง ถึง แต่ ความ เจริญ  งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา ฅล อก 
กาล เบ็่น นิตย์  ส ถิฅม่ นิ ใน สไ เจ ธรรม  นำ ฅน ให้ พน ทุกข์  ประสบ สุ ขอน ไพบูลย์ กล่าว คือ 

มรรค  ผล  นิพพาน  ควย กน ทุก ท่าน  เท! อ ญ. 

(พระ เทพ สิทธ มน) 

พ ระ อาจารย์ ใหญ่ 'ผาย ว บสส นา ธ ระ; 

©๕  กน ยาย น ๒๕® ต 


๑.  ? เาฝ็ นา 

ศาสนา  แปล ว่า  คำ สง สอน  ใน ที่นห มาย ถึง กำ สง ศอ นของ พระ พุพ จา 

ศาสนา  โค ย ย่อ แบ่ง ออก เบน  {ก  คือ  ปรีย ค ป ฏิบฅ  ปฏิเ วธ 

ปรย ติ  แปล ว่า  การ เรีย นรู้ กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  คือ เรียน รู้ พระ วินย 

พระ สฅร  พระ อภ ธรรม  ไค้ แก' เรียน รู้ เรื่อง ศีล  สมาธิ  บ ผญา  น น เอง  เปรียบ เหมือน กบ 
เรา เรียน ตำรา ทำ อาหาร  เรียน วชา แผนที่  เรียน ตำรา ยา 

ปฎิบ่ ต แปล ว่า  การ ลง มือ ทำ คาม ตำรา ที เรียน มาน น หรือ เปรียบ เหมือน การ 

เค้น ทาง คาม แผนที่  หรือ เปรียบ เหมือน การ ปรุง ยา คาม ตำรา ยา ที่ เรียน มาน, ใน เลว รบ ประ- 

ทาน ยา 

ป ฎิเว ธ แปล ว่า  การ รู้ แจ ไ) แทง คลอ ค ซึ่ง เบน ผล ของ การ ปฏํบ่ ค เปรียบ เหมือน 
กบ การ ร้ บ ประทาน อาหาร' จน อม หนำ สํ' เรา ญค้แ ลํวฉ ะนน  หรือ เปรียบ เหมือน ก* บ่ การ เค้น ทาง 
คาม แผนที่' จน ถืงจุ ค หมาย ปลาย ฑาง ที่ค น ประสงค์ จะ ไป  หรือ เปรียบ เหมือน กบ การ รบ ประทาน 
ยา ทีป รง ขน คาม ตำรา ที' เรียน มา  โรค ที่เกิ ค ฃนก็ หาย ไป หมค สน  ค โว เอง คืเบ็่ นสุฃ สบ ๚คีฉ ะน้น 


ษ!).  ท ว' ใจ  ใ! ธงฬ ระ นุทธ ส์าส์ นา 

คำ ล รี! สอน ของ พระ พุทธ เ จำนน  ถ้า จะ นบ เบ็่น บีฎก มี  ๓ คือ  พระ วินย บฏ ก ® 
พระ สุ ค คน คบ ฎ ก ๑ พระ อภิธรรม บี่ฏก  ๑ ถ้า- จะ นับ เบน พระ ธร รม ขน ธ์  มี ถึง  ๔๔ 0 00 

พระ ธรรม ขน ธ ถา จะ นบ เบ็น เล่ม ภาษา บาลี มี จำนวน ถึง  ๔ ๔ เล่ม เท่า พรรษา ของ พระ พุทธ เจา 
ถ้า จะ นับ เบน เล่ม ภ' ษา ไทย  มี จำนวน ถึง  ๘0  เล่ม  เท่า พระ ชน มาย ของ พระ พุทธ เจำ  ถ้า จะ 
ย่อ เห้ สน  ๆ ซง เรียก ว่า หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาล นาน น มีอยุ่  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า ถ้า 
จะ ย่อ ลง มา ใน แนว ป ฏิบฅ จริง  พุ  แถ้ว มี เพียง  ® เท่า น น คือ  ความ ไม่ ประมาท 

๓.  แนว ทาง แห่ง ชวิฅ 

กำ ว่า  “ทาง”  มี ความ หมาย ไค้  ๒ อย่าง  คือ  ปก ฅมดฺ โค  0 ปฎป ทาม คุ โค  9 
0.  ปกติ มคฺโ ค ทาง บ่กคิ  ไค้ แท่ ทาง บก  ทาง นา เบน คน  สำ หรบ คน และ 

ถ้คว่ เศีน 

๒.  ปฏิปทา มด โค  ทาง ป ฏิบฅั  ไค้ แท่ บาป บุญ ที่ กน ทำ  สำ ท รบ กายวาจา ใจเ คืน 

ทาง ปฎิษ ลน น อำ: แนล เฃน  ๗ ส์าอ  ด ย- 

8.  ทาง โปน รก  ไค้ แก โทสะ  โทสะ คือ กวา ม โกรธ เบน บาป ที่ นำ สรรพ สคว์ ไป 
ฅกน รก เบน ส่วน มาก 

๒.  ทาง ไป เปรต  กบ  อสุรกาย  ไค้ แท่ โลภ ะ โลภ ะ คือ ความ โลภ  กวา ม หวง 
สม บฑ  ห' วง สม บํฅ  เบน บาป ที่ นำ สรรพ สคว์ ไป เถึค เบน เปร ฅกบ อสุ ร ท่า ย เบน ส่วน มาก 

05.  ทาง ไป เมน สตร์ ดร, จ ฉาน  ไค้ แก่ โมหะ  โมหะ กอก วาม หลง  เบน บาป นำ 

สรรพ ส V ร์ไป เถึก เบน ส่คว์ ติถ้จ ฉาน เบ็่น ส่วน มา ก 

๔.  ทาง ใ ป มนุษย์  ไค้ แก่ ศีล  ๕ กุสล กรรมบถ  80 


&.  ทาง! ปส วรรค  ไค้ แก่ มหา กุศล  ๔ เช่น  ทอ ค กฐิน  ทอ ค ผา  ถวาย ทาน 
พง ธรรม  เบน ค* น 

๖.  ทาง ใปพ ทม  ไค้ แก่ การ เจริญ ลม ถ กรรม^าน มี กรรม^าน  ๔๐  อย่าง โค อย่าง 
หน ง เบน อารมณ์ จน ไค้ ฌาน 

ฟ้.  ทาง ไป นพ พาน  ได้แก่ การ เจริญ ริบ ส ส นา กรรม^าน  มิ รูป นาม เบน อา รม ณ 


๔.  ษร ะๆ ^ ท ธ ฟึาส นา ไน ต่าง ประ เหส์ 

กำ ว่า  ‘'ใน ค่าง ประ เท ค”  น* น หมาย เอา ประเทศ อึ่นน อก จาก ประเทศ ไทย  แต่ 
ใน ทน  หมาย เอา ประเทศ อ* งก ฤษ  เยอรมัน  ออ สแกน ฅ์  พน แลนด์  บราซิล  อเมริกา 
ญบุ่, น เกา หล  คา นาคา  เบน คน 

เรึ๋ อง พระ พุทธ ศาล นา1 ใน ค่าง ประเทศ น, นํ้  จำแนก เบน หวข ย ใหญ่  ๆ ไค้  ๕ 

ประการ  คํงน  คือ:- 

๑.  พน ฐาน ความ ริเคื ม ของ ชาว ค่าง ประเทศ 
๒.  ความ สนใจ ใน ธรรมะ ของ ชาว ต่าง ประเทศ 
๓.  ประเภท ของ ผู้ สนใจ 
๔.  ธรรมะ ที่ ชาว ต่าง ประเทศ ฅอง การ 
๕.  ผล ท, ใค้ร ‘บ จาก การ เผย แผ่ ของ พระ สงฆ์ ไทย 


0 . 


ษนฐ  ไน ความ รู เดน บอ ง ชาว ต่าง ประ เทส์ 


ชาว ต่าง ประเทศ นน  โศย มาก เบน ผุ สนใจ ใน การ ศก ษา  ชอบ อ่าน หน" งสือ มาก 
อ่าน เพึ๋อ หาก วาม ริก วาม เช่า ใจ ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ ของ ทุก ศาสนา  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ นบ ถือ พุทธ 
แต่ กมีก วาม เช่า ใจ ใน ศาสนา พุทธ ไค้ กถึมี อยู่ มิ ใช่ น8ย  ถา เบน พวก ที่ นบ ถือ พุทธ  ถึง พา ก่น 


\) ฝ 


ลน ใ^ ม ไก เบไ เพ เศษ  และ ค่าง กมื ก' วาม เ ขำ, ใจ กีพ อ สม กวร อยู่  ฑํวอ ย่า งม ผู้หญ งก นห นึ่ง ชื่อ 
ออลเนอ  ปีา?ไ I ๙๕  บี  อยู่ ท สมา กม บาล ปก รถ!  สนใจ เรียน ภาษา บาลี จน สอบ ไค้ ปริญญา 
โท สามารถ แปล พระ ไฅร บิฎก เบน ภาษา บ่ง ฦฤษ จน ชุบ V! มค  ส่ง ไป ขาย ต่าง ประเทศ จบ ละ 


๕๐ 00  บาท  คาส งอก ต่าง ทาก  ประ เทศ ไทย มืผ้ส่ ง ซือเ .ข่า มาท ลาย จบ  บี  ๒๕๑๓  นึ่  ทาง 
สา นก งานกลาง กก ง การวิ บี ส สนๅ ธุระ; ก็ส่' งมๅ  ๑ จบ 

อา จาร ย ใน มหา วิทยา ส่ย เกม บ รีจค์  จบ ปรีญ ญาเ อก ทาง ภาษา บาลี  สอน ประจำ 
อยูใ นม หา วิทยา ล' ย แท่ง นน  พระ ม ทา เสถียร พงษ์  ป. ธ.  ๙ ไค้ ประ โยก  ๙ ฅงํ้ แต่ เบน สามเณร 
คอ ง เป เรียน จาก อา จาร ย คน น เรียน เพี่อ สอบ ปรี ญ ญ าฅ' รี ทาง ภาษา บาลี ควย 

ใน เมือง เอ กิน เบิก  เมือง หลวง ส ก๊อก แล นก  ก็มื สอน บาลี ถึง ปริ ญ ญาเ อก  กร. 
สทธ าฅส สม ทา เถระ แท่ง ประ เทศ บ่ง ถา  เรียน จบ ภาษา บาลี จาก ส ถา บ่น แห่ง นี 

อาจารย์ ใน มหา วิทยา บ่ยป ระ เทศ บ่ง กฤษ บาง กน สามารถ แต่ง เรึ่ อง พระ พุทธ ศาสนา 
ไค้กี มาก และ ขาย กิที่ สุก  กน สนใจ อ่าน และ ส่ง ซอ มาก ทีเกิ ยว  คน นึ่ไค้ เคย มา เบน ลุก กิษย์ เข่า 
กรรม 3 านก บอ าฅ มา  กง แต่  พก.  ๒๕0๗  กุ้ง นนจึ งรู้จ่ ก่กี  และ เมื่อ บี  ๒๕๑0  ก็ ไค้ เกิน 
ทาง เข่า มาก การ พระ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย 

วน หนึ่ง ลอง ถาม ความ รู้ ของ ผ้ที่ มา เรียน ใน ซน เรียน  ก่อน ที่ จะ ไค้ ลง มือ สอน ว่า 

“โพ ช ณ งก์  ๙ จะ เถิก ฃนที่ ไหน เมื่อ ไร”  มืผู กอบ ฑนที่ ว่า  เถิก ขน ใน ญาณ ที่  ๑๔  คือ 

ม* กก ญาณ คง น 


บาง จำพวก พา ก่น เรียน อภิธรรม จบ  ๙ ปริเฉท มา ถึง  ๒- ๓ กรง มา แล่ วิกํมื  อา ฅมา 
ไป ถง ลอน คอน เพ ยง  ๒ วน เท่า น น ชา วอ ไก เ] ษที่ กำ ส่ง เรียน อภิธรรม อยู่ บอกว่า อาจารย์ ของ 
เขา ไม' สามารถ จะ มา สอน ไค้ เพราะ บีวย  จึง ไค้ มา อาราธนา ให้ อาคม าไป สอน แทน  เขา ให้ 
สอนพระ อภิธรรม ปริเฉท ที่  ๖ คือ  รูป วิภา อ ‘ๅ  นน  จำแนก โกย ชอมื  ๘ คือ- 

๑.  ชื่อ  อ เหตุ กะ  เพราะ ไม่ ประกอบ กวย เห คุ 

๒.  ชื่อ  สบีจ จ ยะ  เพราะ มืบีจ จย  ๔ 


๓.  ซอ  สา สวะ  เพราะ เบน อารมณ์ ของ อา สวะ 

๔.  ซอ  สํงฃ ตะ  เพราะ ถูก ปรุง แต่ง ควย บจจ 'ย  ๔ 

๕.  ซอ  โลก ยะ  เพราะ เบน ธรรม ที่ สง เกราะ ห็เฃำใน ล่ง ขา ร โลก 

๖.  ซอ  กามาสวะ  เพราะ เบน อารมณ์ ของ กาม ค ณ หา 

๗.  ซื่อ  อ นา ร่ม มณะ  เพราะ ไม่ สามารถ รู้ อารมณ์ ได้ 

๘.  ซื่อ  อ*!] ป หา ต*, พ พะ  เพราะ ไม่ ใช่ ธรรม ที่ ควร บ่ ระ หาน 

วน น* น อาคม าไม่ ไค้ มิ หน งสึอ ค ประกอบ เลย  เพราะ หน งสือ ที ส่ง ไป ทาง เรือ ยง 
ไป ไม่  ถึง  ถึง แล่ วิ กว่า จะ ได้ ตอง กิน เวลา ถึง  ๕ เตือน  แค่ อา ศ* ยภมิ รู้ เดิม ที่ เกย ได้ เรียน มา บา 
จึง พอ ขอ ไป ที ได้  หากว่า ไม่ ได้ สนใจ เรืย นอ ภ ธรรม ไว้ ก่อน แล ว กง จะ ขาย หนำ ชาว ต่าง ประเทศ 
มิ ใช่ นอ ยที เคย ว ล่า เรืย กอ ย่าง ภาษ าฅล าคก็ ว่า  “ถก ฝ รง ไล่ ตก ทะเล” 

ส่วน พวก ที' มิพ น^าน ความ รู้  ไม่ ถึง ข นา คน  กํมี เพราะ. ขา  พึ่ง เรืม สนใจ มา  ประมาณ 
๑- ๒- ๓ บี1  และ พึ่ง มา เรี่ม สนใจ ตอนพระ สงฆ์ ไทย ไป สอน ถึมิ มากอยู่  มิเพึ่ ม ขน เบน ทวี คูณ 

๒.  ความ สน ใฟ้ โน ธรรมะ 

ชาว ต่าง ประเทศ เบน ผ้ฅ องการ ให้ คน มิ กวา มรู้ก ว่าง ขวาง  ด ง! น 1 แ จึง สนใจ ศึกษา 
ธรรมะ มาก  เพราะ ธรรมะ สอน ให้เ ซื่อ โค ยมิ เหตุผล  ทน ต่อ กา รพิ กจน์  จะ พึง เห็น ได้ จาก ผู้ 
ที่ มา ศึกษา เล่า เรียน  เช่น  มา เรียน ประจำ ท พุทธ วิหาร แอ มพ์ส เฅท  ว* ค พุทธ ป ทีป  วิหาร 

พระ ล่ง กา  และ เรียน ใน มหา วิทยา ล่ย  เกม บริ จด  ลอน คอน  อ๊อก ซฟอ รืคแ ละ มหา วิทยา ล* ย 
เรค คํ้งเ บน คน  มิ น* ก ศึกษา ที สนใจ เรียน มา จาก ประเทศ ต่าง  ฯ ถึง  ๒๖  ประเทศ  นอก จาก 
นย* ง อุตส่าห์ ขน เครื่อง บิน มา จาก ฝ รง แศส  เยอรมัน  เบล เยี่ยม  บ รา ซํล  กานา คา  ขอ ล แลน ต์ 
พี' น แลนด์  อิน เศึย  ล่ง กา  บน ง เบ็่น ตน  และ คาม โรง พยาบาล  โรงเรียน  พุทธ สมา กม 
บาง กน ถือ ศาสนา คริสต์  ศาสนา ย ว ศาสนา สู บุตร  แสะ ย* งไม่ นบ ถือ ศาสนา ไหน ถึมิ 

๗ 0 


01.  ประ เภท ฃอง ผัส์น ใจ 

ประเภท ซอง ผล น' ใจ นน  มี ทุก เพศ  ทุก ชน  คือ มืฅง แค่ กรรมกร  น' กเ รืยน 

นก ศก ษา  แพ ทย  กร  ทนาย กวา ม อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล ไ]  ข ไ ราชการ  ทหาร  ตำรวจ 
พอ กา  ประชาชน  น' ก หน ง ลือ พิมพ์  บาง กน อก ส่าห์ ส่ง เท็ป ข้าม ทวีป มา ให้ พระ สงฆ์ ไทย อไๆ 
เฑ ปอ ธ บาย  ธร ร มทง ภา ก ปง ยก แสะ ภา ก ปฏิ บก' ให้ พ’ ง บาง คน โทร ศพ ท์มา สอบ อารมณ์ กรรม- 
ฐานกม  เพราะ เซา เบน นก เวียน และ อยู่ ห่าง ไก ส จาก วก พุทธ ป ทีป  ส่วน ผ้ท เวียน ทาง เทีป 

นนเ บน นก ศึกษา กำ ลง ทำ ปริญญา อยู่ ใน ประเทศ สวิ สเ ซอ วี แล นค็ 

พวก นก เวียน และ กรู ไค้ อาราธนา ให้ พระ สงฆ์ ไทย ไป ลอน ที่ โรง เวียน ก็มี  พาน ก 

เวียน มา พง ฑวค พุทธ ป ทีป ก็มี  กาม โรง พยาบาล บาง แห่ง ก็ อาราธนา พระ สงฆ์ ไทย ไป สอน ทาม 
พุทธ ศ มาศ ม คาม เมือง ตำ ง ทุ  ฅาม มหา วิทยา ล ไ] ค่าง  ทุ  ก้งที่ กล่าว มา แล่ วน1 นํ้ก็ เซ่น เคียว ก้น 
บาง กน ฃํ้นเ กวี อง บิน มา จาก ประเทศ อึ๋น  เพราะ ไค้ ยิน ข่าว จาก หน' งสือ พิมพี่ ใน วนเ บิ! ควฅ 

กรน มา ถึง แล วห อง ไม่ ว่าง  กอง ไป เช่า โรงแรม อยู่  คืน เข้า ฃนก็ รีบ มา ที่ ว* ค เวีม ลง มือ 

ป ฎิบิฅ อย่าง เค็ม ที่ กอ น เย็น ประมาณ  ๓- ๔ ทุ่ม จึง จะ กล้บ ไป ปฏบ ฅค่อ ที่ โรงแรม  เมื่อ มีห้ อง 
ว่าง กยห้ ยม าปฏิ บิคิ ประจำ อยู่ ที่วค จน ไค้ พี่ ง เทศน์ ลำ คบ ญาณ  และ ขอ เวียน วิชา กรู เพี่อ นำ ไป 

เผย แพร่ ใน ประเทศ ของ คน ก่อ ไป ก็มื 
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๔.  ธรรมะ ห ชาว ตาง ประ เท สลอง การ 

ธรรมะ ที่ ชาว ค่าง ประเทศ ก้อง การ  หรือ ธรรมะ ที่ ชาว ค่าง ประเทศ สนใจ มาก ที่สค 
นน  คือ  วิบส ส นา กรรมฐาน  เพรา ะปร ๓ น้นเ ขา รู้ คือ ยู่ แล้ว โกย ส่วน มาก  ก่อน ที่ อา ฅมา 
จะ ไป สอน ที่ ประเทศ เย อา เม่น  ไค้ รบ จก หมาย จาก นายก พุทธ สมาคม  เมือง แฮม เบวี กว่า 

“เมื่อ พระ กฺณเ จำ มา ถึง นล้จ์  ขอ ให้ สอน ภาค ปฏิบิ ณ์สย  มิ ฉะ น8 นพ วก ผม จะ ผิคห ว' ง เพราะ 
ภา กบ่รื ย* คน8 นพ วก ผม พอ,', *า ค',1 ค้  หน งสื อก มี มาก  พวก ผม ยง ขา ค ภาค ปฏํบ คเ ท่าน น กง น 


0)  ๒ 


1พ ราะ ฉะ นน  เวลา' ไป ถึง ประเทศ I ยอ ร มน  อาคม าจึง สอน หนัก ไป ใน ภาค ปฏํบ ค ป?'1 ศเ 0วา 
ไค้ ผสส มก ว] มฅ ะ นัจ ของ เรา และ ของ เขา เบ็่น อย่าง ศีย์ง  บาง กน ถือ ศาสนา ครีส ค มา คง  ๔๐  บี 
มา ซอ ท คลอง  ๒ ว' น พอ ถึง วน ที่  ๒ เก คบีฅ  เภิค ความ สุข  เกิค ศร ทธา  ท่าน ผ้น จบ 

ปริญญา เอก แล วเบ็่ น นาย แพทย์  ขอ เปลี่ยน มา ถือ ศีล  ๕ และ ขอ นับถือ พระ าาท ธ ศาสนา 

คลอ ค ชรีฅ  ฅค สิน ใจ อยู่ ปฏิบั ฅจน ครบ  ๑๔  วน  ได้ พง เทศ น ลำ คบ ญาณ ไป ค แล ว คาม สง 
จน เครื่อง บน ล' บ สาย คา’ ไป' จึง กลบ นัาน 

วน หนึ่ง  อาฅ มา ปาฐกถา ที่ พุทธ สมาคม เมือง แฮม เบริ กมีผ้ เข้' าพื่ง ประมาณ  ๒๕๐ 
คน  ปาฐกถา เรื่อง  “นัว ใจ ของ พระ พุทธ คาส นา  และ ประโยชน์  ๓”  ปรากฏ ว่า มีผู้ สนใจ มาก 
ค่อม ามีผู้ สม กร เพื่อ เข, าปฏํ ป ครีบ ส ส นา กรรม ฐาน คาม ที่ นายก พุทธ สมาคม แจ้ง ไป ให้ ทราบ ว่า มี 
ถึง  ๖๐๐  กว่า กน  ขอ อาราธนา ให้ ไป สอน อก  บี1 ฅ่อ มา จึง ได้ มอบ ให้ เจ้า คุณ โสภณ ธรรม สุธี 
ไป สอน แทน  ซึ่ง ขณะ นโเ ย* ง เบน พระ มหา รีจึค  ฅิสฺส ทฅฺ โต  บ' คนึ่ไ ด้เบ็่ นพ ระ ราชา คณะ แล่ ว 

สำ ห ร* บหํ อง กรรมฐาน ใน สม* ยนื่น  มี เพียง  ๕ ห ไอ ง เท่า น1 น ถ* าอยุ่ อย่าง เฅีม ที่! จริง  พุ 
หมาย ความ ว่า  เอา จึวร มา กนก ลาง อยู่ คน ละ มุม แล ว จุ ได้ เพียง  ๗ คน เบน อย่าง มาก  ถึง 
อย่าง  นื่นก็ ไม่ว่  าง เลย  ตอง ล' ง จอง ล่วง หนัา นาน  พุ  จึง จะ ได้  บาง กรง มีผ้สํ ง จองหอง จาก ปารีส 
จาก เยอ รม* นฮอ ล แลน ค์  พื่นแ ลนค์  และ จา กองก ฤษถึ มี มาก 

เพรา: ฉะ นน  จึง สรุป ความ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ใน ค่าง ประเทศ นน  กำ ล* งจะ 
เจ รีญ  ชาว ค่าง ประ เทศ พา กน สนใจ และ ให้ กวา ม สน* บสนุ นเบ็่ นอ ย่าง ค นัาผู้ ที่ฅ องการ จะ ไป 
เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ค่าง ประเทศ  เพื่อ ให้ ได้ ผลคี จริง  พุ  แล* ว ค* อง มี ความ รู้ ความ 

สามารถ สอน ได้ ทง  ๒ อย่าง  คือ  สามารถ สอน รีบ ส ส นา กรรมฐาน ได้  © สามารถ สอนพระ- 
อภิธรรม ได้  8 ถ, าไม่ มี ความ รู้ ความ ชำนาญ ใน ธรรมะ  ๒ ประการ นึ่  จะ ได้ ผล นอ ยที่ส ค จะ 
ไม่ คุ้ม เหนื่อย  จะ ไม่ คุ้ม ทุน ที่ เสีย สละ ลง ไป เบน แน่  พุ  เพราะ มี นัว อย่าง  คือ  พระ ลงกา  ท่าน 
มี ความ รู้ ใน ค ไน ปริ ยฅคื มาก  ท่าน เรียน จบ ปริญญา เอก  ท่าน มา ปรบ ทุกข์ ให้ พื่ง ว่า  “ท่าน อ่าน 
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แา แล ไ เพ รา ะ ลง ทุ' น มา นาน แค! เม่ไ ค้ผล ส มก วาม?) ง, ใจ  ไม่ ไค้ ผล สม ก' บที่ ไค้ ลง ทุน ลง แรง ไป 
ถ งก' ไ ะ น น, ทาน ก ยง อุส่ าห้พ ยา ยาม ฑ -ฐ ะ-ทำ คา สน กิ จเ พื่อ อ, พี ศ I บน พุ ทธบ ชา อย่าง ไม, ทอ ถอย  เช้ 
ใซ เวลา นาน เขา ว่า เม อ นาน ไป ก็ค่ฎ ยคืขํ้ ะ;  เมื่อ ท่าน มา เห็น ผล งาน ของ เรา ท่าน ชม ว่า คีม าก 

ไอ ผล เรว ทสุค  แม้ ซๆว อง กฤษ เอง ก็ พ ค ให้ ไค้ ย่น ว่า เบีน ไป อย่าง รวค เร็ว แบบ สาย พา แลบ 

เพรา ะชว ระยะ เวลา เพียง  8 บี  ๒ บี  ก็มีผ้ สนใจ เบีน จำนวน หมื่น  และ สร ไง วค ไทย ไค้ 

รวก เร็ว  ทง ไค้ ร* บ การส นบ สน น จาก ชาว ไทย  ชาว ฅ่าง ประเทศ เบีน อย่าง คี  การ เผย แผ่ 

พระ พุทธ ศาสนา ของ พระ ล*, งก าพี ไค้ ผล ชไ  ก็ เพราะ ท่าน มิ ไค้ สอน วิบส ส นา กรรม 3 ไน  ท่าน 
ลอน เพียง สมถะ  คือ  แนะ วิธี แผ่ เม ฅฅา เพียง เล็ก  "I  นอ ย พุ  และ นอก จา กน น ท่าน ก็พีม พี 

■หน*' งสอ ธรรม ออก เผย แผ่ เท่า น1 น ถึง อย่าง นน  ก็ น่า อนุโมทนา สาธุการ มากอยู่  เพราะ ท่าน 
ไป คง หล ก เผย แผ่ ก่อนพระ สง พี ไทย มา ค1 ง หลาย บี แล ว ที่ ประเทศ เยอ รม น กรุง เบอร์ลิน 

พระ ลง กากี ไป สร ไง วค ไว้ อย่าง สวย งาม  ที่ อ* งก ฤษ  ญี่มุ่เ น บี น* ง สิงคโปร์ กํมี  ขณะ น ท่าน 
กำ ล' งเฃ่ า ไป เผย แม่ ที่ ประเทศ กานา คา  อเมริกา คาม มหา วิทยา ลย ค่าง  พุ  หลาย แห่ง  แค่ ไค้ 

ผล นอ ย ไป หน่อย เพราะ ท่าน สอน หน* กไป ใน ภาค ปริ ยค  ถไ ท่าน สามารถ สอน ภาค ป ฏิปฅิ 

วิบีส ส นา กรรม^าน ไค้ แล ว ท ไน จะ ที่งพ วก เรา ไป อย่าง ไกล ลิบ พี เคียว  พวก เรา คง คาม 

ไม่ ทน แน่ 

เมื่อ บี  ๒๕ 8 ๒ และ บี1  ๒๕© ๓ ท่าน เจ ไ คุณ โสภณ ธรรม สุธี  ก็ ไป สอ' แที่ ป- ระ เทศ 
อเมริกา หลาย เดือน  เช่น วอ ชิง คน  นิวยอร์ก  แมส สา ซเส ท นินเ น โชค ไ เพส ซีล วา เนิย 
กา ลิฟอ ร์เนี ย มล ร* ไ โอไฮโอ  ฟลอ ริกา  เวอ ร์ มอน  และ สมาคม เอเชีย ที่ นิวยอร์ก  เบน คน 
ปรากฏ ว่า ไค้ ผลคี เกิน คา ค 

เมื่อ วน ที่  ๖ มิถุนายน  ๒๕® ๓ ทาง กอง การวิ บีสส นา ธุระ  ว่คม หา ธาคุ  พระ นคร 
ก็, ไค้ ส่ง พระ มหา บุญ หนา ญา ณ เม ธี  เปรย ญ ๘ ประโยค  จบ ปริญญา ฅรี จาก มหา จุฬาลงกรณ์ 
ราช วิทยา ล ย แห่ง ประเทศ ไน ย ไป สอน ประจำ ที่ ประเทศ เย อร มน จำ พรรษา อยู่ ที่ โนน  ท่าน 
รายงาน มาก รง สุก ท ไย  เมื่อ ว่น่ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕® ๓ ว่า  ไค้ ผลคี มาก  ทำ งาน ไม่ ไค้ ห ยุค 

๗ 


1ล ย บาง แห่ งม คน มา ร่วม ถึง  ๓00  กน  ห่อ ง กรรม^า นม เพียง  ๒0  หอ งเ ทาน น ม่กน ม, า 
เขา ป ฏ บก, จน' ไม่ พอ กน  คํงนี เบน ก่น 


๕.  ผล ท ได้ รข จา ลการ เผย แผ่ ของ ษร ะ ส์งผ ไห ย 


กำ ว่า  ผล  ไค้เ  เก่สี งที่เ กิค มา จาก เหตุ  ใน ที่นีห มาย ถึง ผล  ๒ ประ การ  คือ  ผล 
ท เบน รูป  © ผล ที่ เบน นาม  © 

8.  ผล ทเบ่ นรป  ไค้ แก่ สถาน ที่-  พระ สงฆ์ ไทย สาย ประเทศ อง กฤษ ไป อยู่ ฅง แก่ 
พ. ศ.  ๒๕๐๗  เบน ก่น มา จน กระ ทไ นจจ บนนี  มี สถาน' ที่ สำ ห ร้ บ เบน ศนย กลาง เผย แผ่ พระ- 

พุทธ ศาสนา หลาย แห่ง  เช่น  ที่ พุทธ วิหาร แฮม พ์ส เต ท กรุง สอน คอน  เบน ตึก  ๔ ซน  ๒ 
หลง  พา ะ ราช วง เก่า ของ พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ห่าง จาก ลอน คอน ไป ประมาณ  ©๐0  ไมล์  มี 

©๗  ห่อ ง สวย งาม คี  มี อากาศ คี  เงียบ สง คค มาก  คง อยู่ บน เนน เขา สวย งาม  มีทีว ทศ ที่ 
น่า คู ซม พุก  พุ  คำ น แค่ อากาศ หนาว  ที่สท๊ อคแ ลนค์  เบน ตึก  ๒ ชน  มี  ๒๕  ห่อ ง มี เนอ 
ทีประ มา ณ ๑00  ไร่  มี แม่ นา ไหล ผ่าน มา ใกล้  พุ  บาง ครา วมีผู้ มา เข ไป ฎิบ้ค ถึง  ๕๐  กน 
พระ สงฆ์ ไทย คอ งเบ่ ลียน กน ไป สอน องค์ ละ  ๑ เดือน บ ไง  ©๕  วน บาง  ๗ ว' นบ ไง  อาตมา 

ได้ ไป สอนอยู่  ๗ วน  เพราะ เบน ภาย ใน พรรษ 1 คํอง ส คฅา หะ ไป  มีผู้ สนใจ มากอยู่  น่า 
เสีย คาย แค่ พระ สงฆ์ ไทย มีน อย ไป  ไม่ เพียง พอ แก' กวา มคํ องการ ของ ผ้มีศ รท ธา 


ค่อม าทา งก. ณะ สงฆ์ และ ร 3 บาล มี ความ ประสงค์ จะ สร ไง ว', ค ไทย  เพีอ เผย แผ่ พระ 

พุทธ ศาสนา ใน ค่าง ประ เทศ  เพื่อ สงเคราะห์ กน ไทย ใน ค่าง ประเทศ  ร 3 บาล จึง ได้ อนุ ม่ฅเ งีน 
ซึ่อที่ สร ไง วค ไทย ขน ใน ลอน คอน เบน เงน หน ง ล้าน เจึค แสน บาท เศษ 


วน ที่  ๑ สิง หาก ม ๒๕๐๙  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ห่ว  สมเด็จ พระ- 

บรม ราชินี นา รถ  และ เจ ไ พา ชาย  I จา พา หญิง  พร, อม ควย ข, า ราชการ' ไทย  ชาว ไทย  ซึ่ง อยู่ ใน 
ประเทศ อง กฤษ บ ไง  ไป จาก เมือง ไทย บาง  ได้ ทำ พิธี เบิค เบน ทาง การ แล ว ในว่ นเ บคว่ คน1 ง; 


ม พวก ทุ กา นุทุฅ ป, วะ เา ทศ ค่าง  ‘ๆ  พวก' น* ก หน' ง ลือ พิมพ์  โทร ทํศน  ประชาชน ท1 ง ไทย และ เทศ 
ไป รวม ใน พํธ  พระ บาท สม I ค็จพ ระ I จำ อยู่ หว  พระ บรม รา ชิน นา รถ  I ร่า พา ซา ย เร่า พาห เชิง 
ประ ท' บธยู เบน เวลา นาน ถึง  ๒ ชิ ๆ โมง เค็ม  เส ค็จฃ น ไป ชม หมก ทุก  ทุ  ห อง 

ใน ประ เทศ เยอ รม นก็ม สถาน ที สำ หรบ ปฏิป กิ อยู่ ที่ เมือง โร สเบ ริก  เบน ศึก  ๔ ซน 
บ ทะเลสาบ อยู่ กาน หนา อากาศ ค็  เงย บ ลง ‘กก  ขณะ นมีห่ อง ปฏิบ ฅอยู่  ๒ อ ห’ อง  ถาม ทุน สก 
สอง แลน ก็ส ราง วก ไค้ งาม  ทุ  เพราะ เขา มอบ ให้ เรา จิก การ ล ร่า งไก้  ขณะ นึ๋พ ระ มหา บุญ หนา 
ญาณ เมธี จำ พรรษา อยู่ ทน  ลอน ประจำ ที่นแ ละ ทีที่น ใน ประเทศ เยอ รม' น ขณะ นใน ประเทศ 
อง ก ฤษกี ไค้ สถาน ที เพ ม ขน อีก แห่ง หนึ่ง แร่ ร เบน สถาน ที่ สำ หริ บปฏิ บก วีสล นา โค ย เฉพาะ 

สวย งาม กีแ ละ เงย บ สง กกี  เหมาะ แก่ การ ปฏิบํ กอ ย่า ยง 

๒,  ผล ทเ บ่น นาม  ขอน  หมาย ถึง ริก ใจ ของ ผู้ที่ริ บ การ ศึกษา อบ จาก พระ สง ฆ ไทย 
ไน วก พุทธ ป ทีป คาม ส ถึค็มื ก่งนํ้  ศึก  ช, ว ระยะ  ๔ เคือ น มืผู้ มาร’ บ การ ศึกษา อบรม จำนวน 

๕, ๘ 0๐  คน  และ จาก วน ที่  ๑ มกราคม  ๒๕0๙  ถึง วน ที่  ๓0  เมษายน  ๒๕© ๐ มิผู้ รบ 
การ สอน ท ง หมก  ๏ ๑, ๒๕๙  คน จาก  พ. ศ.  ๒๕© ๑ ถึง  พ. ค.  ๒๕๑๓  ยิง ไม่ ไค้ รวบ รวม 

สถึฅิ คู  จึง ยิง ไม ไค้ ทราบ จำนวน ชอง ผู้ เร่า ริบ การ ศึกษา และ อบรม 

ถ ไจ ะ ประเมิน ผล กาม หล ก วิชาการ แล ว กจะ ไค้ ก่ง นํ้กื อ- 

๑.  ทำ ให้ ชาว ต่าง ประเทศ  และ  ชาว ไทย ผู้ เร่า มาร* บ การ ศึกษา อบรม ไค้ ริบ กวา ม 
สุข ใจ มาก เบน ทวี คูณ  . - 

' ๒.  ทำ ให้ ชาว ต่าง ประเทศ สนใจ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขํ้น โกย ลำ คบ  ทุ 

๓.  ชาว อ ไ) กฤษ  ยุโรป  อเมริกา  พา ก่น เกิน ทาง มา ปฏํม่ กิ ธรรม มาก ขน 
๔.  ส ถาม* น การ ศึกษา กลุ่ม สมาคม ต่าง  ทุ  ใน อ* งก ฤษที่ งที่เ บ็่น ซาว พุทธ และ มิ ใช่ 
ชาว พทธ  ไค้ อาราธนา พระ สง ฆ ไทย ไป ปาฐกถา  และ แส กง ธรรม อย่าง กร่าง ขวาง เบน เห ทุ 
ให้ การ เผย แผ่ สจจ ธรรม ขยาย ว' ง! กร่าง' ออก ไป อ! ย่า- งร ว! ก เร็ว  บาง แห่ง ที่ อยู่ ใกล้ ถึขอ มา พง ที่ วัก 
พทธ ปทป  คณะ ศร  นก เรย น โกย มา ก พาก นม  ไ พง ท วก 


๗๖ 


๕.  กำ สอน ของ พระ สงฆ์ ไทย ไค้ พิมพ์ เผย แพร่  และ ไค้ อก ใส่ แผ่น เสียง ไว้  มก น 
สน เจ และ กอง การ มาก ทํ้ง  ๒ อย่า งฅ่า งก็ พา กํนสํ่ งซํ้อ มา ไม่ ขา ค เสย  นบ ว่า เบน ประโยชน์ ก่3 
ท่าน สาธุชน เบน อย่าง มาๆ ฑีเค้ ยๆ 

๖.  กลุ่ม สมาคม ชาว พุทธ หลาย แห่ง มีศร่ ฑธา พาก น อาราธนา พระ สง ฆ ไทย ไป สอน 
ธรรม ใน ท หลาย แห่ง 

๗.  ขณะ นึ่ก็ กำ ล่ง คำ ริท่ จะ สร่าง วก ไทย ขน ใน ประเทศ อเมริกา  เพ อ เผย แผ่ พระ- 
พุทธ ศาสนา  และ สงเคราะห์ คน ไทย ใน คำ ง ประเทศ 

๘.  เบน การ ประกาศ ชื่อ เสียง เกียรติ อุณข อง ชาติ ศาสนา วฒน ธรรม ไทย  แก่ ชาว 
ค่าง ประเทศ อย่าง ไค้ ผล ติ ยง ทาง หนึ่ง  ๆลๆ 

๙.  เบน เห กุ ให้ สม พน ธ ไม ฅริ ใน ร ะห ว่าง ชาติ ประเทศ กระ ช ไง แน่น ยง ฃํ้น 

๑๐.  บาง กนก* าขา ยก บน, อง ชาย ถก นอง ชาย โกง  กิค จะ ฆ่า น้อง ชาย ของ ฅนเ อง 

กลุ้ม ใจ เบน กำ ล่ง  พอ มาน้ ง กรรม ; ฐาน  ๒๗  วน  ก็ หาย โกรธ  ยก โทษ ให้ น้อง ขาย  กล' บฅว 
กลบ ใจ ไค้  บอกว่า เบน กรรม ของ เขา เอง  ไม่ ขอ ผูก พยาบาท อา รภก จอง เวร ก่อ ไป อีก  บาง กน 
บอกว่า ฅํ้งแ คํเกี ค มาย ไ! ไม่ เคย ไค้ ร่บก วาม สุข เช่น นึ่เล ย ใน ชีวิฅ 

๑®.  บาง คน พก ว่า  ประเทศ ใคก็ กาม  จะ เอา เครื่อง บิน ขน เงิน มา ให้  ก็ ไม มี 
กวา ม หมาย  สู นำ เอา พระ ธรรม อย่าง นึ่มา ให้ ไม่ ไค้  เขา เก็ค มา ไม่ เสีย ชาติ เกีค แล* ว เขา ไค้ พบ 
พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  เขา มีก วาม สุข มาก 

©๒.  บาง กน ขน เครื่อง บิน กาม มา ปฏิบิ ฅท่ เมือง ไทย มา เช่า โรงแรม อยู่  ๕ อา ทฅย์ 
ปเ) บ ไยิกี จน ไค้ พง เทศน์ ลำ กบ ญาณ แล่ วจี งก ล่บิ ไป ประ เท คอ งก โ] ษ เมื่อ ไป ถึง แก่ วมีศ รท ธา 

แก่ กล่า บริจาค เงิน ซอทื่ กิน ถวาย พระ สงฆ์  ไทย ไว้ อีก แห่ง หนึ่ง  เบน ศนย์ กลาง สำ หรบ ปฏิบิ ก 

ริบ ส ส นา กรรม, ฐาน  ฅนเ อง ก็ รบ เบน โยม อุป ฐ่าก  ถวาย กวา ม สะ ค วก สบาย ทุก  ทุ  อย่าง แก่ 
พระ สงฆ์ ไทย และ ท่าน ผู้ ปฏํบ้ ติ ธรรม กวย 

๗๗ 


๑๓-  บ' เงก น' จบ ปริญญา ฅริก็ มี  จบ ปริญญา โท ก็ม  จบ ปริญญา I อก ก มี  พา กน 

ม เบว ชทว่ ก พุทธ ปท ปก ม ขาม นา ทะเล มาบ วขใ 'แประ เทศ ไทย ก็บีม ๅก  ขณะ  น บวช ไค้  8๒ 
พวร ษา  เบน สมภาร อย่ ทาง สุ ไห งโ กล ฦก็บี 

©๔.  นอก จา กน  ยไ เมท นายก วาม หนุ่ม  เบ็่น ผ้ที่บี ชึ่อ I สี ยง มาก กน หนึ่ง ใน ประ- 
เทศอง กฤษ  พา ภรรยา มา เข่า ปฏบํ ฅวิ บสส นา กรรม 3 าน  เบํ้ อง แรก ฅง ใจ ว่า จะ อยู่ เพียง  ๙ วน 

เทา นน  เม อปฏํ บัฅ ไค้ ผลคื แล้ว  ควเ อง เบน สุข ใจ มาก  ไม่ อยาก ออก  พอ บอกว่า จะ ให้ ออก 
เพราะ กร บ กำ หน ค แล้ว ถึง กบ ร ‘อง ไห้  อา ก มา สงสาร ล้อ งอน ญาฅ ให้ อยู่ ก่อ ไป อีก จน ไค้ พีงเ ทศ น 
ลำ คบ ญาณ  ปรากฏ ว่า ท, ง ๒ กน  คือ  ลา บี ภรรยา ก่น น บี ความ สุข มาก 

ไค้ เล่า ถึง เรึ่ องการ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา, ใน ค่าง ประเทศ ให้ ท่าน ผู้, ใจ บุญ ทงห ลาย 
ไค้ ส คบ รบ พง มา ก็ นบ ว่า เบน เวลา นาน พอ สมควร แล่ ว จึง สม มฅิว่ ายุฅิ ลง กง ไว้ แก่ เพียง เท่า นึ่ 
ขอ ให้ ท่าน สาธุชน ผู้ ใจ บุญ ท, ง หลาย  จง ถึง ความ สุ ซก วาม เจริญ งอก งาม ไพ บุลย์  ใน พระ บวร 
พุทธ ศาสนา คลอ ค กาล เบน นํฅย์  ม ควง จึฅส ถึฅย์ มน อยู่ ใน ทาน  ศีล  ภาวนา  นำ พา คน ให้ 
พน ทุกข์  ถึง สน ฅสุข ล้วย กน ทุก ท่าน  เทอญ 

อิทํ  เม  ปฌฺฌํ  อา สวกฺ ๆ) ยา าหํ  โน คุ  ฯ 

อิทํ  เม  ปณฺฌ ภาคํ  สพฺพ สฅฺฅ านํ  เท มิ  ฯ 

อทํ  เม  ณ าตนํ  โห คุ,  สุข ตา  โท นฺคุ  ณาฅ โย  ฯ 


คต ธรรม 
เท!} ข่ใน ธ วง' ใจ 

เสย สละ  สาม คค  มิส่จ จะ  มวินํ ย 
ใจ เย อก เย็่น  เซ่น บ ณฑฅ  จตสู ตาย 
คลาย ทคูช  ดำ ร ชอบ  กอปร กุศล 
ผล อ มนต์ 


คาถา ม-คา ตอฃ 


4 

เร อง 

วิบส ส์นง กรรมฐาน 

ฃอง 

พระ ราช สิทธิ มน  (ใช ดก  ป.  ๙) 
พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิ บสส นา ธุระ 


หิว หนำ คณะ พระ ธรรม ทศ สาย ประเทศ อ* งก ฤษ 
ถาม.  คืบ สส นา แปล แสะ หมาย ความ ว่า อะไร  ? 

ฅอ บ.  แปล ว่า  เห็น แจง  หมา ยก วาม ว่า  เห็่น  บจจุ บน  เห็น รป นาม  เห็น 
พระ ไตร ล กษณ์  และ เห็น มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  ธุระ  คือ หน ไที่ อ* นสำ ค* ญยง ใน พระ พทธ ศาสนา  ซึ่ง องค์ สม เคืจ พระ สมมา 
สม พุทธ เจ่ า ไค้ ศร' ส ไว้- นน  มี อยู่ เท่าไร  อะไร บ ไง  ? 

ตอบ.  มี อยู่ ๒ อย่าง คือ กน ถ ธุระ®  คืบ ส ส นา ธุระ  ๑ ก่ง มี พระ  บาลี ร* บ รอง ไว้ ว่า 

“คนฺ ถธุรํ  วิปสฺ สน าธุร นุติ  เทฺร เย ว ธุรา นิ  ภิกฺ ชุ”  ภิกษุ  ธร ะ ใน พระ ศาสนา นิ 
มีอย่  ๒ อย่าง  คือ กน ถ ธุระ  ® คืบ สส นา ธุระ  ๑ 

อฅฺต ใน  ป ณฺณา นุรเ ปน  เอกํ  วา  เทฺว  วา  นิ กา เย  สกลํ  วา  ปน  เต! เคูกํ 
พทฺธ วจนํ  อุคฺด ณฺหิตฺ วา  ตสฺส  ธาร ณํ  กถนํ  ว จน นุต  อหิ  คนุถ ธุรํ  นาม 


การ!. รยน พระ พุทธ พ จน นิกาย หน ง สอง นิกาย หริ อ ว่า จบ ท^พ ระ ไฅร บื่ฏก แล วจำ ไค้ 
แส คง ไก  บอก ไค้ คาม สมคว^ เท่ บ ญญา ของ คน  นํ้ชึ่อ ว่า  กนก ธุระ 

สลฺล หุกวุ ตฺฅ โน  ปน  ปนฺต เสนา สน าภิร ฅสฺส  อฅฺต ภา เว  ข ยวยํ  ปฎฺฐ เปตฺ วา 
สา ฅจฺจ กร ยาว เสน  ว่ปสฺ สนํ  วฑเ ฒตฺ วา  อร หตฺฅ คคห ณ นฺติ  อิทํ  วิปสฺ สน าธรํ  นาน 

ส่วน การ เริม ค ไ] ความ สน ความ เสึ๋ อม ไว้ ใน อคค ภาพ แล* ว เจริญ ริบ ส ส นา  ควย' 

สามารถ กระทำ ความ เพียร เบน ไป คิคท่ อ' ท่, น จน ไค้ บรรลุ พระ อร ห' ค ชอง ภิกษุ ผ้มีก วาม 

บ่ ระ พฤฅ ปอน  พุ  ยิน ค้อ ยู่ ใน เสนาสนะ อนส ง' กน์ ชื่อ ว่า ริบ สส นา ธุระ 

ถาม.  เร อง ริบ ส สนาน  ม ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฏถ หริ อใม่  ? 

ตอบ.  ม ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บฏ ก มา มาก มาย หลา ะ เล่ม  เช่น  ใน มหา เส คบ, ฏ ฐาน 
สคร  ธ* มมจ ว้า กบ่ว ค คน สูฅร  อ น* ฅคล กขณ สฅร  อา ทฅฅ ปริยาย สฅร  เบน คน ว่า ควย ริบ สส นา 
ท, งน์ น และ ใน ที่อึ๋ นก ย* ง มีอยู่ อีก มาก  จะ ยก มา พอ เบน ค', วอ ย่าง  เช่น  ใน พระ ไค: บิ! ฏกเ ล่ม 
ที่  ๒ อ หน็า ที่  ๙๘  ว่า 

วิปสฺ ส นา  ภิกฺข เว  ภา ไ ตา  กมตฺ ถม นุโภ ติ  ปญฺญ า ภา วิยติ  ปณฺ ฌา 
ภา วิยํต  กิมตฺ ถม นโภ ติ  ยา อวิชชา  สา  ปหย ติ. 

คภร ท่าน ผู้ เห็น ภ* ย ใน' ว* ฏฏ สงสาร ทํงํ้ห ลาย  บุก กล เจริญ ริบ สส นา เพี่อ ประโยชน์ 

อะไร  เพี่อ บ ญญา  บญญ าที่ บุคคล อบรม แล ว เพี่อ ประโยชน์ อะไร  เพี่อ ละ อวิชชา ค* ง์น์ 
เบน คน 

ถาม.  ภมิข อง วิบส สนาม เท่าไร  อะไร บาง  ? 

ตอบ.  ม ๖ คอ  ข' นธ์  & อายตนะ  ๑'®  ธาตุ  ๑๘  อนท รย  ๒'®  อร ยสจ  ๔ 
ปฎิจ จสบุ ป บาท  ®เ® 

ถาม.  สมถะ กบ ริบ สส นา ท่า งก นที่ค รง ไหน  ? 


ตอบ.  ต่าง ก นที นัว หนัง สิ ออ ย่าง หนึ่ง  ต่าง กน ท อา รม ณ อย่าง V เนึง  กีอ  ^ ถะ 

เขียน อย่าง หน ง และ มี อารมณ์  ๔0  อย่าง  ส่วน วิ บสฝ็ นา เขียน อีกอ ย่า^ หน ง และ มปร มตถํ 
คอ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ถาม.  อารมณ์ ของ สม ถก ไร ม^าน  ๔0  อย่าง น* นึ่ไค้ แก' อะไร บาง  ขอ จง ยก มา 

แล คง ย่อ  ๆ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ? 

ตอบ.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรม^าน น น ท่าน แล คง ไว้ สำ หรบ ผู้ มี ศร ทธา  จะ ไค้ 
น1 อม นำ มา ประพฤติ ปฏิบัติ ฅาม มี อยู่  ๔0  อย่าง แบ่ง ออก เบน  ๗ หมว ค นังน ค้อ.- 


๑.  แมว ค กสิณ  ม ๑ 0 อ อ่าง  คอ.— 


ขาว  ๆ ’ 


๑.  ปฐว กสิณ  เอา ตินเ บน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“ป ฐรื  ๆ”  ห วิธ  ‘คน  ๆ” 

๒.  อาโปกสิณ  เอา นึ่าเ บน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อาโป  ๆ”  หรือ  “นา  ๆ'’ 

๓.  เตโชกสิณ  เอา ไฟ เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “เตโช  ๆ”  หรือ  “ไฟ ๆ” 

๔.  วาโยกสิณ  เอ'' ลม เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วา โย  ๆ”  หรือ  “ลม  ๆ” 

๕.  นล กสิณ  เอา ส เขียว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “นลํ  ๆ”  หรือ  “ลี เขียว  ๆ 
๖.  บต กสิณ  เอา ลี เหลือง เบ็1 น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “บตํ  ๆ”  หรือ  “ลี เหลือง  ๆ 
๗.  โลหิต กสิณ  เอา ลีแ คง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โ ลหิฅํ  ๆ”  หรือ  “ลี แค งๆ” 
๘.  โอ ทาฅ กสิณ  เอา ลี ขาว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอ ทาฅํ 


99 


99 


ๆ หรอ  “ลี 


๔.  อา กา ส กสิณ  เอา อากาศ เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา กา โส  ๆ”  หรือ  “อา- 


กาศ  ๆ,, 

®0.  อาโลกกสิณ  เอา แสง สว่าง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอภา โส  ๆ”  หวิฎ 
“อา โล โก  ๆ”  “แสง สว่าง  ๆ” 


๒.  หมว ดสุภ ะ ม ๑0  อ ยาง  คอ 

๑.  อุทธุ มาฅ กะ  เอา ซาก ศพ ท ชน พอง; บน อารมณ์/] า'} นา ว่า  อุทฺฐุ มๅฅ กํๆ 
๒.  วน ลกํ  เอา ซาก ศพ ทมส เชย ว; บ็1 นอๅ รมฆ่ มาๆ นา  ‘ วน ลทํ  ‘ฯ” 

๓.  วปุพฺ พกํ  เอา1 ซาก ศพ ที่ น นา เหลอ ง'! หล  ออก; บ็1 น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วปุ พุ 

พกํ  ๆ” 

๔.  วจฺฉ ทฺทกํ  เอา ซาก ศพ  ท ชาด เบน ท่อน  เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘‘ว จฺฉทฺ 

ทกํ  ๆ,, 

๕.  วกฺ' ชา ยิฅกํ  เอ' ซาก ศพ ทถก ส ไๆว์ กด ขาด วินไ ปเบ็่ น อารมณ์  ภาวนา ว่า 

‘‘วิ กฺฃา ยิฅกํ  ๆ” 

๖.  วิกฺฃ ตฺตกํ  เอา ซาก ศพ ท ถูก สต ว์กํด กระจุย กระจาย อยู่ โน ทน นๆ เบ็่น อารมณ์ 
‘‘วก ชิ ฅฺตกํ  ๆ” 

๗.  หฅว กฺชิตฺ ตกํ  เอา ซาก ศพ ท ถูก ฆ่า ตาย  เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘‘ห ตวกฺ ชฅฺ 

* 

๙.  โลหิต กํ  เอา ซาก ศพ  ทม โลหิต ไหลออกอยู่  เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  "ใ ล- 
๙.  ปุ ฬุวกํ  เอา ซาก ศพ ทม หมู่ หนอน ไหลออกอยู่ เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  ‘‘ปุ- 
©0.  อ ฎฐิกํ  เอา ซาก ศพ ที่ เบน โก รง กระ กูกฒ็่ น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อ ฎฺฐิกํ  ๆ” 

๓.  หมวด อนุ ฝ็ฟิติ  ม ๑0  อย่าง  คอ 

๑.  พุทฺธ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ่า  ภาวนา  ‘‘พุ ทฺโธ  ๆ”  หรื ธ 
‘‘ส มุ มา อรหํ  ๆ” 

เอ.  ธ มุม านสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม  ภาวนา ว่า  ‘‘ธ มุ โม ๆ” 


ภาวนา ว่า 
ฅกํ ๆ” 
หิตกํ  ๆ” 
ฬุวกํ  ๆ” 


๓. 


๔. 

๕. 


สงฺฆ านุสฺ สติ 
ล สานุ สุ สติ 
จา คาน ส สติ 


ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์  ภาวนา ว่า  “สงฺ โฆๆ 
ระ ถึก ถึง ศ? ข อง ฅน  ภาวนา ว่า  “สลํ  เม  ปรสุ ทฺธํ  ‘คุ 
ระลึก ถึง ทาน ที่ดน ไค้ บร จาก แลิ ว ภาวนา ว่า  จา!' ค 


{ม 


ปา  สุ ทุ โ ธ หรือ  “ทา นํ  เท  ป รสุธํ  ทานํ  เม  ปริ สทุธํ 

๖.  เท ว ตา นุสฺส ติ  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน เทวดา  มี ศร ทธา เบน 

ฅน  ภาวนา ว่า  “ม ยุหํ  สทุธ าทิ คณา  สํวิชุ ช มุติ  มยฺหํ  สทุธ าทคุ ณา  สํวชฺ ชนฺต 

๗.  อุป สมา นุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน ซึ่ง เบน ที่ ระ งบ กเล ส และ กอง ทุก ข 

ภาวนา ว่า  “มท นิมฺม ท โน  บ ปาส วิน โย  อา ลยส มุ คฺฆา โต วฎฎ เฉ โท  ต ณฺหกฺ ชโย  ว รา โค 
นิ โร โธ  นิพพาน’’ 


๘.  ม รณ านุสุ สติ  ระ ถึก ถึง ความ ตา ยอน จะ มา ถึง ตน  ภาวนา ว่า 

๑.  สฅฺฅ านํ  มรณํ  ธว  กวา มฅา ย ซอง ส่ฑว์ ฑงห ลาย เบน' ของ ย' ง ยืน 

๒.  ชวตํ  อ ทุธุวํ  ชีวิต เบน ของ ไม่ ย* ง ยืน 

๓.  อ วสฺสํ  ม ยา  มรฅ พฺพํ  เรา จะ ต้อง ตาย แน่ 

๔.  ม รณ ปร โย สานํ  เม  ชวตํ  ชีวิต ของ เรา มี ความ ตาย เบน สุด 

๕.  ชวิต เม ว อ นิยฅํ  ชีวิต เบน ของ ไม่ เที่ยง เลย 

๖.  มรณํ  นิยตํ  ความ ตาย เบน ของ เที่ยง 

๙.  กาย คฅา สติ  ตง สติ ไว้ ใน กาย  คือ ให้ พิจารณา อาการ  ๓๒  มี ผม  ขน  เลึบ 
เบน ลิน่  ภาวนา ว่า  “เกสา  โลมา  นฃา  ท นฺฅา  ตโ จ,  ฅโจ  ท นฺฅา  นฃา  โลมา 
เกสา”  ค* ง์นิเ บน ต, น 

๑0.  อา นา ปาน สฺสติ  ดง สติ กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก  ข่อ นิ จาแ นก เบน หลาย 
น* ย จะ ยก มา พอ เบน ด' วอ ย่าง 


ก.  อนุ พน ธน านย  น่ย แห่ง การ ติดตาม ลม เช่น  เมีอ ลม หายใจ เข่า  ตน ลม อย่ที่ 
จมูก  กลาง ลม อยู่ ที่' ห* ว์ใจ  ปลาย ลม อยู่ ที่ สะดือ  ลิง น น ผ้ปฏ ปด ต้อง ตง สติ กำหนด  ๓ แห่, 3 
คือ  จม ก ห* ว ใจ  สะดือ 


ข.  คณนา น ไ)  นย แห่ง การ นบ ลบ  เซ่น 

หายใจ เขา หาย ใ,!) ออก นบ เบน  ๑ หายใจ เข ไ หายใจ ออก นบ เบน  ๒ หาย 

ใ1 แฃา หายใจ ออก นบ เบเ น,  ๓ หายใจ เข ไ หายใจ ออก นับ เบน  ๔ หายใจ เข่า หายใจ ออก นบ 

^)  * \ ^ 8.  เ^  - เ^ 

เบน  ๔ แล วฅง ฅน นบ  ๏ถึง  ๖ ๆ ฅงต่ นิ นบ  ©ถึง  ๗ ๆ ฑํงค่ น นบ  ๑ ถึง  ๘ ๆ คง ฅน 

นบ  ® ถง  ๙ ๆ คง ฅน นบ  ©ถึง© 0 แล วก ลบ มา ฅํ้5 งฅน นับ  ©ถึง  ๕ ไป ใหม่ อก  คงนี 
เบน นัว อย่าง 


๔.  หมว คอ ปม่ม ญญา ม ๔ อย่า 4 คอ 

๑.  เม ตุ ตา  ความ รก ใกร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข  ภาวนา ว่า  “อหิ  สฃิ โต 
โหม,  นิ ทุ ตุ เกฺ โข  โห นิ,  อเว โร  โท นิ,  อพุย าปชฺ โฌ  โห นิ,  อนิใ ฆ โห นิ,  สุข 
อ ตุฅนํ  ป ร)? รา นิ’,  ค ไ) นิ เบ็, นฅ* น 

๒ กรุณา  ความ สง ลา รส ไาว์ ที่ ตก ทุกข์ ไค้ ยาก  อยาก จะ ช่วย ให้ พน ทุกข์  ภาวนา 
ว่า  กิจฺฉํ  ว ดาย  สต โต  อา ปนฺ โน  อปฺเ ปว นาม  อิมมฺ หา  ทุกฺ ขา  มุจฺ เจ ยุ ย”  หรอ ว่า 
“ส พุ เพ  สฅฺ ตา  สพุพ ทุกฺ ขา  ปมุณฺ จ นุต”  คง นิ โ!' ไค้ 

๓.  มุทิตา  ความ พลอย ยิน คเมึ่ อผู้อี่ น ไค้คี  ภาวนา ว่า  “โม ทต  ว ฅายํ  สตุ โต 
อโห  สกธุ  อโห  สุฎ ช”  หรือ ภาวนา ว่า  “สพุ เพ  สต ตา  มา  ลทุธ สนฺป ตุติ โต  วิค จุ- 


๙.  อุเบกขา  ความ' วาง เฉย ใน อิฏ^ารมณ์ และ อ นิ 3' าาม ณ์  ภาวนา ว่า  กมฺม สุ- 
สกา  กมม ทายา ทา  กมฺม โยน  กมฺม พนฺธู  กมม บ่ฎส รณา  ย กมฺมํ  กรสฺ สนฺฅ  กลฺ 
ยาณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ฅสุส  ทายา ทา  ภวิสุ ส นุต, 


๕.  ทมว V5! ส ถ] ญาม  0 อย่า 4 ฟ 0 

อา หา เรป ฎ กล สญฺญ า การ พิจารณา อาหาร โค ยก วาม เบ็่น ข ธง ปฏิกูล  เช่น 

อาหาร ทใ ซบ ริโภ ก ใช้ เกีย ๆ ใช้ ลม  เบน คน  พิจารณา โค ย อาการ  80  อย่าง  คือ  โค ย 
การ ไป  โค ย การ แสวง หา  โค ย การบ' ริ โ/! ก โค ย ที่อยุ่ โค ย หมก หมม  โค ย ยง' ไม่ ย่อย  โค ย 
ยอ ย แล ว โค ย ผล  โค ย หล ง ไหล ออก  โค ย 11 เอน  มี กวา มพิส คา ร ปรากฏ อยู่ ใน วิสุท ธึมร รก 

แล ว 

๖.  หมวด ธาตุ ม ๑ อย่าง  คือ 

จตุ ธาตุ ววตฺ ถานํ  การ กำ หน ค พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ คน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ 

ธาตุ ลม 

ธาตุ อน ใด มล* กษณ ะ แข็ง  ธาตุ อนน น เบน ธาตุ ดิน  ที่ เบน ใน ภาย ใน  คือ  ผม 

ขน  เล็บ  พน  หน ง เนํ้อ  เอีน  กระ คุก  เยื่อ ใน กระ คุก  ม ไม  ห ว' ใจ  คบ  พ* งผค 
ไฅ  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ นิอย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

ธาตุ อน ใด มล* กษณ ะ เอิบ อาบ  ธาตุ อนน น เบน ธาตุ นำ  ที่ เบน ภาย ใน  คือ  คี  เส ลค 
หนอง  เลือ ค เหงื่อ  มน ขน  นาคา  เปลว มน  นำ ล'' ย นา มูก  ไข ช่อ  มูคร 

ธาตุ อน ใด มล* กษณ ะ รอน  ธาตุ น น เบน ธาตุ ไฟ ที่ เบน ภาย ใน  คือ  ไฟ ที่ ย* ง กาย ให้ 
อบอุ่น  ไฟ ที่ ย* ง กาย ให้ ทรุค โทรม  ไฟ ที่ย่ง กาย ให้ กระวน กระวาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร ให้ ย่อย 

ธาตุ อนใ ดม ล" กบ ณะ พ* ด ไป มา  ธาตุ อ” น นนเ บ่น ธาตุ ลม  ที่ เบน ภาย ใน  คือ  ลม พ* ค 
ขน เบ อง บน  ลม ห โคล งเบ อง คำ  ลม ใน ทอง  ลม ใน ไส้  ลม พคไ ปฅา มก ว ลม หายใจ 

กวา ม กำ หน ค พิจารณา กาย นํ  ให้ เห๊น ว่า เบ็่น แค่ เพิย ง ธาตุ  ๔ คือ  คืน  นา  ไฟ 
ลม  ประชุม ก่น อยู่ ไม่ ใช่ สฅว์ บุคคล  ฅว กน เรา เขา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  , เรียก ว่า ธาตุ 

ก่มม ฏ3 าน 

๙๔ 


๗.  หมวด อรูป ม ๔ อย่า ว คือ- 

®.  อา กาสา นัญจ ายต นะ  เพ่ง กวา ม ว่าง เปล่า ไม่ มีทีส ค เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“อา กา ใส  อนนุ โต  ๆ” 

๒.  วญ ญาณ ญ จา ยฅ นะ  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มีทีสุ ค เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
วญญ าณํ  อ นนฺฅํ  ๆ” 

๓.  อา! าญจ ญญา ยฅ นะ  เพ่ง กวา ม ไม่ มี อะไร เบ็่ นที สุก เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
นตฺธ  กญ จ"  หรือ ว่า  “นต ถ น ฅฺถิ,  สุ ณฺญํ,  สุญ ญ0,  ไริฅฺ ตํ”  ค' งนก็ ไค้ 

๔.  เนว สิ ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ  เพ่ง กวา มมีส 'ญ ญาก็ ไม่ ใช่  ไม่ มี ส' ญญา ก็ ไม่ ใช่ 
เบ็น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ส นุต เมคํ  ปณ์ฅ เม ฅํ”  หรือ ว่า  “เอ ฅํ  สนุฅํ  เอฅํ  ป ณ์ฅํ” 
ค* งนก็ ไค้ 


จรด  ๖ 


จรืค ของ บุก กก มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ  ราก จวิค  ๑ โท ส จริฅ  ๑ โม ห,* รืค  © 

ล' ทธา จรืฅ  ๑ พุทธิ จรืฅ  ๑ วิฅ กก จรืฅ  ๑ 

คน มี รา ค จริต  กวร เจ รืญ กรรม 1 าน  ๑©  อย่าง  คือ  อลภ ะ ๑0  กาย คฅา สติ  ๑ 

2 , - / ; 

จง จะ เบน ท สบาย 

คน มี โท ส จริต  ความ เจริญ กรรม^าน  ๙ อย่าง  คือ  อ*!] ปม* ญญา  ๔ วร รณ กลิน 


๔ จึง จะ เบ็่ นที สบาย 

คน มีใม ห จริต 


เ. 

และ  ไต่ กก จริต  กวร เจ รญ อา นา ปาน สติ กรรม 'จาน  จึง จะ เบน 


ที สบาย 


คน มสิ ทธา จรฅ  ควร เจริญ อนุ ส สติ  ๖ คอ  พุทธ านุส สติ  ธม มาน ส สติ  สง ฆา- 
น ส สติ  ส สานุ ส สติ  จาก านุส สติ  เท วฅา นุส สติ  จึง จะ เบน ท สบาย 


คน ม พุทธ จรฅ  ความ เจริญ กรรมฐาน  ๔ อย่าง  คือ  ม รณ านุส สคื®  อุป ล มา- 
ไ เส ลฅ๊  ® อา หา เรป ฎกส ส ญญา  ๑ จตุ ธาตุ ว วํค้ ถาน  ๑ จึง จ: เบ็่น ที่ สบาย 

กรรมฐาน ที่ เหลือ จา กน  ๑0  อย่าง  คือ  ปฐวี  อาโป  เค โซ  วา โย  อา กา ส อาโลก ะ 
อรูป กรรมฐาน  ๔ เบ่ นที สบาย แก่ ชุริฅ ที่งป วง 

ภาวนา  01 

๑.  ปริก มม ภาวนา เก ค ไค้ ใน กรรมฐาน พุก  ‘อุ  อย่าง 

๒.  อุปจาร ภาวนา เก ค ไค้ ใน กรรมฐาน  ©0  อย่าง คือ  อนุ สสฅิ  ๔ อา หาเ รปฏิ กล 
ส*, ญ ญ' า ๑ จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  ๑ 

๓.  อํปป นา ภาวนา เก ค ไค้ ใน กรรมฐาน  ๓0  อย่าง  คือ- 

๑.  กสิณ  ๑0  อา นา ปาน สฅิ  ๑ ให้ ไค้ ฌาน ที  ๑ ถึง  ฌาน ที่  ๕ 

๒.  อสุภ ะ ๑0  กาย คฅา สฅิ  ๑ ให้ ไค้ แก่ ปฐมฌาน 
๓.  พรหมวิหาร  ๓ ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๙ 
๙.  อุเบกขา พรหมวิหาร  ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๕ 
๕.  อรูป กรรมฐาน  ๔ ให้ ไค้ อรูป ฌาน  ๔ 

นิมิต ร 01 

๑.  ปริก มมนิ มิฅฅ์ 
๒.  อุก คหนิ มฅฅ์ 

นิมฅ ฅ์ฑํง  ๒ น เกิค ไค้ ใน กรรมฐาน พุก  ๆ อย่าง ฅาม สมควร 
๓.  ปฏิภาค นิ มิคฅ เก ค ไค้ ใน การท ฐาน  ๒๒  อย่าง  คือ  กสิณ  ๑0  อสุภ:  ๑0 
กาย คฅา สฅ  ๑ อา นา ปาน สคิ  ๑ 

๙๗ 


หมาย เหตุ  กรรมฐาน  ©๐  อย่า 0 คือ  พุทธ านุส สภิ  ธม มา นุ สสฅิ  ส่ง ฆาน สสภิ 
หลา นุ สสภิ  จาก านุส สคิ  เท วฅา นุ สสทิ  อุป สมา นุ สสฅิ  มรผ านุส สฅิ  อา หาเ รปฏํ กลส่ ญญา 
จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  ไห เขา ถง เพ ยง อุป จา 5 สมาธิ ไม่ สามารถ ให้เ ขำ ถ งอ'!] ป นา สมา ธ! ด้ 


วสี  ๕ 


เมือ บุก กล เจ รีญ สม ถ กรรมฐาน  ไค้ บรรลุ ปฐม ฌไน แล่ ว ค, อง ผื่กใ ห้มื ก' วาม ชำนาญ 
ชง เรียก ว่า  วสี  วสี นนมื อยู่  ๕ อย่าง  คือ- 


๑.  อาว* ชชน วสี  ชำนาญ ใน การ นึก 

๒.  สมา บช ชน วสี  ชำนาญ ใน การ เข ไ 
๓.  อธํฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การอ ธํษ ฐาน 
๔.  วุฎ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ ออก 
๕.  บ จจเ วก ข ณ วสี  ชำนาญ' ใน การ พํจา รณา 


อภิญญา  ๕ 

ผล แห่ง การ เจ รีญศ มถ กรรมฐาน  เมึ๋อ ไค้ ร ปาว จร บญ จม ฌาน อัน เบน บาท สอง 

อภิญญา แล* ว ถ* าปฏิ บฅค่ อๆ ไป ย่อม จะ ไค้ บรรลุ อภิญญา หง  ๕ คือ- 

®.  ภิท ธวํธิ  แส คง ฤทธ ไค้ 
๒.  ทิพ พ โสฅ  มืห ทิพย์ 
๓.  ปรจ ฅฅว ชาน นะ  ร้วา ระ จํคข อง บุก กลอน 
๔.  บุพเพ นึวา ศนุส สภิ  ระลึก ชา ภิไค้ 
๕.  ทิพ พ จ* กขุ  มืคา ทิพ ย 

๙ ๘' 


สม ล ยา นก 

สม ถ ยา นิก  แปล' ว่า เอา สม ถ กรรมฐาน I บน ยาน พาหนะ นำ พา ไป สู่วํบ ส ส นา  แล่ ว้ 
เอา ว้บส ส นา เบน ทาง นำ ไป สู่ มรรค  ผล  นิพพาน  ต่อ ไป  หมาย ความ ว่า  ผู้ท เจริญ สม ถ กรรม- 
ฐาน จน ไค้ ฌาน แล ว เอา ฌาน เบน บาท เจริญ วิบั่ส ส นา ต่อ  สามารถ จะ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  แค่ ถา ไม่ เจริญ วิ บสส นา ค่อก็ ไม่ มี โอกาส จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ไค้ เบน แน่ นอน 
ถาม.  วิบส สน าภมี  กบ  ปรม่ ฅถ์  ต่าง ก่น ห รอ เหมือน กน  ? 

ตอบ.  ค่าง กน แต่ ควห นง ลือ  ส่วน ความ หมาย เบน อน เคียว กน 
ถาม.  ป รม' ฅถ์  กบ  รูป นาม  เบน อน เคียว กน หรือ กน ละ อ้น  ? 

ตอบ.  โค ย ใจ กวา มเบ นอน เคียว กน  ค่าง กน แฅ่ค่ วหน่ งสือ 
ถาม.  วิบส สน าภมี  ๖ กบ  รูป นาม  เบน อน เคียว กน หรือ กน ละ อ้น  ? 

ตอบ.  เบ็่น อ้น เคียว กน  คือ  อนห นึ่ง พุคไ ว้พิส คา ร อ้น หนึ่ง พค ไว้ ย่อ  ‘ๆ  ค่ง น- 

ก.  วิบส ส นา ภูมิ  ๖ คือ- 

๑.  ข้น ธ ๕ ย่อ ลง มา  ไค้ แก'  รูป นาม 
๒.  อาย คน ะ ©๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 

๓.  ธาตุ  ๑๘  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่  รูป นาม 

๔.  อํนท รืย์  ๒๒  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่  รูป นาม 
๕.  อริ ยส่จ  ๔ ย่อ ลง มา  ไค้ แก่  รูป นาม 

๖.  ปฏ็จ จสมุ ป บาท  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่  รูป นาม 
ข.  กำ ว่า  “รูป นาม”  ก็ หมาย เอา กำ ที่ ย่อ ลง มา แล วน่น เอง 
ถาม.  เมื่อ ข้น ธ ๕ อาย ร] V, ะ ©๒  เบน ฅน  เบน อ น เคียว กน  คือ รูป นาม เท่า น้แ 

ทำไม พระ พุทธ เจ* าจึง ทรง แล องไว้ มาก ม'! ยน่ ก่? 

๙๙ 


ฅอ บ.  เพราะ อธย าศย ของ เๆไ นสค ข์ไม่ เหมือน กํน้  บาง พวก ถือ นาม เบน ฅวเ บน 
คน  บาง พวก ถอรุ ป เบน ฅวเ บ็น คน  บาง พวก ถือ ทํ้งร ป ท ง นาบ เบี1 น ฅวเ บ' ใ. เคน  เพราะ ฉะ นน 

* " 1 น์  * "ยู่/  I ยู่, 

สม เคิจ พระ ทศพล ผู้ฉ ลา ค, ใน การ แส คง ธ- 57 น จึง ทรง เทศนา ไว้ หลาย น' ย คือ  - 


ถา ชน เหล่า ใคถ อ นาม ว่า เบน ติว่เ บน ตน  พร; พุทธองค์ ก็ ทรง แล กง ขน ธ ๕ แก' 
ชน เหล่ านน  เพ อ,? ะ โก้ ถอน สก กาย ทิฏ^ ออก ไค้ ง่าย  เพราะ ใน ขนธ์  ๕ น* น มืนา มมาก กว่า รูป 


ถา ชน เหล่า ใกถ อรูป เบน ตวเ บน ตน  พระ พุทธองค์ ก็ แล คง อๆ ยฅ นะ  ©๒  แล่ ซน 
เหล่ านน  เพ อ จะ ไค้ ถอน ส ว้า กาย ทิฏเ ออก ไค้ ง่าย เพราะ ใน อาย คน ะ© ๒ บํ้น มืรูป มากกว่า นาม 

ถา ชน เหล่า ใคถ อทไ รูป ทไ นาม เบน ติรเ บน ตน  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง แล คง ธาตุ  ๑๘ 
แก่ ชน เหล่า นนเ พอ จะ ไค้ ถอน สก กาย ทํฏเ ออก ไค้ ง่าย  เพราะ ใน ธาตุ  ©๘  น้นมี รูป ติ บ นาม 


เกือบ เท่า  พุ  กน 

ถาม.  วิ บสส นา  มืป ระ โยชน์ อย่าง ไร? 

ตอบ.  มี ประโยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ไค้  จะ ยก มา แล คง ที่มีบ่ ราก ฏ 
อยู่ ใน พระ ไค รบี่ฎ กล ก เล็ก น้อย ก่อน  ติง น์  คือ- 

๑.  สฅฺต านํ  วิ สุทฺธิ ยา  ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ ส* ฅว์ใ ห้บรื สุทธ 
หมค จด 


๒.  โสก ปน ทวา นํ  สม ติกฺ โ) มาย  ติ บก วาม เก รำ โศก ปรื เท วนา การ 

ค่าง  พุ 

๓.  ทกฺข โท มนสฺ สานํ  อตฺถ งฺค มาย  ติ บก วาม ทุกข์ กาย  ติ บก วาม ทุก ฃใจ 
๔.  ฌาณ สฺส  อธิ ค มาย  เพี่อ บรรลุ มรรค  V 

๕.  นิพฺ พาน สฺส  สจฺฉิ ก่ริ ยาย  เพี่อ ทำ น๊พ พาน ให้ แจ ไ) 


ถาม.  ประ โยชน์ ของ การ เจ รืญรื บ^ นา มี' เพียง เท่'' ที่ หรือ  ? 
ตอบ.  ติง มี อยู่ อีก มาก  เช่น 


๒. 

๓. 
๔ . 
๕. 
๖ . 

๗. 

๘. 

๙. 
© ๐ . 

๑ © . 

๑๒. 
©๓. 
©๔. 
๑ ๕ . 
๑ ๖. 

©๗. 


๑ ๘. 


ซอ ว่า เบน ผู้ ได้ เฅ  รยม ค วก, อน คาย 

ซอ' ว่า เบ่น ผู้ ไค้ บอ งก' น์ภ่ ไ] ใน อบายภูมิ ท ง ๔ 

ชื่อ ว่า ไอ้บํ  า เพ็ญ ไฅร สิกขา 

ชื่อ ว่า ไอ้ เอ้ น คาม ทาง สาย กลาง  คือ  มรรค  ๘ 

ชื่อ ว่า ไอ้ รก ษาลํ ท ธรรม  ๓ ไอ้ ให้ เจริญ วฌ นา สถาพร ค่อ' อุ  ไป 

ชื่อ ว่า ไอ้ บชา พระ พุทธ เจ ไ ควย การบ ซา อย่าง สง ทสค 

ชื่อ ว่า ไอ้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา ให้ เบน อุป นิสํย บจจ ยใน ภาย หนา 

ค่อ  ‘อุ  ไป ใน เมื่อ ยิง ไม่ ถึง พระ นิพพาน 

ชื่อ ว่า ไอ้ ปฏิบ ฅถูก ค, อง คาม พระ ไร บื่ฏก โค ย แท้ จริง 

ชื่อ ว่า เบน ผู้ม่ชื่ ริค ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์ ทง  ๓ 

ชื่อ ว่า เบน ผู้ เข ไ ถึง พระ ร*, ค นคร ไ] อย่าง ถูก ค อง แท้  สม กบ นาม ว่า 

อุบาสก อุบาสิกา 

ชื่อ ว่า ไค้ ปฏิบ ค คาม พระ พุทธ โอวาท ทง  ๓ ขอน เบน อย่าง ค 
ชื่อ ว่า ได้ ป ฏํบค่ เพื่อ ให้ เกิค ริบ สส นา ญาน  ๑ ๖ 
ชื่อ ว่า ได้ สง สมอ ริยท รพ ย์ไอ้ ใน ภาย ใน 
ชื่อ ว่า เบน คน ไม่ จน 

ชื่อ ว่าเ บี1 นผู้ม าฅีไ ปคีอ ยู่อ้ถึ นคี  ไม่ เสีย ที ท ไอ้ ๓ ค มา พบ พระ พุทธ- 

ศาสนา 


ชื่อ ว่า ไอ้ ร ไ าษา อม ฅมร คกข อง สม เอ้ จ พระ ลม มาส* ม พุทธ เจ้า  ไอ้ เบน 


อย่า งอ้ 


ชื่อ ว่า ไอ้ ช่วย กน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยง  ‘อุ  ขน 
ไป อก 


๑๙.  ซอ ว่า ได้ เบน ก่วิอ ย่า งอ วิเคี งาม แก่ อน ขน รุ่น ห ก่ง 
๒๐.  ซอ' ว่า คน เอง ได้ มี ธนาคาร บญค้ ดก่ว ไป- ทุก, เผ กำ' ว 
ถาม.  ผู้ ปไะ สง ค จะ เจริญ วิ บลส นา ชุ ‘ฅ่ อง เรียน ไห้ น้สิย ก่อน จึง จะ ป ฏบ้ฅํ ไค้ ใช่ ไหม 
ตอบ.  ใช่,  ฅอง เรียน [ห้รู้ เสย ก่อน จึง ชุะป ฏิบ่ค้ ไค้ 
ถาม.  วิธ เรย นวิบ ส สนาน8 น มื อยู่ ก อย่า งอ  ะ ไ? บ,, าง  ? 

ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เรืย นอ นดบ  ๑ เรืย น สน โค ษ 9 
ถาม.  วิธี เรียน ทง  ๒ อย่าง นน  ต่าง กน อย่าง ไร? 

คอบ.  ต่าง กน อย่าง น คือ  - 

ก.  เรืธ ส้น โลษ  คือ เรียน ย่อ  ๆ สน  ")  เอา เฉพาะ ที่ จะ ป ฏิบฅ เท่า นน 
เรียน ขณะ น8 น ป ฏิบ้ฅิ ขณะ นนก็ ไค้  เช่น 

สอน วิธี เค้น จงกรม 
สอน วิธี นง กำ หน ค 

สอน วิธี กำ หน ค เวทนา 
สอน วิธี กำหนด จึฅ 

สอน วิธี กำ หน ค ใน ขณะ นอน  เพียง เท่า นก็ พอ แก่ ว ใช้ เวลา เพียง  ๕ นาที  หรีอ 
90  กว่า นาที เท่า น น 

บ.  เรือน ส้นส้ บ คือ เรียน ให้ รู้ จก ข่นธ์  ๕ ว่า ได้แก่ อะไร บ่าง  ย่อ ให้ สน ใน 

แนว ป ฏิบ่ฅิ  เหลือ เท่าไร  ได้แก่ อะไร  เกิค ขน ที่ ไหน  เกิค ขน เมึ่อ ไร  เมื่อ ขน ฃ์  ๕ เกิค 
ซน แก่ ว อะไร เก คฅา ม มา อีก  จะ กำหนด ค รง ไหน จึง จะ ถูก ขนฃ์  ๕ เมื่อ กำ หน ค ถูก แล ว 
จะ ไค้ ประ โย ชน, อย่า ง ไร บ่าง  ด ไน เบน ก่น  นอก จา กน  ก็ ค อง เรียน ให้ รู้ อาย คน ะ ® ๒ ธาตุ 
9 ๘ อินทรีย์  ๒๒  อ รี?! สิ จ ๔ ปฏํจ จสมุ ป ปาท  ©๒  โค ย ละเอียด เสย ก่อน แก่ ว์จึง ลง มือ 

ปฏิบ ไ โ) ก็ ไค้ 


ถาม.  ใน วิธี เรียน ท่ง  ๒ อย่าง น อย่าง ไหน จะ อีกว่า ก่น 


ฅอ บ.  ดีคว ยก' นิทง  ๒ อย่าง  ใคร ชอบ วิธี ใคก็ เรียน วิธ นนเ ถก  แต่ เท่า ท! เฎ้ บ่ ต 
มา  เรย นวธ สน โด บ สะ ดา กด  ส บา อด  ง่า บด  และ ได้ ผลเ รวด 

ถาม.  การ เจ' วิ ญ วิ บสส นาที นิยม กน อยู่ ทุ กวํน น ป ฏิบํค คาม แบบ, ไหน? 

ตอม.  ปฏิบ่ ค คาม แบบ ของ พระ พุทธ เต่า  เพราะ วิบส สนาน มี ปราก, ฏอยุ่ ใน พระ 

ไค รบิฎ ก แกว  เบน แบบ ชอง พระ พุทธเจ้า แบบ เดียว เท่า นน  ไม่ มี กา สกา อึ่นใ คที่ จะ มาบ ญญํค 
ให้ พี่เศ ษ กว่า พร:, พุทธ เจ้า' ได้ อก เก ย 

ถาม.  ท คอบ อย่าง นอ าคย อะไร เบน V เลก  ? 

ตอบ.  อา ศใม หา สดี บฏ 3 าน สคร เบน หล ก กอ พระ พุทธองค์ ทรง แส กง วิธี ปฏํ บฅ 
ไว้ ใน มหา ส กบฏ 3 านสู ค รอ ย่าง สะ เอย ค สะ ออ ที่ สก แล ว ถใใ กร ป ฏํบฅ ถกค์ อง คาม นนก็ เบน 

อ้น ว่า ไม่ ผก หวง  ๑00  / 

ถาม.  ชะ มี ทาง อึ๋นน อก ฑกวิ บสส นานอก หรอ ไม่ ที่ จะ ย่งผุ้ ปฏบ คให้ เข่า ถง  มร รก 
ผล  นิพพาน ไค้  ? 

ตอบ.  ไม่ มี เลย  มี ทาง เคียว เท่า' นน  ค์งพ ระ บาลี ใน มหา สฅิ บฏ^ าน สฅร ว่า 
“เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺข เว  มคฺ โค  สฅฺ ตา นำ  วิ สุทธิ ยา”  คง น เบน คน  แปล เบน 

ใจ กวา ม ว่า 

คู กร ท่าน ผู้ เห็น ภใ ใน วฏฏ สงสาร ท1 ง หลาย  ทาง สาย น เบน ทาง ลาย เอก  คือ  เบน 

ทาง เสน เดียว เท่า นนที่ เบน ไป พร อม เพี่อ กวา มบวิ สุทธิ หมก จคข อง สฅว่ ท ง หลาย  เพี่อ คบ กวา ม 
เศ ร่า โศก ปวิ เท วนา การ ค่าง  ฯ เพี่อ คบ กวา ม ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ไจ  เพี่อ บรรลุ มรรค  ๔ เพี่อ 
ทำ ให้ แจง พระ นิพพาน  คง น I บ น ค์ว อย่าง 

ถาม.  พวก ที่ ภาวนา ว่า  “นะ  มะ  ภะ  ทะ  คืดี  นะ  มะ  อะ  อุ',  ก็ดี  “นะ โม 
พุทธ าย ะ’'  กีดี  “จิ  เจ  รุ  นิ’’  โ! ดี  “ทุ  สะ  นิ  มะ,,  ก็ดี  “นะ  ชา ลติ  ลิฅิ นะ ชา”  ทกี 
เบน สมถะ หรือ เบ็่น วิบ่ส ส นา  เพราะ เหตุ ไร  จึง คอบ เซ่น นน  ? 


คอบ.  เบน สมถะ ทง สน  เพรา ะทํๅ ใจ ให้ สงบ  ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ ไค้  และ 

เพ ร ไะม บ' ญ ญ?', เบน อาว' มน่เ 

ถาม.  ผล ของ สมถะ อย่าง สง จะ ไ!] ถึง ไหน  ? 

ตอบ.  ไป ถึง พรหม โสก  ๒0  ชน 

ถาม.  ถา เจริญ สมถะ อย่าง เคียว จะ ไป สู่ นพ พาน ไค้ หรือ ไม่  เพราะ เห อุไร  ? 

ตอบ.  ไม่ ไค้,  เพราะ ละ กิเลส เพียง ริก ขม ภนป หาน  กอ  เบ็่น เพียง ข่ม ไว้ เท่า น น. 
ไม สามารถ จะ กก อนุ ลยกิ เลล ให้ ข ไค้ 

ถาม.  ผู้ เจริญ สมถะ แล, ว ประสงค์ จะฅ่ อวบ สส นา ไค้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  ไค้,  ยง เบน การ คีม ากที เคียว  เพราะ มี สมาธิ เบน พีน 1 ฐาน คีอยู่ แล่ ว ล่า 

ท่อ ริบ สส นา ก็ ง่าย  เช่น  หลวง พ่อ ว* ก ปาก นา เบน ต* วอ ย่าง  ท่าน เจริญ สมถะ มา เบน เวลา นาน 
ถึง  ๔๓  บี'  แล ว ท่าน จึง มา เจริญ ริบ สส นา ท่อ อก 

ถาม.  การ เจริญ ศ คีบ ฏ ฐาน  ๔ กบ  การ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน เบน อน เคียว 

ก* น หรือ เบน คน ละ อน  ? 

ตอบ.  เบน อ น เคียว กน  ท่า งก* นแท่ ชื่อ เท่า นน เช่น ใน ขณะ เคีน จงกรม  ภาวนา ว่า 
“ขวา อย่าง ทน อ',  ส คีบ ภ ฐาน  ๔ ก็ มก รบ อยู่ แล ว คอ  ขา ขวา ทํกำ ล ไก ไว ไป นน จด เบน กาย 

ขณะ ทก ไว ไป นน  ถไรู้ สก สบาย หรอ ไม่ สบาย  หรอ ร้สก เฉย  ‘อุ  ชด เบน เวทนา  ใน ขณะ นํ้น 
ความ รส กว่า ขา ขวา ฃาซ ไย กม  ความ รูสก น, น แหละ จด เบน จต  กาว เบน รูป  ร้เ บ1 น นาม 

จด เบน ธรรม เบน อน ว่า ก ไว  ‘อุ  หน งน่ นม สติ บฏ ฐาน  ๔ ครบ นร บูรณ์  คอ  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เพราะ ฉะ น น การ เจริญ ส คีบ. [เฐ ไน  ๔ ก* บ การ เจริญ ริบ สส นา จึง เบ็่ นอน เคียว กน 

โค ย แท้ 

ถาม.  ขอ' ให้ แนะ วธีป ฏํบ ค' ริบ สส นา กรรมฐาน โค ย ย่อ  ๆ พอ เหมาะ แก่ ผู้ปฏิ บัคีที่ 
มี เวลา นอ ย ? 

ตอบ.  ไค้,  ขอ แนะ นำ ให้ ย่อ  ๆ อง พ ออ  - 


ก.  ประเภท ผู้ม เวลา นฝ็อ 

©.  หลง จาก รบ ประทาน อาหาร เย็น  และ อาบ นา ชำระ กาย เรียบ รอย แล' ว 1ห้ 

เคน จงกรม ประมาณ  ๕-© 0 นาที  เวลา เดิน เอา สติ ไว้ ทสน เท ไ ภาวนา ว่า  “ขวา อย่าง หนอ 
ซา ยอ ย่าง หนอ  พยายาม เต น ชา  ‘ฯ  และ ไห ไค้ องค์  ๓ คือ มี ความ เพ ยร  มีสฅิ  มี สม ปชญ ญะ 

๒.  เค้น เสร็จ แล่ วน งขํค สมา ธํ  คือ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ซ ไย  เอา มือ ขวา ทบ มือ ชาย 
เอา สคิไ ว้ทีท อง  ภาวนา คาม อาการ  พอง  ยุบ  ของ ทอง ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  เห 

พร อม ควย องค์  ๓ คือ  มี กวา ม เพ ยร  มี สติ  มี ล่ม ปชํญ ญะ  ไซ้ เวลา ประมาณ  90-๒0  นาที 

๓.  ไน ขณะ' ที นง ภาวนา อยู่ น, น ล่า มี เวทนา เค้ค ขน  เช่น  เจ็บ  ปวฅ  เมือ ย กน 
เย็น เหน็บ  ให้ ใช้ สติ กำ หน ค ภาวนา คาม อาการ น8 น ‘ยุ  ว่า  “เจ็บ หนอ ‘ยุ’’  หรือ  “ปว ค 

หนอ  ‘ยุ  เบน คน  เม อ เวทนา หาย แล ว ให้ เอา สฅิก ลบ มา กำ หน ค ทอง พอง  ยุบ  ต่อ ไป อีก 

๔.  ใน ขณะ ที่ นง ภาวนา อยู่ น น ล่า ใ' จคืค ถึง เรื่อง ต่าง  ๆ ให้ ใช้ สติ บก ลง1 ไป ที่ ห* ว ใจ 
ภาวนา ว่า  “คิด หนอ  ‘ยุ’’  จน กว่า จะ ห ยุค คืค  เมื่อ ห ยุค ติด แล วถื ให้ รีบ กล่บ มา กำ หน ค ทอง 
พอง ยุบ ต่อ ไป อีก  ถือ พอง ยุบ เบน ศนย์ กลาง 

๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สติ ไว้ ที่ ทอง  ภาวนา ว่า  “พ ธง หนอ  ยุบ หนอ,’  จน หลบ 
ไป ควย กน  ให้ ล่ง เ กค คู, ให้ ดี' ว่า  จะ หลบ ไป คอน พอง หรือ คอน ยุบ 

ช.  ประเภท ล่ม เวลา มาก 

๑.  ถา มี เวลา มาก  ควร ไป สู่ สำ นก ที่มีพ ระอา จาร ย สอน ประจำ เช่น  ใน กรุงเทพ ๆ 
ที่ว่ค มหา ธาฅุ  วคป รี นายก  ว* ค ชล ประทาน  ว* ค ชนะ ลง กราม  วค เพลง  เบน คน  ใน ค่าง 
จ ไห' ว' คก๊มี สำ น* ก กรร ม^าน อยู่ เกือบ' ทุก จ่ ไหว ค เฉพาะ จง หวคํ ฉะ เช้ง เท รา  มี สำนัก อยู่ ที่ วก 

สาว ชะโงก  อำเภอ บาง กล่า  จ ไหว คน กร ป 2 เม  มี สำ นก อยู่ ท คาน คะ วน ฅกฃ อง องค์ พระ ปฐ่ม 
เย็น ค1 น เพี่อ พระ อาจารย์ จะ ไค้ ให้ บท เรียน  สอบ อา รม ณ แก้ อา รม ณ เพี่ม บท เรียน ให้ 
ถ, าส งล่ย ของ ใจ ก' จะ ไค้ซ้ กํ ถาม โค ยล : ะ เอย ค จง จะ  เค้ ผล ค 


๒-  วิธี ปฏิบ ฅขน คน พุ เท เพ ยง  ๕ ข่อ เท่า ที บอก มา แล ว ท่า! แท่ เพ ม เวลา เค้น 
,งกรม  เวลา นง ภาวนา ออก ไป ให้ มากกว่า นน อีก  เช่น เค้น จงกรม  ๓0  นาที  หรือ  8 
ซว โมง  นง  ๓0  นาท  หรือ  ๑ ชา โมง  เบน ท่า อ ย่าง 

ถาม.  บท เรืย นมี เพ ยง เท่า นึ่ หรือ  หรือ ย่งมี อยู่ อีก  ? 

ตอบ.  ยง มี อยู่ อีก  ใน ทนึ่ ยก มา พอ เบน ติ' วอ ย่าง  ท่า หรบ ผู้ ประสงค์ จะ ปฏิ บก เบน 
กา) ประจำ วน  พอ ไค้ เบน อปนิ สยบ จจฎ ไป ก่อน เท่า น, น 

ถาม.  ใน การ ภาวนา กรง หนึ่ง  พุ  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล ว้า ไว้ อย่าง ไร บ่าง  ? 
ตอบ.  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล*' ทใว้  ๓ ประ การ  อย่าง น ค์ อ- 
อ าฅา บ มี ความ เพียร เผา กเล ล' ให้ รอน' ท' วก อ ติง ใจ ทำ จริง  พุ 
สฅิ มา  มสติ  คอ  ระ ลก อยู่ กบ รูป นาม  ท นบ จ จุบ น ทไ บ รูป นาม 
สมฺป ซา โน  มีท่' มปช ญญะ คือ  กำหนด รูป นาม อยู่ ทุก  ๆ ขณะ 
ถาม.  ใน เวลา เคืน จงกรม ภาวนา ว่า  “ก,' าวห นอ  พุ”  ไค้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  ไค้,  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร คืไค้  ขอ ให้ ถก รป นาม  ขอ ให้ ไค้ หล' ก ๓ 

ประการ คํงที ไค้ กล่าว มา แล่' วน นก เบน อน ใช้ ไค้ 

ถาม.  เวลา นง้ จะ ภาวนา ว่า  ‘ขน-ลง  ขน-ลง”  ไค้ หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  ไค้,  ไม่ ข*' ค ของ  กาม ใจ ชอบ  ฅาม อ' ธ ยาก ย ของ ผู้ปฏิ บก  ขอ สำ ติ ญอยู่ 
ที หล ก ๓ ประการ เท่า น น 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “โธ่) ง แฟบ- โร่] ง แฟบ”  ไค้ ไหม  ? 

ตอบ.  ไค้,  สุก แท้ แก่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  “ลาง เนอ' ชอบ ลาง ยา” 

ถาม.  'จะ ภาวนา ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  ไค้ ไหม  ? 

ตอบ.  ไค้,  ไม่ มี อะไร ข ก ของ เลย  ขอ ท่า กญฅ อง ให้ กร บอ งก  ๓ คือ  อา กา บี! 
สค้ มา  สม ป ชา โน เท่า นน 


ถาม.  สำนัก ป ฏํบฅ ธรรม ใน เมือง ไทย มื มาก  บาง สำนัก สอน ให้ ภาวนา ต่างๆ  โ1 น 
ใคร จะ ถูก หรือ มืค ขอ ให้ วินิจ นัย มา อู  อืฎ- 


®.  บาง สำนัก ภาวนา ว่า  พุทฺโ ธ พุ ทุ โ ธ 
๒.  ,,  สมมา  อรหํ  สมมา  อรหํ 

๓.  1,  สม พุทฺโ ธ สม พุทฺโ ธ 

๔.  ,1  อิติ บโส  ภค วา 

๕.  บาง สำนัก หายใจ เข ไ ภาวนา ว่า  พุท  หายใจ ออก ภาวนา ว่า  โ ธ 

๖.  บาง ลำ นัก หายใจ เข่า ภาวนา ว่า  พุทฺโ ธ พุ ทุโธ  หายใจ ออก ภาวนา ว่า  พุทุโ ธ 


พทโ ธ 


1 * 


๗. 

๘. 

๙. 


๏ 0 . 
๑ ๑ . 
๑๒. 
๑๓. 


๑ ๘ . 


,9  99  รู้ห นอ  รู้ หนอ 

9,  ,9  นง หนอ  ถูก หนอ 

9,  99  ถูก หนอ  ถูก หนอ 

99  ,9  กระทบ หนอ  กระทบ หนอ 

บาง ลำ นัก หายใจ เข่า, ให้ กำ หน ครู้ เฉย  ๆ ไม่ ท่อง ภาวนา อะไร 
บาง ลำ นัก ยก มือ ไป  ยก มือ มา  ภาวนา ว่า  เกิค คบ  ๓ ค ค* บ 
บาง ลำ นัก ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
บาง ลำ นัก ภาวนา ว่า  นง เบน รูป  รู้ เบน นาม 


ตอบ  ทงํ้  ๑๔  ลำ นัก น ถก ตอง นัว ยก' นิ ท งนน  แค่ ถูก กน ละ แบบ  อือ สำนัก ที่  ๑ 
ถึง สำนัก ที่  ๖ ถูก แบบ สมถะ  สำนัก ที่  ๗ ถึง สำนัก ที่  ร! ๔ ถก แบบ- วิ บสส นา  เจริญ สมถะ ก็ ไค้ 
บุญ  เจ, วิ ญ วิ บสส นา ก็' ได้ บุญ  ขอ ให้ พาก น เจริญ ไป เถิก  อีกว่า ไม่' ไค้ เจริญ เบน แน่  "I  โบราณ 
ท่าน สอน ไว้ ว่า  “แม้ เจริญ เพียง ข่ว ข่า งก ระ อีก หู  ช ว งู แลบ ลน  ข่ว ไก่ ปรบ บก”  ถึไค้ บุญ 

เพราะ ถ้' ไ ไม่' ไอ้ สำ เร็จ ฌาน  ไม่ ไค้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  ใน' ชา อี น ก็ จะ  ไค้ เบ็่น อุป นิ สย 
บจจ ยใน ภพ ซา อี ต่อ  ๆ ไป อก  เช่น  จฬ บน ถก กบ  แม่ ไก่  นก เกา  งู เหลือม  ท่า ง กา ๆ 


เบน ทำ อย่าง 


ถาม.  วํธเ ติ น จงกรม นน  อา จาร ย แต่ ละ ส ไนัๅ แต่ ละ แห่ง สอน ไม่ เหมือน กน  เช่น 

®.  บาง สำนัก สอน ว่า 

ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ 

ก ไว หนอ  ก ไว หนอ 

๓. 

ก ไว เบน รูป  รู้ เบน นาม 

๔. 

ย่าง หนอ  ย่าง หนอ 

๕. 

ยก  ย่าง  เห ยยบ 

'ะ,- 

รู้ หนอ  รู้ หนอ 

เก ค คบ  เก ค คบ 

๘.  บาง สำนัก สอน ให้ รู้ เฉย  ทุ  ไม่ ต้อง ภาวนา ว่า อะไร ทํงสํ้ น อยาก ทราบ ว่า ท่ง  ๘ 

สำ นกนั๊  สำนัก ไหน ผิค  สำ นก ไหน ถก  ? 

ตอบ.  ถก ทุก สำนัก  และ ผิค ทุก สำนัก 

ถาม.  เพราะ เหตุ ไร  จึง ตอบ เซ่น น น ขอ ทราบ เหตุผล  ? 

ตอบ.  ที่ ตอบ เช่น นน  เพราะ เหตุผล คง น คือ- 

๑.  ที่ ว่า ถูก ทุก สำ นก นน  เพราะ ว่า การ เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน  ต้อง กำ หน ค 
ตาม สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สำ นก ไหน จะ สอน ให้ ภาวนา ว่า อย่าง ไร 
ก็ ตาม  ถไ ใจ อยู่ กบ สติ บฏ ฤา น ๔ และ มี องค์  ๓ อา ตาบ  สต มา  สํมป ชา โน  กร บบริ บรณ์ 
เบน อน ถูก ต้อง ต้วย กน ทง สน 

๒.  ที่ ว่า ผิค ทุก สำนัก น1 น เพราะ ว่า จะ เบน สำ นก ไหน  ทุ  ก็ ตาม  ถ ไ ภาวนา เวน 

จาก สติ บฏ ฐาน  ๔ และ เวน จาก องค์  ๓ แล ว เบน อนผิ คท่ง สน 

ถาม.  กำ ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  แปล มา จาก พระ บาลี บท ไหน  ใน พระ ไตร บิ! ฎก  ? 

ตอบ.  แปล มา จาก พระ บาลี บท ว่า  “ ส โต  อสฺส สติ ส โต- ปสฺส สติ  และ  วฅ” 

อย่าง ไร เล่า 


มี ปรากฏ อยฺใ นพ ระ ไฅร ที่ ฎกเ .ล่ม ไหม  หนัา เท่าไร  ? 


ถาม. 


ตอบ.  พระ' ไค รบื่ฎ ก เล่ม ที  ๑0  หน้า  ๓๒๕  และ พระ ไตร บีฎต เล่ม ท ® ๒ หนา 


๑๐๓  เบน ตน 


ถาม.  การ ปฏิบ ไาวิ บีสส นา สำ น้ญอ ยู่บีไ หน  ? 

ตอบ.  สำ ก* ญ อยู่ บี อารมณ์  และ ผล ของ การ ป ฏิบต้ เท่า นน  คือ 
ก.  อารมณ์ ของ วบีส สนาน น น้อง เบีน อารมณ์ ป รม' ฅถ์  คือ  ข่นธ์  ๕ ย่อ ลง มา 
ไต้ แก'  รป นาม 


ข.  ผล นนย่ อมเ โ! ค มา จาก เหตุ  เมึ่อ เหตุ ถก  ผล ก็ ถูก  เมื่อ เหตุ ผํค  ผล ก็ผิค 

เพราะ ผล จะ เก ค ขน มา ลอย  ‘ตุ  โค ย ปราศจาก เหตุ ไม่ ได้  น้งน น สำนัก ไหน จะ ภาวนา ว่า 

อย่าง ไร ก็ ตาม เถิค  ขอ ให้ เกิค ผล  คือ ให้ ไต้ ผล ตาม บี พระ พุทธ องคื ทรง ประสงค์  และ ตาม บี 
เรา ตอง การ แล้ว เบี นอน ใช้ ไต้  คือ ต ท งํ้นน  ถูก น้อง' ท งํ้นน 
ถาม.  ผล ใน บีน ได้แก่ อะไร  ? 

ตอบ.  ได้แก่ สง บี อา ศ ใ) เหตุ เก็ค ขน  เหตุ  คือ การ ลง มือ ป ฏบํฅ  ผล  คือ ปฏิเ วธ 


แปล ว่า  การ แทง ฅลอ ค 


ถาม.  การ แทง คลอ ค ใน พี่ นิ ไต้ แก่ อะไร  ? 

ตอบ.  ไค้ แก่ แทง คลอ คบีจ จุบ น ธรรม  แทง คลอ ตรุ ป นาม  แทง คลอ ค พระ ไตร 

ล* กษณ์  แทง คลอ ค มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม,  การ แทง คลอ ค ตาม บี บรรยาย มาน  ยิง ย่อ นัก  ยิง ไ ม่แ  จ่มแ จ่งคื  ขอ ให้ 
ตอบ พิส คา รก ว่า นิจ ะ ได้ ไหม  ? 

ตอบ.  ไต้,  น้า จะ กอบ พิส คา ร กำ ว่า  14  แทง คลอ ค ’ ไต้ แก่รุ้ แล้ง แทง คลอ ต 
วํบีส ส นา ญาณ  ©๖  นน  คือ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม  คือ รู้รป นาม 

๒.  บี จ จอ ปรค ค ท ญาณ  แทง คลอ ค เหตุผล ของ รูป นาม  คือ  รู้ เหตุผล 


๓.  สม ม สน ญาณ  แทง คลอ คอ นิจ จง  ทุก ฃง  อนัตตา  คือ รู้ พระ ไตร ล้กษ ณ์ 


๔.  อุทย พ พ ย ญาณ  แทง คลอ ค ความ เกิค คบ ของ รูป นาม  คือ รู้ ความ เกิค คบ 
๕.  ภงค ญาณ  แทง คล อด เฉ, พา ะ ความ คบ ไ ป ข!} ง รูป นาม ผา ยเคื ย' ว คือ  รู้ เฉพาะ 
กวา ม คบ ของ รูป นาม 

ภย ญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม ว่า เบ็่ นของ น่า กล ว คือ  รู้ รูป นาม ว่า น่า โ เลว 
อา ทน ว ญาณ  แทง คลอ ค ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ  เห็น รูป นาม เบน ทุก ข 


๖. 

๗, 


เบน โทษ 


๘.  นพ พิทา ญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม ว่า  เบน ของ น่า เบึ่อ หน่าย  แล่ ว่เบึ๋ อ 

หน่าย จริง  ญ 

๙.  มุญจ ตุกม ยฅา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า ไม่ ใช่ เบน ของ คี  เพราะ เห็น 

โทษ แล วอ ยากออก หนี อยาก หลุค พน จากรูป นา มน ไป เสีย 

©๐.  ปฎสํ งฃา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบี นอน ‘ค คา 

แล ว คง ใจ ปฏํป คอ ย่าง เคืม ที่เพึ่ อ ให้ หลุค พน ไป จากรูป นาม และ กอง ทุกข์ 

©๑.  สง ขา ร เปก ขา ญาณ  แทง คลอ ครู ป นาม โค ย อาการ ค่าง  ทุ  ค* ง กล่าว มา แล่ ว 
มี ใจ วาง เฉย  มีสฅิ มี ล่ม ป ช* ญ ญ ะอย่ ก* บรป นาม 

©๒.  ส ไ) จา นุ โ-ล มิก ญาณ  แทง คลอ คอ ริยล่ จ ๙ คือ  ทุกข์  ลมุท่ ย นิโรธ  มรรค 
เห็น พระ ไฅร ล่กษ ณ์ชค เจน 

©๓.  โคตรภู ญาณ  แทง คลอ ค โก ฅรข อง ปุถุชน เช่า ลู่ โค ครฃ อง พระ อริ ย เจ่า  มี 
นิพพาน เบน อารมณ์ อยู่ ใน ระหว่าง โลกิยะ กบ โลก ฅคร ะฅ่อ กน 

๑๔.  มรรค ญาณ  แทง คลอ ค พระ นิพพาน  คือ  ถึง พระ นิ พาน  ละ กิเลส  ค* ค 
กิเลส  ทำลาย กิเลส  ประหาร กิเลส  ไค้ อย่าง เคืค ขา ค มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เบ็๋น 

โลก ฅฅ ระ 

©๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เบน โลก ค คระ 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  ยอน กลบ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ  กิเลส ที่ เหลือ  และ 

มรรค  ผล  นิพพาน ญาณ นเบ็่ น โลกิยะ 
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เพราะ ฉะ นน  จึง เบน อน สรุป กวา ม ไค้ ว่า  การ ป ฏิบํฅ ธ:: มน1 น โค ยศ' วน ใหญ่ๆ 
มีอยุ่  ๒ ป: ะ เภท  คือ สม ถก:: ม ฐาน  6 วิ บสส นา กรรมฐาน  0 

ก:: ม ฐาน ท8 ง ๒ น เบน หน ทา งอน ไม่ ฅาย ของ ชาว พุทธ  เบ็่น อมฅ ม: คกฃ อง 

สม เก็จ พ่อ  เบน ทาง เค้น ซอง พ: ะ พุทธเจ้า  แสะ เหล่า พ: ะ อ: ย สาวก พุก  ๆ พระ องค์  คง มี 
พระ บาล:* บ: องไว้ ว่า 

เย เนว  ยนฺฅิ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สญฺจ  สาว กา 

เอกา ยเน น มคฺเ คน  สติ ปฎฺ ฐาน ส ล] ณินา  ฯ 

พระ พุทธเจ้า พุก  ๆ พ: ะ องค์  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระองค์ พุก  ๆ รป ไป 
สู่ พระ นิพพาน ค่วย ทาง สาย ใค  ซึ่ง เบน ทาง สาย เอก  ทาง สาย นน  นก ปราชญ์  ร้ท่ง ถึง กน 
แล่ ว้ว่า  ไค้ แก่ สค้ บฏ ฐาน ทง  ๙ คง น ๆ 

คำ คอบ-กำ ถาม  เรื่อง วิ บสส นา กรรมฐาน  ขอ ยุค้ ไว้ เพียง เท่า น. 
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เตรียม ตำ ก่อน ตาย 


บุก กล เรา ทุก กน จะ เค้น ทาง ไป ใ! าล้ หรื ฎ ไป ไ! าล ก็ คอน ครืย มควิ ควย ก่น ทุก คน  แม้ 
ถงจ ะอย กบ บาน ไม่ ไค้!, คน ทาง ไป ไ หน มา ไๅ/ เนก็ คํอง I ค รืยม คๆคํ วยกํ นทงํ้ นน  เช่น  เฅรี ยม 

อาหาร ประจำ วน  เตรียม เลอ ผา  เรีน ทอง  หยก ยา  เบน คน  ก่อน ที่ เรา จะ คาย จาก โลก น 

ไป สู่ โลก หนา นน  เบ็น การ สมควร อย่าง ก็งที่ จะ คอ งเค รี ยม ค* วิ ให้ มาก และ ให้ ก็ที่สุ ค เท่า ที่ จะ ก็ 

ไค้  เพราะ เวลา จะ ตาย เรา ไม่ มี โอกาส จะ ขอ ผ่อน ผ*' นก* ป พระ ยาม* ชุจุ ราช ไค้ เลย  เรา จะ ขอ ให้ คอย 
สก  ๒- ๓ นาที  เพ อ ลา พ่อ แม่  หรือ เพี่อ เตรียม ฅวเ ขา ก็ ไม่ ให้ โอกาส แก่ เรา เบน แน่  ๆ ค ไ) 

นนเ รา จึง ตอง เตรียม ต* วิ ก่อน ตาย ไว้ พร อม เสมอ  มา เมื่อ ไร ก็ ไป เมื่อ น น และ ก็ ไป อย่าง ยม 

แย่ ม แจ่ม ใส ควย 

การ เตรียม ต' วิ ก่อน ตาย น1 น เรา ฅไ) งรู้ ทาง เค้น แห่ง ชีวิต เสย ก่อน ว่า  ชีวิต ของ กน เรา 
ใน โลก น เมื่อ แตก ตาย ทำลาย ฃนธ์ แล ว มี ทาง เค้น อยู่  ๗ สาย เท่า น น คือ- 

ทาง ไป นิพพาน  สาย นไป เพราะ เจริญ สติ บฏ^ าน  ๔ หรือ เจริญ วิ บ, สส นา กรรม^าน 
คง พระ บาลี ว่า  เย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต ส ผุ จ สาวฺ กา  เอ กาย เนน  มกฺเ กน 
สติ ปฏฺ 1า นสฌฺ ฌํนา  ๆ 

พระ พุทธ เจ่า และ เหล่า พระ สาวก ไป สู่ พระ นพ พาน, ค'1 วิ ย' กาง ศาย ใก  ทาง สาย น ะ นอ' น 
นก ปราชญ์ ร้ทว ถึง กน แล1 ว่ว่า  ไค้ แก่ สติ บฏ^ าน  ๔ ซึ่ง เบ็่น ทาง สาย เอก เบน ทาง สาย เคียว 

เท่า นนที่ จะ นำ สรรพ ส่ฅว์ ไป สู่ พระ นพ พาน 
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ทาง ไ!! พรหม โลก  สาย น ไป เพราะ อำ าชุห ฌๅ ร;  ผ้ป ระ สง ก์ชุะ ไปฅ่ อง 11 เรญ สม ถ- 
ก โร ม^าน  ชุน  เค้ บรรลุ ป^มฌาน เบน^ นชุร ชุะไ ปไก้ 

ทาง ไป ส วรรค  ๖ ชน์  สาย นีไป เพราะ มหา กุ ส ล เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  เรียน 
ธรรม  ส ราง โบสถ์ วิหาร  วก วา อาราม  ทอ กก^ น ทอ ก ผ่า บา  สร่าง สะพาน  เช่น  มฆ มาณพ 
ธม มก อุ บา สก  นาง น่ฅป ซํกา  เบน ฅวอ ย่าง 

ทาง ไป มนุษย์  สาย นไป เพราะ ศีล  ๕ กุศลกรรมบถ 

ทาง ไป เบน สตร์ ดิรจ ฉาน  สาย นไป เพราะ โมหะ  คือ กวา ม หลง  เช่น พระ ฅิส สะ 
หลง จวร  คาย ไป เกิค เบน เล็น เบน กิน 

ทาง ไป เบน เปรต อสุรกาย  สาย นไป เพราะ โลภ ะ คือ กวา ม ห่วง สม บฑ 
ทาง ไป นรก  สาย นไป เพราะ โทสะ คือ กวา ม โกรธ  เช่น  ทฏฐ กุมาร โกรธ ให้ พระ 
บจเ จก พุทธ เช่า คาย แล วค กอ เวจ นรก เบน กิน 

เมื่อ เรา รู้ แผนที่ เช่น นํ้แล่ วิ  ก็ สามารถ ตรวจ คไค้ แล้ว ว่า  เรา จะ กิ องการ เคืน ทาง 
ไป ไหน  ถา อยาก ไป นรก  เปร ค อสุรกาย  ล้ฅว่ คืร่จ ฉาน  ก็ ให้ เฅรี ยม สร่าง  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ไว้ มาก พุ  ล้า อยาก จะ ไป เก็ค เบน กน  ก็ จง รก ษา ศีล  ๕- ๘ กุศล กร รบ ถ ๑๐  ให้คื 

'ถา อยาก จะ ไป เคืค สวรรค์ ก็ชุง หม่น ทำ บุญ สร่าง กวา มคื ให้ มาก  พุ  ล้า กิ องการ ไป เกิค พรหม โลก 
ก็ จง เจริญ สม ถ กรรม^าน ให้ ไค้ ฌาน  ล้า กิ องการ ไป สู่ พระ นิพพาน  ก็ จง รีบ เจริญ วิบส นา- 

-กรรม 3 าน  อย่า ประ มาท  อย่า นอน ใจ อยู่ 

วิธ เต ร ยม ตว ก่อน ตาย ย่อ  ๆ 

{น่าน นอน 

๑.  ให้ ไหว้ พระ ก่อน นอน  สวค มนฅ ก่อน นอน ทก  พุ  วน 

๒.  ไหว้ พระ สวก มนต์ เสร็จ แล ว ให้ ระ ลกถ ง บุญ กุศล ทฅน ได้ ทำ ไว้ ตํ้ง แต่ เล็ก 

จน ใ ต เท่า ทิจำ ได้ ทุก  พุ  ร่น 
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๓.  ให้ เจ รืญ สม ถ กรรม^าน  หรือ เจ รืญว้ บสส นา กรรม 3 านทุ ก ทุ  วน 

(ะ - เวลา นอน กํให้ ไจ ระลึก อยู่ กบ บุญ กุก ล และ กยู่ กบ พระ กรรม^าน อย่าง นจน หลบ 
ไป ศว ยก* นทุก  ทุ  วน 

ตน นอน 

เม อฅน นอน ก็ ให้ บ่ฏิบ ค โค ย ทำนอง เคียว กน อย่าง น และ เมึ่อ มี โอกาส ก็ โอกาส ก็กว ร 
จะ ไค้ สละ เวลา ไปเ ขำ กรรม 3 านป ระมา ณ สก  ๗ วน  ๑๕  วน  หรือ  ๑ เคึอ น โค ย คิคค่ อก* น 
จรืง  ทุ  พอ ให้ รู้ แนว ทาง ก่อน แล้ว จึง ค่อย มา ทำ ประจำ ที่ ปาน ก็ ยง จะ เบน การ ค้  เพราะ การ 

ทำ อะไร ทุก  ทุ  อย่าง คอ งมี กรู สอน จึง จะคี  เซ่น  คาม  ร ร.  ค่าง  ๆ ก็มีห น' งลึอ พิมพ์ ไว้ 

สำ ห ร* บ ขาย ให้ น* ก เรียน ซอ  ไป อ่าน ไป เรียน ถึง อย่าง น5 นก็ฅ อง ที่ง กรู สอน ไม' ไค้ ทำ กรรม 3 านก็ 
เช่น กน จะ กอง มี กรู สอน จึง จะ ไค้ ผลคี  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “สิบ รู้ ไม่ เท่า ชำนาญ”  และ 

ท่าน ย* ง สอน ให้ เกรียม คว ก่อน คาย อีกว่า 

เต ร ยม  ต*)  . ก ธน  ตาย 

เฅรื ยม  ส ราง ทาง ชอบ ไว้  ท ว* ง กุศล 

ค โว  สุข ส่ง เส รืม ผล  เพิม ให้ 

ก่อน  แค่ มฤค ยคล  เผค็ จ ชีพ  เทียว นา 

คาย  พราก จาก โลก ไค้  สถิค คาว  แคน เกษม  ๆ 
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ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ คีอ  รูป กบ นาม  ย่อ อย่า งนํ้  กอ  ขอ ที่  ๑ ถึง ขอ ที  ๗ เบ็1 น 
รูป  ขอ ที  ๘ เบน ทงํ้ รูป นาม  ขอ ท ๙ ถึงขํ อที่  ๒๒  เบ็่น นาม 

๔.  อริ ยสจ  ๔ 

๑.  ทุกข์  ได้แก่ โลกี ยจิค  ๘®  เจ กสิ ก ๕๑  รูป  ๒๘  รวม เบน  ๑๖0  ย่อ ให้ สน 
ไค้ แก, ข'' นิธิ'  ๕ ย่อ ลง มา ใน แนว ปฏิบัติ ได้แก่ รูป นาม 

' ๒.  สมฺท่ ย ได้แก่  โลภ เจ ฅสิก  คือ ฅณ หา  เบน, นาม 

๓.  นิโรธ  ได้แก่ นิพพาน  เบน ฅ่นิ 
๔.  มรรค  ได้แก่ มรรค  ๘ เบ็่น นาม 

ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ คือ รูป นาม  ย่อ อย่าง น คือ  ทุกข์  เบน ทํ้ ง รูป ท งํ้ นาม  สม ที อ 
นิโรธ  มรรค  เบน นาม 


© 0 


6*  *-^ 


I 


๖3  ปฏิจ จส์ม ป บาท  ๑ ๒ 

๏.  อวิชชา 
๒.  ส' งขา ร 


๓. 

วญ ญาณ 

๕. 

นาม รูป 

๕. 

ลฬา ยฅ นะ 

๖ . 

ผล สะ 

๗. 

เวทนา 

๘. 

ฅณ หา 

๙. 

อุปาทาน 

๑ ๐. 

ภพ 

๑ ๑ . 

ชาอิ 

๑๒. 

ชรา  ม รณ 

ย่อ ให้ สน เหลือ  ๒ กึอร ป นาม  ย่อ อย่าง น คือ  ซอ ที่  ๑- ๒- ๓ และ ขอ ที่  ๑๒ 

รวม  ๑๐  ขอน เบน' นาม  ส่วน ขอ ที่  ๔ กบ ข1 อที่  ๕ เบน ท^ รูป เบน ท1 ง นาม 

รวม ท1 งหม คเบ็่ น ๖ หมวด  เรียก ว่า  วิ บสส นา ภูม  ๖ คือ  ฃนธ์  ธาฅุ  อาย ฅนะ 
อินทรีย์  อริ ยล จ ปฏิจ จล มุป บาท  เมื่อ ย่อ ให้ ลน ใน แนว ปฏิบ ฅก็ เหลือ เพียง  ๒ เท่า นน  คือ 
ปก* บ นาม  เรียก ย่อ  ๆ ใน หมู่ นก ปฏํบ กว่า  “รูป นาม” 


๒.  ภาค ป ฏิบฅ 


เบน กน ไป 


โ! I ล!! ท ๑๒  VI' ใ4)ไ  ๑๑๓ 
ไว้ อย่าง ล ะเอิ ยคถี่ ถ้วน 


@0๙ 


แล  ' ^ 5๙5 ฑ าเล ม 1ค ในโ ลกท จะ ละ เอย?) ยง! ปก ว่านอก แลํๅ  และ พระ พุทธ องค์ ก ทรง รบ 

■รอง ไว อย่าง เค็ค ขา คร่า 

1อ กาย โน  อย่  ภิกฺข เว  มคฺ โก  ล คุ คาน0  วิ ลุทฺธิ ยา  โลก ปริ! ทวา นํ  สม ฅกฺก 
มาย  ทุ กฺช โท มน สฺสา นิ  อฏฺ^ งฺค มาย  ผา?! สฺส  อธิ ก มาย  นิพฺ พาน สุ ส สจฺฉ์ กิริยา ย ยทิทํ 
จฅฺ คา โร  ล ฅิปฏฺ ^ านา  ค้ง' น! บน ฅ้น์ 

ใจ กวา ม ว่า  “คู กร ท่าน ผู้! ห็นภ่ ยใ นวฏ ฏ ลง สาร ท, ง ทลาย  ทาง สาย น! บน ทาง สาย 

เอก  คอ! บน ทาง ลาย! ดีย ว! ท่าน น ท! บน ไป พร อม เพื่อ ความ บริส ทธิ ของ สคว ทงห ลาย เพ อ 

เพ อ กาว ล่วง ความ โศก! ศร ไป ริ! ท วนา การ อิบทุ ฦข์ โท ม นิล  เพื่อ บรรลุ มรรค ผล  เพื่อ กระทำ 
พระ นิพพาน ให้ แจง  ทาง สาย นํ้คือ สดิ  บฏ^ าน ท1 ง 6ท่’  ค' ง นิ! บ็่นฅ่ น 


วิธ ปฏิบ ตบ* นตน 

©.  เดน จงกรม  ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ”  ประ' มา ณ ๓0  นาที 
หรือ  ๑ ช, ว โมง  ให้  สติ จบ อยู่ ที สน เท ไท อด. คา ไป ข้าง หน ไป ระมา ณ ๔ ศอก และ ให้ พร อม 
ควย องค์  ๓ เสมอ ใน! ว ลา เดิน  คือ  อา คาบ  มี ความ คง ใจ ทำ จริง  ฯ สติ มา  มสติ คอ นก 
อยู่ ทสน เท ไ สมฺป ชา โน  มีสดิ สม ป ช* ญ ผะ  กึอรู้ อยู่ ทุก  •ทุ  ขณะ ที่! ท’ ไ! กลึ่อ นที, ไป 

๒.  นง ขด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท* บฃา ซ ไย  เอา มือ ขวา ทบ มีอซ ไย  แล ว หลบ คา 

ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ’,  ให้ ลดิ จบ อยู่ พื่อา การ พอง ขน และ ยุบ ลง ของ ทอง  สไเ กฅ 
ด ให้ ดว่า  พอง กบ ยุบ  อิน ไ หน จะ มาก หรอ อ'’ น โหน จะ นอ ย กว่า ก่น  อ” น ไหน สิน  อิน ไหน 
ยาว  อิน ไหน ปราก ฎ ชด  อิน ไหน ไม่ ปราก ฎ ชด  เบน คน  และ ให้ พร อม อิวย องค์  ๓ คือ 
อา ฅาบี  สดิ มา ลมฺป ชา โน เบ็1 น คน  คํงฑ ไค้ กล่าว มา แอิ ว่น1 น 

๓.  ใน ระหว่าง ทกำ ล่ง น* งอ ยู่นน  ถไมี เวทนา เดิค ขน  เช่น  เจ์บ  ป วก  เมื่อย 
คน  เบ็่น คน  ให้ ใช้ สดิ กำ หน กที่ อาการ น1 น ทุ  ภาวนา คาม อาการ ของ เวทนา ว่า  เจีบ หนอ  ทุ 
เบน อิน  เมื่อ เวทนา หาย แล ว ให้ ไป กำ หน ก ทอง พอง  ยุบ  ฅ่อ ไป อีก 


© © 0 


๔.  ใน ร ะ หว่า งท กำ ลํงน่ งอ ยู่นน  ถ้า ใจ คิด  V เรือ ดีใจ  ให้ กำหนด ตรง ห, วใจ 

ภาวนา ว่า  คด หนอ  "I  เมธ ห ยุค คิด แล, ว ให้ กล ไ] ไป กำหนด พอง ยุบ ฅ่อ ไป อีก 

เม อนํง ครบ กำหนด แล')  ให้ ลก ขน ไป เดิน จงกรม แล, วนํง กำหนด เช่น นิ นอก 

ให ทำ ตด ต่อ กน ไป ดุจ ดาย สน เข มอ ย่าง น จง จะ ได ผล เรืว  และ ได้ ผล ด้ต่ว ย สม ดาม หล ก พระ 
บาลี ว่า  สาด จฺจ คิริ ยาว เสน  ’ ควย สามารถ แหง การทำ ความ เพียร เบน ไป คิด ต่อ ก นิ  คง นๆ 

■๕.  เวลา นอน  ให้ กำหนด ที่ ท่อง  โดย ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  จน 

หลบ ไป ควย กน  ให้ สไ เก ตด ว่า  จะ ห สบ ไป ดอน พอง หรือ ดอน ยุบ 


๓.  ผล นอง การ ปฏิบ ต วิบล ล นา กรร* (ฐาน 


เมึ่อ ป ฏิบฅ ถูก ดอง ดาม นยน แล่ ว จะ มี ผสม อานิสงส์ ยง ใหญ่ ไพศาล มาก มาย หลาย 

ประการ  เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ได้  เซ่น  เห็น รูป นาม  พระ ได รล้ กษณ์ เบน ฅน  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง  จะ เกด วิ, บสส นา ญาณ ข็น มา  ๑๖  ขน  ดือ 


๒. 


๓. 


๔. 


๖ . 


๗. 


๘. 


๙. 

๏ 0. 


นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  เห็น รูป นาม 

บืจจ ย ปริ กก ห ญาณ  เห็น เห ดุบ จจํย ของ รูป นาม 

สม ม สน ญาณ  เห็น อนิจ จ่ง  ทุก ข ไ)  อ นิด ดา 

อุทย่ พพย ญาณ  เห็น กวา ม เกิด คบ ของ รูป นาม 

ภ ไ) ก ญาณ  เห็น เฉพาะ กวา มด* บ ไป ของ รูป นาม 

ภย ญาณ  เห็น รูป นาม เบ็่ นของ น่า กล' วิ 

อา ทีนว ญาณ  เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม 


นิพพิทาญาณ  เบือ หน่าย รูป นาม 

มุญจิ ดุก' ไย ดา ญาณ  อยาก หลุด พน จากรูป นาม 

ปฏิส่ ไ ขา ญาณ  ใจ เข ไ) แข็ง  ดง ใจ จ วิง  ปฏํน่ ดืจ’ วิง 


๑ ๑ 


*®-  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ  วาง เฉยอยู่ ใน รูป นาม 

#๒.  อนุโลม ญาณ  เห็น อริ ยล จ ๔ 

©๓.  โก กร ภ ญาณ  หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์ 

©๔.  มก ก ญาณ  กก กิเลส ไค้ เด้ค ขา ค เรียก ว่า  เบน สมุจเฉท ประ หาน  คือ ละ ไค้ 
โกย เค้ก ฃาค 

©๕.  ผล ญาณ  มี นิพพาน เบน อารมณ์ 

® ๖ . บ,!!5!! เวก ฃณ ญาณ พจา รณ ามร รก ผล นิพพาน กิเลส ที่ ละ ไค้ และ กิเลส ที่ยไ แห ลือ อยู่ 
หมาย เหตุ 

พระ พุทธ เจ้า  และ อริ ย สาวก ทุก  พุ  รูป  จะ กอง ป ฏํบฅ อย่าง นํ้ฑํง น นิ  กํงมี พระ บาลื 
รบ รอง ไว้ ว่า 

เย เนว  ยนฺกิ  นิพพ านํ  พุ ทฺธา  เกส ผจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มกฺเ กน  ส ด้ปฏฺ 1 านส ผุผิ นา  ๆ 

พระ พุทธ เจ’, าแ ละ เหล่า พระ อริ ย สาวก ทุก  ๆ รูป  ได้ ไป ไป สู่ พระ นิพพาน ด’, วย 

ทาง เสน ใด ทาง เสน น ะ นนํก ปราชญ์ รู้ ท* วถง กน แล’, ว ว่า  มอ ยู่ เส’ นิ เคย ว เทา น* น คอ สต บ ฎ ฐาน 
ดํง์น  ฯ 


๔.  ทาง  ๔ สาย 

๑.  ทาง ไป อบาย ภู มี, ท1 งํ้  ๔ ไค้ แก' กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง 

กวา ม โลภ  พา ไป เกิค เบน เปร ฅกบ อสุรกาย เบน ส่วน มาก 

กวา ม โกรธ  พา ไปฅ กน รก เบน ส่วน มาก 

กวา ม หลง  พา ไป เกิก เบ็่น ผิฅว์ คิรจ ฉาน เบ็่น ส่วน มาก 

๒.  ทาง ไป มนุษย์  ได้แก่ มนุษย์ ธรรม ลือ ศล ๕ กบ กุศล กรรม  บ ถ® ๐ 


๑๑๒ 


ทาง ไป สรร รก  ไค้ แก่ มหา กศล  ๘ มี ทาน เบ็่ นฅน 

ทาง ไป พรหม โลก  ๒0  ชน  ไค้ แก่ การ เจริญ สม ถ กรรม 1า น จน ไค้ ผา น 

ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่ เจริญ สติ บฎ ฐาน  ๔ โดย ใจ ความ ก็ คอ การ เจริญ ริบ สส นา 
กรรมฐาน น น เอง 

ทาง เสน ท 9 ถึง เส' นที  ๔ มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจ่า เกก ขน ใน โลก แล ว เชน 

อาจารย์ ของ พระ พุทธ เจ่า  คือ  อา ท: าร กาบ ส อุทก กาบ ส เบน คน  ส่วน ทาง เส นที  ๕ น 

ม สอน เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นํน  ถ ไพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ อุบ' ตฃน มาตร ส ไน โลก  ทาง 
สาย น จะ ไม่ มใก รร้ เลย 

ถึง แม้ ว่า  พระ พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป แล วก็ กาม  แค่ ทาง เกิน ไป สู่ พระ นิพพาน 
ย* งมี อยู่ กร บ บริบูรณ์ 

เหลือ อย่าง เกย ว ว่า  “พวก เรา จะ ยอม เดิน ตาม สมเด็จ พ่อ หริ อ ไม่ เท่า น น”  ก* ง 
หล' ก 1 ฐาน รบ รอง ไว้ ว่า 

“อั เม  จ สภทฺ ท ภิกฺข  สมฺ มา  ว้หเ รยฺยุ๊ 

อสุผฺ โพ  โล โก  อร หนุ เฅหิ  อสุ ส” 

ดูกร สุก่ท ทะ  หากว่า ท่าน ผู้เห็่ นภย ใน ว่ฎฎ สง สารท ไห ลาย  ย ไ พาก* นปฎิ บ่ฅ 

ตาม มรรค  ๘ นีอยู่ ตราบ ใด โลก ก็ จะ ไม่ พง ว่าง จาก พระ อริยบุคคล  ม พระ โสดา เบน ตน จน 
ถงพ ระ อร หน ต์ดํง น 


©©๓ 


* 


พร 3 ซร รม เท ค นา 

เร อง 

ทาง  งะ  สาย 

ของ 

พระ ราช สิทธิ มน  (โชค ก ป. ๙) 

ษ ระอา จาร อ1 ใหญ ผาย วิบฝ็ ฟิ นาธุ ฐ;: 

แสดง ทวด ยาง งาม  อง หวด ราช บุร 
า^ป็ต่)  เม ทาย น ]®0{^0๑ 


{ย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สญช  สาว กา 
สติ ปฎฺชุ านส ญฺญิ นา ติ. 

บด น จะ ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  เรี่ องทาง  ๕ สาย 
ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน  ผ้สน ใจ ใคร่ ต่อ ธรรม ปฏบํ ฅสืบ ก่อ ไป 

ทาง  ๕ สาย น น คือ:- 
๑.  ทาง ไป อ ขาย 

0 

๒.  ทาง ไป มน ขย 
๓.  ทาง ไป สวรรค์ 
๔.  ทาง ไป พรหม โลก 
๕.  ทาง ไป นิพพาน 


เอกา ยเน น มคฺเ คน 


เพี่อ ประคบ สฅิบ ญ ญา 


๑ ©๔ 


อธิบาย ทาง สาย ท ๑ 


กำ ว่า  อบาย  แปล ว่า  ขั่ว  ตา  เลว  ปราศ จาก กวา ม เจริญ  มี อยู่  ๔ อย่าง 
คือ  นรก  1ป รฅ  อสุรกาย  ถํฅว่ คืรํจ ฉาน 

นรก  แปล ว่า  ประเทศ ทป ร) ศ จาก ความ ล ข มีแฅ่ ความ ทุกข์  มี อยู่  ๔๕๙  ขุม 
คือ ขุม ใหญ่  ‘ขุ  มี  ๘ ชุม  น* บฅ* งแต่ ส ญชีว นรก  กาฬ สุฅฅ นรก เบน ฅ* นํไป  ถ คน รก ใหญ่ แฅ' ละ 
ขุม ออก ไป ใน ทิศ ท* ง ๔ แฅ่ล ะ ทิศ มีอุส สุ ทน รท ทิศ ล!;  ๔ ขุม  รวม เบ็่น  ©๒๘  ขุม  ถ* คอุส สุท 
นรก ออก ไป อีก  มี ยมโลก ย นรก อยู่ ทิศ ละ  ๑0  ขุม  รวม เบน  ๓๒๐  ซม  ส่วน ขุม, ใหญ่ ที่สุค 
นน  ขอ ว่า  โลก* นฅน รก  รวม ทํงํ้สํ้ น จึง เบน  ๔๕๗  ขม  คือ 


๑.  นรก ใหญ่ 
๒.  อสส ทน รก 
๓.  ยมโลก ย นรก 
๔.  โล คัน ตน รก 

รวม เบน 


๘'  ข ม 

๑ 1*95*  99 

๓1*90  ,, 

® ,, 

(^ (^๓)  ,, 


ถาม  อะไร เบน เห ทุ นำ สรรพ ส' ฅว์ไ ปฅก นรก เหล่า น ? 

ตอบ  โดย มาก โทสะ เบน ผู้ นำ ไป  ค ไ) หล* ก ฐาน ยืน ย่น ความ ขอน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ 
ใน อฏฐ กถา อ* ฏฐส าลินี ว่า 

โท เสน  บิ  จณฺฑ ชาติ ตาย  โท ส สทิสํ  นิรยํ  อุป ปชฺ ชน ติ 

เพราะ โทสะ น น เอน บน เหตุ  สํฅว์ หง หลาย จง ไป ตก นรก  ซึ่ง มี ล' กษณ ะ: 
เช่น เคย' วก, นก, บ โลหะ  เพราะ โทสะ มี ชาคื หยาบ มาก 


เมึ่อ ส* ฅว์ไ ปฅก นรก เหล่า น ย่อม จะ ได้ รบ แต่ ความ ทุกข์ ถ่าย เคืย ว เพราะ บาป 

กรรม ที่ฅน ทำ ใว้น น เอง เบ็่น เห ทุ  เพราะ ฉะ นน  นรก จึง ได้ ซื่อ ว่า  อบาย  ค, ง บรรยาย มา แล, ว 


๑๑๙ โ 


เปรต  มอ ยู่  ©๒ จำพวก  มี  ติณ หา ชิ ตา เปรต ป รท ตุปชิ วิ เปรต  เบน คน  บาง จำพวก 
ปาก เทา รู เข มก ม บาง จำพวก ถูก! ฟ เผา อยู่ เบ็่น นํค ย์ก็มี  บาง จำพวก มี ไพ่ พุ่ง ออก จาก ปาก ก็มี 
1ๆ ง จา พวก อา ศย ทา บท บุ (ๆ ตลอุ ทิศ ไห้ ก็มี 

อ สร กาย  มี ร่าง กาย ใหญ่ โตกว่า เปรต  ซอ บอย่ ใน ที่ เยือก บ8! น เซ่น  ภ เขา 
*1  ,,  1 * 

เบน ฅน 

ถาม  อะไร เบ็่น เหตุ นำ สรรพ ส* คว์ไ ปญ็1 น เปร ค ก* บ อสุรกาย  ? 

ตอบ  โดย มาก โลภ ะ เบน เหตุ  ติง หล่ ก ฐาน ใน อ ฏ ฐ สา ลิ นอ' ฎฐก ถา  รบ รอง 
ความ ข* อนึ่ ไว้ ว่า 

เย ภุยฺ เย น ทิ  สฅฺ ตา  ฅณ หาย  เปตฺ ติ วิสยํ  อุป ปชฺช นฺติ 

จร งอ ยู่  โดย มาก ส0 ค้ว์ที่ งห ลาย  ย่อม เกิด เบ1 น เปรต และ อสุรกาย  เพราะ 

ตก เหา เบน เหตุ 

ถาม  ขอ ให้ ยก ค' วอ ย่าง มา ประกอบ อธ้ บาย ควย  ? 

ตอบ  ติ วอ ย่าง ใน ข ไ] นึ่จะ ไค้ ยก มา ที่งใ นอ คีฅ กาล และ บจจุ บน กา, ไ คือ 

ก.  ติ วอ ย่าง ใน อคีฅ กาล  ไค้ แก่ เปร ฅ ญาติ ของ พระ เจา พมพิ สาร  โลภ กิน ของ ที่ 
จะ นำ ไป ถวาย พระ  คาย แล วไค้ ไป เกิค เบน เปร ค พึ่ง จะ ไค้ รบ ส่วน บญ จาก พระ เจ ไพ มพ สาร 

..โ!  I I I 

เน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา ของ เรา น 

ข.  ติ] อย่าง ใน บจจุ บน  มี คระ ลูลห นึ่ง  ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๗๕  มีบุค ร® 0 คน 
บิ คา กำ ลไเ สร ไง บ ไน อยู่  ๒ หลง  หล* งที่  ® เสร็จ ไป แล ว ส่วน หล’ ง ที่  ๒ กำ ล่ง หากระ คาน ปู 
พึ่น  บ่ง เอิญ บิ คาเ บิน โรค ทอง ร่วง  มี ความ หวง ใน ลูก และ ท ร่พย์ สม ปคที่ คน ครองอยู่ มาก  มี 
อาการ ทรง อยู่ ไค้  ๓ วน ก็ คาย ไป  พอ คาย แล ว ปรากฏ ว่า  มา หลอก หลอน ค่าง  ๆ นานา 
เช่น เอา ส็งฃ อง อยู่ บน ฃึ่อ  บน เพ คาน  ที่ งม าฃ ไง ล่าง ติง คีง ติง  พุ  เหมือน กนก' บก นที่ง ลง มา 
จร็ง  พุ  แต่ ก ไม่ มี ของ ฅก ลง มา  ลูก เขย ไป ซอ ห นง มา ไว้ ขาย คา ก ไว้ ที่ ฉาง ฃไว เวลา กลาง คืน 


๑๑๖ 


เดือน หงาย  ‘คู  เลียง พบ ห นง เหมือน กนก บ เสียง คน  สุ น*!) เห่า คลอ ค กน แค่ เวลา กน ลง ไม่ คู  ก 

ไม เห นมื อะไร  ใน บาน นนมื คอก บ่า อยู่! ค้ถน บ้าน  เลียง โ เอ ค สี มสลํ กอ อก  แล วขม ไอ อก หนี 
จาก กอก ไป  กรน จุก คะ เกียง ลง ไป คู  มไก็ ยํงยื นอย่ คาม เกิม  ร้อนึ่ แล คง ว่า ผู้ คาย น น! ค้ไป 
เก ค เบน เปร ค เพราะ โลภ ะ กอก วาม ห่วง สม บ้กิ เบน I หคู 

ก.  ค, วอ ย่าง ใน บ้จจุ บ นอน ใกล้ อีก คือ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕00  นีเ อง  มี หญิง นาง หนึ่ง 
มีค กก สูง  คือ เบน ถึง ท่าน ผู้หญิง  วน หนึ่ง ผา กิ ไค้ อาราธนา พระ อาจารย์ กรรมฐาน รูป หนึ่ง ไป 
แล กง ธรรม เร อง กรรมฐาน ให้ พง  แจก ทาง  ๕ สาย นึ่แท ละ ให้ เห็น อย่าง ละ เอี ยก ละ ออ  ท่าน 
ผู้หญิง น นเคื กก วาม เลื่อมใส ใคร่ จะ ปฏิบํ กิแฅ่ ร้งฃ อ ผล กว่า  รอ ไป อีก ล' ก ๖ เดือน  พอ ให้ ไค้ 
แบ่ง ท รพย์ สม บก ให้ ลูก ก่อน จึง จะ ไป เร้า กรรมฐาน  อยู่ มา ไค้ ประมาณ  9 เดือน  ไค้ ไป คู เขา 
ท่า พิธี ที หล ก เมือง เบน ลม ลม ลง เสน โ ลหิฅ ฝอย แฅก  ไป อยู่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ ประมาณ 
® เดือน ก็ เลย ฅาย  กรน คาย แล วมา หลอก หลอน ลูก  ‘คู หลาน ‘คู  นานา ประการ  เช่น แส กง ให้ 
เห็น เบน รูปร่าง จ รง  ‘คู  บ ไง แหวก ม่าน ออก บ้าง  เอา มือ สูบ ศีรษะ บ่าง  เกิน วน อยู่ รอบ  ‘คู  มุ้ง 

คลอก คืน บ้าง  แม้ ทุกวน นึ่กย ไ ปรากฏ อยู่ เบน กรง คราว  ฅ่วอ ย่าง นึ่ถึแ สก ง ให้ เห็น ว่า  เพราะ 
โลภ ะ คือ กวา ม ห่วง ท รพ ย์สม บ้ฅเ บน เห คู  ใน เวลา คาย : จึง ไค้ มา เก๊ก เบ็่น เปร ค แส กง ให้ 
ลูก  ‘คู  หลาน  ‘คู  เห น เบน สกฃี พยาน จริง  ๆ เช่น นึ่ 

สิต ว์ดิร จ ฉาน  มี มาก  เช่น  ช ไง  ม่า  ร้ว  กวา ย หมุ  หมา  เบ็่ก  ไก่  นก 
หน  กุ้ง  หอย  ปู  ปลา  เบน กน  โกย ส่วน มาก โมหะ เบน ผู้ นำ ไป  ก* งมี หล ก ฐาน ปรากฏ 
อยู่ ใน อ* ฏฐส าลินี  อฏฐ กถา ว่า 

ใมเ หน  ห นํจฺจํ  สม มุฬฺหํ  คิรจฺ ฉาน ใย นิยํ  อุป ป ช ช นุต. 

เพราะ โมหะ น น แหละ เบ่น เหตุ  สต วทํง หลาย จง พา กน เกด เบน สิ ฅว์ ดิร จ ฉาน 

ชงมื ความ ลุ่ม หลง อยู่ เบน นตย  ดง น 


๑๑๗ 


ค วอ ยาง ใน ขอน  กอ ชง มิ บุรุษ กน หน ง เค้น ทาง มา แค่ ไกล มิค วาม ลำบาก และ เห นก 
IV .นอ ย เม 0 ย V เลา  พร อม ทงห็ ๆ อาหาร ใน ทาง ไกล ก่น อๅร อวย  กรน มา ถึง หมู่ บ้าน แห่ง หน ง 
พุทธ กา สนิก' ชน กำลัง พา กน ถวาย อาหาร แก่ พ ระ ภิกษุ สงฆ์  อยู่ เพราะ วน  นนเ บน ว' นํที่  ชาว พุทธ 
รวม กน บา เพ ญ กุก ล เม อชา ยก นนน มา ถึง จึง นํง พก อยู่ เพี่อ รบ เศษ อาหาร จาก พระ ภิกษุ สง ฆ 

บง เอ ญ เขา มอง ไป ใต้ ธรรม าสน  เห็น สุนฃ ควห นึ๋งก็ น อาหาร อย่าง อม ห นำ สำราญ แล่ ว นอน 

หลบ อย่  จึง คิก ว่า สุนฃ นมิ บุญ มาก หนอ  กก ว่า เรา ผู้ เบน กน แท้  พุ  พอ พระ ภิกษุ สงฆ์ ฉน 

เสร็จ เจา ของ ทาน ถึไค้ นำ อาหาร  มา เลย ง ชาย กน น, น อย่าง เก็ม ที่ เขา ไค้  รบ ประทาน  อย่าง สม  ใจ 
เพราะ เห ตุทเ ขา รบ ประทาน อาหาร มาก เกน กวร  อาหาร ไม่ ย่อย  เขา ก็ เลย คาย ไป ขณะ น น 

ก่อน ท ใจ จะ ขาก  ภา พสุ นฃค้ วน น ก็}: า ปรากฏ แก่ เขา  พอ ตาย ไป จึง ไค้ ไป เกก ใน บ้อง สุ น' ข 

ค วน น เย็น ลูก โทน  กึอมิ ลกค ว เคียว  ท^ นํ้ก็ เพราะ โมหะ เบน ตน เหตุ  ถูก ค อง  คาม 
หล' ก ฐาน ค* งที่ ไต้ แส กง มาน 

สรุป กวา ม ว่า  ทาง สาย ที่  ๑ น์ไป อบายภูมิ ท่งํ้  ๔ ไค้ แก่น รก  เปรต  อสุรกาย 
และ ส* คว์ค้ ร* จ่ ฉาน  มิ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ผู้ นำ ไป  คือ:- 
โลภ ะ นำ ไป เกก เบน เปรต  กบ อสุรกาย 
โทสะ  นำ ไป ตก นรก 
โมหะ  นำ ไป เกก เบน ส* กว์ค้ ร* จ ฉาน 

เมื่อ เรา ไป ตก นรก ก็คี  ไป เภิก เบน เปรต  อสุรกาย ก็คี ไป เภิก เบน สคว์ คีรจ ฉาน ก็คี 
เช่น ก* บน นษย  จะ ไป พง เทศน์  จะ ไป รก ษา ศีล  จะ ไป เจ รึญ กรรมฐาน ก็ ไม่ ไต้  เพราะ กรรม 
หน ก 'กรรม แรง บิ1 คบ* งไว้  จึง เบน เหตุ ให้ สรรพ ส' ตา วน เวียน อยู่ ใน ห่วง ภิเล ส และ กอง ทุกข์ 
อย่าง น่า สะพรึง กล ว มาก  ฉะ น้น  ขอ มวล พุทธ บรุษ ทจง พา กน ทำ บุญ ให้ มาก  ๆ เถิด  จะ 
ไค้ พา ก่น ไป เถิด ใน สุคติ  อน ปราศจาก ทุกข์ ภ' ย ค่าง  พุ  เสีย แค่ บก นํ้เถึ ค จะ ไค้ ไม่ เกก เสียใจ 
ใน ภาย หล' ง เพราะ ไม่ กี่ บี1 เรา ก็ จะ พาก นก ลบ บ้าน เก่า อยู่ แล ว ขณะ น บาง คน ก็คจ คน ไม้ ใกล้ 
ผั๋ง  รอ กอย ลม คือ ความ คาย อยู่ ทุก ศีน วน เท่า น้น  สม เก็จ พ่อ จึง ไค้ พ รา สอน ไว้ ใน พระ ไฅร บฎก 
เล่ม ที่  ๒๕  หนา ท ๓๘®  วา 


(^}  6)  ^ 


อุฎซ หถ  นสท ถ เก  อตฺโ ถ สุบเ ตน  โว 

อา ตุ รานํ  ห กา  นทนา  สลฺล วิทฺธ านรุ ปฺปตํ 

อฎจ ทถ  นสท ถ ทฬฺหํ  สิกฺฃ ถ สนฺกิ ยา  ’ 

ลุก ฃนเ ถด ท่าน ทงห ลาย  เชิญ ท่าน น' ง เกิด  ท่าน จะ ม* ว นอน ผนเ อา ป ระ โยชน์ 
อะไร  ใน เม อชา ว โลก ทงห ลาย  กำ ลํงถู กล ก สร  คอ ความ ยาก จน ช่ว ราย เสย บ แทง บน ป 
อ ยู' ฉะ น ท่าน จะ มวห ลบ อยู่ ทำไม  จง รื่บลุ กๆ) นน่ง  จง ลง มอ ศก ษา  จง ลง มอ ปฎิ บตเ พอ 

สน ตลุฃ เด ยวน เกิด  ด* ง์น 

ทาง สาย ท่  ๑ จบ 

อธิบาย ทา วสา ยท  ๒ 

กำ ว่า  “ มนุษย์  ” น คาม รปก่ พท์ บาลี  แปล ไค้ หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า 

ผูม ใจ ตง  กได้  แปล ว่า  ผรุส งทเ ปีน ประโยชน์ แตะ สง ท ไม่เ ปีน ประ โย ขน์  ก็ ไค้  แปล ว่า 
แเ ปีน เหล่า กอ ของ ผ้รู้  ก็ ไค้  ผู้ที่ จะ มา เก็ก เบน มนุษย์ ก็ เพราะ อา ศ ไ] ธรรม ของ มนุษย์  คือ 
ธรรม ประจำ มนุษย์  ไค้ แก่ ศีล  ๕ ศีล  ๕ น แหละ เบน คุณธรรม ที่ๆ ะ เสก ลรร บน กน ให้ เบน กน 
ถ, าใ กร ขาก ธรรม  คือ ศีล  ๕:  ศีจํ กว่า เบน คน ไม่ เกม กน  เหตุ ก่ง น ท่าน จึง แบ่ง มนุษย์ ออก 
เบน  ๕ จำพวก  คือ:- 

มนุ สฺสเ ท โว  มนุษย์ เท ว กา  ไค้ แก่ มนุษย์ ผ้มี ศีล  ๕ เบน, นิคย์ แล่ ว ไม่ พอ ใจ อยู่ 
เพียง แก่น น ยํง ไค้ พยายาม บำเพ็ญ กุศล เพ็ม พน บารมี อยู่ เรื่อย  ลุ  เช่น ไห้ ทาน  พ็ง ธรรม 

เรื่ย น ธรรม  ปฏิบ่ ฅธร รม  มี หิริ  คือ กวา ม ละอาย บาป  มี โอ ฅก่ป ปะ คือ กวา ม สะ คุ้ง กล, วก อ 
บาป อยู่ เสมอ  เริย กว่า เบ็่ นผู้มี ใจ สูง ตุจ เท ว กา  เพราะ ประกอบ กวย เท ว ธรรม  ๗ ประการ  คือ 

๑.  ป้า รง เลย งบ ดา มารดา 

๒.  ประ หฤติ ถ่อม ตน ต่อ!) คคล ผูเจํ รอุ! ใน?)' ระ กูต 

๓.  พต จา ไพเราะ เสนาะ หู 


๑๑๙ 


๔.  ล I ความ ล่อ เลย® 

๕.  ละ ความ ตระ หน เห นยว แน่น 

๖.  รัก หา คำ ลัด ย 

ฟ่.  ไม่ โกรธ 

มนุ ษยมื กุ ณ ล มบค เช่น น ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สฺสเ ทใว  แปล ว่า  มนุ ห ย เทวดา 

๒.  มนุ สฺสภ โต  มนุษย์ แท้  *1  คือ เบน กน เคืม กน ไค้ แก่ บก คลผู้ เกิค มา เบน กน 

แล ว ไค้ รก ษา ศีล  ๕ เบน นิฅย์ ม ไค้ ขา ค ม ไค้ ประมาท ท่อ ศีล  เพราะ ถือ ว่า เบน มนุ สศ ธรรม  คือ 
ธรรม ประจำ มนุษย์  ธรรม ที่ ท่า กน ให้ เบน กน  แค่ มิ ไค้ บำเพ็ญ กุศล จริยา อย่าง อึ๋น อก  เช่น 

ไม่ ไค้ ให้ ทาน  ไร] ไค้ พง ธรรม เบน คน  มนุษย์ อย่า งนํ้  ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สฺสภ โต  แปล ว่า 
มนุ หย แท้  "I  คือ เบน กน เคืม คน  เพ ระมื คุณธรรม ของ กน 

๓.  มนุสฺ สติ ร จฺฉา โน  มนุษย์ สคว่ กิรจ ฉาน  ไค้ แก่  มนุษย์ ทึมี โมหะ มาก  ไม่ รู้ 
จ' ก บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  .ไม่ รู้ จ' กคุณ ของ ท่าน ผู้มืกุ ณ เช่น  มิ คา มาร คา 
กร บา จาร ย์  เบน คน  เบน มนุษย์ ผู้ ไร้ ศีลธรรม  คืม เหล่า เมา สุรา  สูบ ฝน  กิน กน ชา  ทำ อะไร 
ทาง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ขวาง  ๆ ท่าน อง กลอง ธรรม  มนุษย์ อย่าง น์ท่า น ขนาน นาม ว่า 

มน ส สติ ร จฺฉา โน  แปล  มนุ หย็๋ลั ต่วํ๋ ดิรัจฉาน  ดิรัจฉาน  แปล ว่า  ผู้! ป ขวา า คือ เกิน ทอ ค 
ค' ว ไม่ เกิน ค งฅว เหมือน กน  คน กิรัจ ฉาน ก็ฉน นน  ท่า อะไร ก็ ขวาง ธรรม  คือ ผค ศีลธรรม 
อย่เ สมอ 

๔.  มนุ สฺสเ ป โต  มนุษย์ เปร ค ได้แก่ มนุษย์ ผู้ มาก ไป ดวย ความ โลภ  มาก ไป 
ควย ค* ณหา  ชอบ ล่ก เลก ขโมย น้อย' โลภ เอา ของ ผู้อึ๋น มา เบน' ของ คน  คีชิง ว่ง ราว เบน? โน  แม้. 
พวก ที่ เที่ยว ซอ ทาน มือ' ากแ ผล เก วอ: ะ กร, ง ก็ จ* ค เขา ไป ใน ประเภท น์ อวย 

๕.  มนุ สฺสเ นรยิ โก  มนุษย์ สคว่ นรก  ไค้ แก่ มนุษย์ ผู้คฑ้ ย หยาบ กาย  เที่ยว ฆ่า 
ส' ฅว์ค ค ชีวฅ  เที่ยว ป ล่น เอา ท รัพย์ สม บก ของ กน อี่, นอ" 11 ยกา' ทารุณ' อุ รัา! 0 เช่น ฆ่า เจ ไ ทรัพย์ 
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V ใาย ‘นาง  ค จน บา ค; จบ สา หล' บาง  เบย ค; บยน ผ้อึ่น  สํฅว์ อึ่น  ทรมาน ผู้อน  ส ค วอน 
อาการ คุ ราย นา บาป ระ การ  รวม ความ ว่า เบน กน ไร้ ศีลธรรม  ไม่ มี ศีล  ๕ ประจำ ฅว เลย 

มนุ ษ ย; ช่นน ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สฺสเ นรย โก  แปล ว่า  เบน มนุษย์ แต่ ซอ  ส่วน ความ 
ประ พฤติ ทาง กาย  วาจา ใจ  น น; ลวฑ ราม คุ ร้าย  หยาบ กาย; ห มือ นก' บ อิฅว่ นรก 

เท่า ที่ แส คง มาน ก็ พอ ซให้ เห็น แล วว่า  ศีลธรรม; ท่าน น; บน; ครึ๋อ งวค บุคคล; บน 

เคร อง; เบ่ง แยก บุคคล ให้ มี ประเภท ค่าง  ‘ฤ  ถ้มี  ถ้า ผ้ใค ไร้ ศีลธรรม  ผุ้นน ก็ซึ่อ ว่า; บ่น กน ไม่ 
เติม กน ป้า ง เบน กน เปร ค บ่าง  เบ่น คน  อสุรกาย บ่าง  เบน คน นรก บ่าง  เบ่น คน คิรจ ฉาน ป้า ง 
ถา ผ้ใค มี ศีลธรรม  มีวฒ น ธรรม อินคี งาม  ผ้นน ก็ชึ่อ ว่า  เบ็่น คน เติม คน  เบ่น กน แท้  ‘ฯ 

เบน คน เท ว คา 

เพราะ ฉะ อิน  ทาง ไป มนุษย์ จง ได้แก่ ศีล  & อิน เบน มนุ สส ธรรม  คอ ธรรม 

ประจำ มนุษย์  ดุจ ได้ วิส ชนา มา อิวย ประการ ฉะ น 

ทาง สาย ท ๒ จบ 

อธิบาย ทาง สาย ท ๓ 

คำ ว่า  “สวรรค์”  น คาม รูป ของ ศ' พทิ บาลี  แปล ว่า  เลิศ ควย ด ก็ ไค้  แปล ว่า 
มี อารมณ์ ด งาม  ก็ ไค้  แปล ว่า  อิน สรรพ สไณ์ พง ถง ดวย กรรม อิน ดิง าม  ก็ ไค้  แปล ว่า  เบน 
มี ข้องอยู่ ติด อยู่ แท่ง สต ว์ทไ ทลาย  ก็ ไค้ 

รวม ความ ว่า  สวรรค์  แปล ว่า  โ ล) แปี 'น ทอ ย ขอ 1 เทวดา  มี;; ฅ่รูป  เลียง  กลี น 
รส  อินคี งาม  คือ; บ่น ซอง ทิพย์  คี เลิศ ประ; สร้ 1 กว่า เมือง มนุษย์ หลาย เท่า  ใน กามาวจร มี 

",  7-  ’ 

อย  ๖ ซน คอ:- 

๑.  ลา รรค์ ขน จาตุ*! ทา ราชกา 
๒.  สวรรค์ ขั้น ดา า ดาล์ 
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๓.  สว รรค์ ขน ยาม? 

๔.  สวรรค์ ขนด ติ ต 
๕.  สวรรค์ ขํ้นนิ มาน รด 
๖.  สวรรค์ ข็นป รนิม มิฅ ร^ วัต ด 

สาว รค์  ๖ ซ้น น ถํค์กํ นไป โค ย ลำ คบ  ที แส คง มาน ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บิ1 ฏก 

เล่ม ที  ๑®'  หน้า ที  1? ๓ 0 


ถาม.  อะไร เม่น ผู้ นำ ส* ฅว์ ไป เกิด ใน สวรรค์  ? 

ตอบ.  มหา กุศล เบน ผ้ นำ' ไป 

ถาม.  มหา กุศล  หมาย กวา ม ว่า อย่าง ไร  มีกี่อ ย่าง  อะไร น้า ง ? 

ตอบ.  ม ทา กุศล  หมาย ความ ว่า  กุสล มาก  คอ  ม หลาย  ‘กุ  อย่าง เช่น 
ใ ห ทาน  พง ธรรม  เรียน ธรรม  เจริญ กรรมฐาน  ทอด กฐิน  ทอด น้า บเ  สร้าง โบ สถ 
วหา ร ศาลา  การ เปรียญ  สร ไง โรงเรียน  สร ไง โรง พยาบาล  สร ไง กุฏิ  ขุด บ่อ นํ้า 
ตก บาตร  บูชา ดว่ย ดอกไม้  ธป  เท ยน  ของ หอม  เครี อง อาภรณ์  และ บูชา ด* ว่ยบิ จจ่ย 
๔ คอ  จวร  บิณฑบาต เสนาสนะ  ยา แก้ โรค  เบน คน  จน ไม่ สามารถ จะ นบ ไค้  เรียก ว่า 
มหา กุศล ท ไน น เมื่อ สรุป ลง มา ย่อ  ‘กุ  แล* ว มี อยู่  ๘ อย่าง คือ 


๑.  ใน เวลา ทำ บุญ  รรีค วา มด ใจ  ปรารถนา ให้ ได้ มรรค  ผล  นิพพาน  คิด หำ บุญ 
เอง  ไม่ ม ใคร มา ชก ชวน ให้ หำ  ผ้ที ทำ บุญ เช่น นไค้ ผสคื มาก  คือ  สามารถ จะ นำ ไป เกิค เบน 
มน ษย์ก็ ไค้  ไป เคืค เบ็่น เท ว คา ก็ ไค้  ถไไ บ่เกิ คเบ็ 'นม นุษย่ จะ รีา รวย มํงมี ศรี สุข  มีบญ ญา มาก 
หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม ^ านก็ จะ ไค้ บรรลุ ฌาน  หาก ออก เจริญ ริบ ส ส นา กรรม 3 านก็ จะ ไค้ 

บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  มี พระ  ใส คาน้ น เบน คน 

๒.  โน เวลา หำ บุญ  ม่ค วา มด ใจ  ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ คิด หำ 
บ ณ เอง  มผ้ ชก ชวน จง ทำ  ผู้ทํ ทำ บุญ เช่น น้  ไค้ ผล เบน ท ๒ คือ  สามารถ จะ นำ ไป เกิค เบน 
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มนุ ษ ยก ไค้  เบน เท ว คา ก็ ไค้  กำ ไป เกิค เบ็่น มนุษย์ จะฑ รวย มไมี ศรี สุข  มี บ ญ ญ, 1 มาก  ^ ฅ 
เบน ท ๒ ยง มี กนก  ยง มี กน แหลม กว่า  หาก ออก เจ' ริ ญ? (มก กรรมฐาน  ก จะ ไค้ พาน  หาก 

ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๓.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  คด ทำ 
บุญ เอง ไม่ มี ใคร ชํกช วน ให้ ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นได้ ผล เบน ที่  ๓ คือ  สามารถ จะ นำ ไป เก ค เบน 
มนุ ษ ยก ไค้  ไป เกค เบน เท ว คา ก็ ไค้  กำ ไป เคิค เบน มนุษย์ จะ รํ่า รวย  มํ่งมี ศรี สุข  มีบญ ญาคื 
แก่ เบน ที่  ๓ ยงมี คน คีย, ง มี กน แหลม  ย ไ) มี กน เก่งกว่า  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ จะ 
ไค้ พาน  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 


๔.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ คิด ทำ 
บุญ เอ งม ผู้ มา ช, ก ชวน จง ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นไค้ ผล เบน ที่  ๔ คือ  สามารถ' จะ นำ' ไป เกิค เบน 

มนุษย์ ท็ไค้  ไป เกิก เบน เท ว คา ก็ ไค้  กำ ไป เกิค เบน มนุษย์  จะ รา รวย  ม่งมี ศริ สุข  มี บ ญญา 
ค แค่ เบน ที่  ๔ ย งมีค นก  ย ไ) มี กน แหลม  ยง มี คน เก่งกว่า อ? งู่  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน 


ก็ จะ ไค้ ฌาน  หาก ออก เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค 


ผล  นิพพาน 


มหา กุศล ท ไ!  ๔ ขอน  อยู่ ใน เกณฑ์ ค มาก ตาม ลำ ตบ  ๆ กน  ถา ใคร จะ ทำ บุญ 

ต่าง  ๆ ขอ ให้ ใต้ อย่าง น จง จะ ด 

&.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดใจ  ไม่ ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  คิก ทำ บุญ 
เอง  ไม่ มีผ้ มา ชก ชวน ให้ ทำ ผ้ที่ ทำ บุญ เช่น นํ้  ขา คบ ญญา  ไค้ ผล ท ๕ สามารถ จะ นำ ไป เก ค 
เบ็่น มนุษย์ ก็โค้  ไป เกิค เบน เท ว คา ก็ ไค้  กำ' ไป เกิค เบน มนุ ษย  จะ รำ รวย  ม ไ! มี ศรี สุข  แก่ 

ขา คบ ญญา  คือ ไม่ มีบญ ญา หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ ไม่ ไค้ ฌาน  หาก ออก เจริญ 

ริบ ศส นา กรรมฐาน  ก็ ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 


๖.  ใน เวลา ทำ บุญ  มีด วา มด ใจ  ไม่ ปรารถนา ให้ ไค้ มร รก  ผล 
ทำ บุญ เอง  มีผู้ช่ ก ชวน จง ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เซ่น น ชา คบ ญญา  ไค้ ผล เบน ที่ 


นิพพาน  ไม่ คิก 
๖ สามารถ นำ ไป 
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เโเ ค เบน มนุ ษยก็ ไค้  ไป เก็ค เบน เทวดา ก็ ไค้  นำ ไป เกิค เบน มนุษย์ จะ รํ่า รวย  ม่ง มศริ สุข 

แค ข าค บญญ า หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม^ ๅนก็ ไม่ ไค้ ฌาน  หาก ออก เจริญ ริบ สส นา กรรม 3 าน 
ก ไม  เด บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

ฟ้.  ใน เวลา ทำ บุญ  ม ใจ เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา มรรค  ผล  นิพพาน  คือ ทำ บุญ เอง 
เม่มี เก ร1 ชก' ซวน' ให้ ทำ  ผที่ ทำ บุญ เช่น นิ  ขา คบ ญญา  ไค้ ผล เบน ทํ ๗ สามารถ จะ นำ ไป เก คเบ็่ น 
มนุษย์ ก็ ไค้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ไค้ นำ ไป เกิด เบ! นม  นุษย์ จะ รํ่า รวย  ม่งม ศรี สุข  แค่ ขา คบ ญญา 
หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม^าน  ก็' ไม่' ไค้ ฌาณ  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน ก็ ไม่ ไค้ 

บรรลุ มร รณ ผล  นิพพาน 

๘.  โน เวลา ทำ บุญ  ม ใจ เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ คืค ทำ 
บุญ เอง  มผ้ ชก ชวน จึง ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เซ่น นิ  ขา คบ ญญา  ไค้ ผล เบน ที่  ๘ สามารถ 

จะ นำ ไป เกิค เบน มนุษย์ ก็ ไค้  ไป เก็ค เบน เทวดา ก็' ไค้  นำ ไป เก็ค เบน มนุษย์ จะ รีา รวย  ม่งมี 
ศรี สุข  แค่ ขา คบ ญญา  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม^าน ก็ ไม่ ไค้ ฌาน  หาก ออก เจริญ ริบ ส ส นา 
กรรม^าน ก็  ไม่ ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน 

มหา กุศล  ๔ ขอ นิก็ฅี อยู่  เพราะ ขา คบ ญญา จึง ไม่ สามารถ จะ ไค้ ฌาน  และ ไม่ 

สามารถ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ใน ชา ดิน1 นไค้  แค่, จะ เบน บจจ่ ย้ ให้' ไค้ บรรลุ  ฌาน 
ผล  นิพพาน ใน ภพ ชา ดิค่อ  ‘ๆ  ไป ไค้ 

. มหา กุศล ท2 ง ๘ นิ แหละ  จะ นำ บุคคล ไป เกิด เบน มนุษย์ หรอ นำ ไป เกิด เบน เทวดา 

คอ ไป เกิด ใน สวรรค์ ชน ใด ชน หนํง  เหตุ ดิง น น ทาง สาย ท ๓ คอ  ทาง ไป สวรรค์  จง ได้แก่ 
มหา กุศล  ม มหา กุศล นำ ไป 

ส่วน ฅวอ ย่าง ใน เรื่อ งนิมี มาก  เช่น ม่ฎ^ กุ ณ™ เทพ บุคร ไค้ ย ไ! ใจ ให้ เลื่อมใส ใน 

พระ พทธ เจ ไ อาย ไป แล้ว' ไป เก็ด ใน สวร รค์  ดิณ บาล เทพ บุก ร ไค้ ร่วม อนุโมทนา ใน ก 3 นของ 
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เก ร ษ^  คาย แล่ วไค้ ไป เติก ใน สวรรค์  นํนท ย มานพ  ไค้ สร ไง ศาลา ถวาย พระ พุทธ เจา  คาย 
แล่ วไป เกก ใน สวรรค์  เบน คน 

อธิบาย ขยาย ความ ใน ทาง สาย ที่  ๓ มา พอ สมควร แล่ วจึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น. 

ทาง สาย ท ๓ จบ 

อธิบาย หาง สาย ท ๔ 

ทาง ลาย ที่  ๔ คอ ทาง ไป พรหม โลก  ทาง ไป พรหม โลก นน  ไค้ แก' อารมณ์  ๔๐ 
แบ่ง เบ็่น  ๗ หมวก  คือ:- 

®.  กสิณ  ๑0  มี ป^วี กสิณ  อาโปกสิณ  เฅ โซ กสิณ  วาโยกสิณ  เม? น คน 
๒.  อสุภ ะ ®๐  มี ซาก ศพ ที่มีสี เซียว ขํ้นพ อง  ซาก ศพ ที่มีห นอง ไหล ออก  ซาก 

ศพ ที่ ขาก ครึ่ง ค' ว เบน กน 

๓.  อนุ ส สติ  ๑๐  มี พุทธ านส สติ  ธ* ม มาน ส สติ  สไฆ านุส สติ  สิลา นุส สติ 

จา กาน ส สติ  เท ว คา นุ สลติ  เบ็่น ก่น 

๔.  พรหมวิหาร  ๔ คือ  เม ก คา  กรุณา  มุทิ คา  อุเบกขา 
๕.  อรูป ฌาน  ๔ มี อา กาสา น* ญจา ยก นะ  เบน คน 
๖.  อาหาร เรป ฎ กูลสํ ญญา  พี จาร ณา อาหาร โกย ความ เบน ของ ปฏํ กล 
ฟ่.  จตุ ธาตุ ววํฎ ฐาน  กำ หน ค ธาตุ ท่ง  ๔ คือ  คน  นา  ไฟ  ลม 

ทง  ๔0  น เบน อารมณ์ ของ สม ถ กรรม^าน  ผ้ที่ เจริญ กรรม^าน เหล่า นึ่ขํก โค 

ข* อ หนึ่ง  เช่น เพ? ง กิน  เพ่ง นา  เบน ก่น  จน ไค้ บรรลุ ป^ เม ฌาน  ทุติย ฌาน  ๆลๆ  เม อ ตาย 
แล่ ว ย่อม ไต้ ไป เกิด ไน พร นนไ ลก  ชน ใด ชน ห นง ตาม สมควร แก่ ฌาน ของ ตน  ๆ ถ้า ผู้! ด 
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V ''.(ไง 11 ๅ] ใ ป; ก V 1ใ น พรหม! สก กฅ ฎ งเ จร ญ] สม ก กรรม ฐๅน ดูน 1 ด้ฎเ ๅน ก่อน  ผ้นึ่น โ) จะ ไค้ ไป 

เกก ใน พรหม โลก คาม ป ■ร;; สงค์ 

ทาง สาย ท ๑ ถง สาย VI  ๔ นิ  มี อยู่ ถ่อ นพ ระ พุทธ เจน กิคฃํ้ น ใน โลก  ภา?)' ใน 

พุทธ คาส นา ก็มี  ภาย นอก พุทธกาล นา กิมี  เข้ น อา ฬา ร? าาบ ส อุทก คาบ ส ผ้เบ็่ น อาจารย์ 
ของ พระ พุทธ I จา  เบน ค ‘นิ  ได้ เกิน ทาง สาย นึ่มา แล่ ๆ 

ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ ฌาน แล วไป เกิค ใน พรหม โลก ก คาม  ยง ไม่ พน ทุกข์ ไค้  ถ้า หมค 

บุญ แล ว ยง จะ กลบ มา ล่อ บาย ภุม ได้ อีก  ค้งฅ่ วอ ย่าง ฅ่อไ ปน  คือ:- 

ใน อคีค กาล  ย, งมี แม่ ไถ่ ฅวห นึ่ง ไป ยน พง พระ สอน วบส ส นา กรรมฐาน อยู่ อย่าง ไม่ 
ร้เร อง  ใน ขณะ นนมี เหยี่ยว ควห นึ่ง โฉบ ลง มา เอา ไก่ นน ไป กิน เบึน อาหาร  เมีอ แม่ ไก่ ฅวน่ น 
คาย แล ว ไค้ ไป เกิค เบน ธิคา พระ เจ้า แผ่น กิน  เมื่อ นาง อายุ ไค้  ๑๕  บ นาง ไป ถ่าย อุจจาระ 
มีหม่ หนอน มา แย่ง ก่น กิน อุจจาระ เบน กลุ่ม  พุ  กอ น พุ  อยู่  นาง จึง เพ่ง ค หนอน น น พร อม ฑง 
บริกรรม ใน ใจ ว่า  “ปุ ฬ ว! า ปุฬว ก็”  แปล ว่า  ' หน ลน  หนอน  ถ้งนึ่  ไม่ นาน ก็ สา มารถ เกิค 
วิคก ยก จิคขํ้ นส่ก อง หนอน  ว จาร ใจ วน รอบอยู่ กบ กอง หนอน  บี' ฅิ  เกิค ขน ลุก ช่ฅา ม ร่าง กาย 
สุข  มี ความ สบาย  เอก, กก คา  มี ใจ ด้ง อยู่ ก้ บ อารมณ์ อ้น เคียว  เรียก ว่า ไค้ บรรลุ ปฐมฌาน 
เมื่อ คาย แล วนา ง ไค้ ไป เกิค ใน พรหม โลก  กรน มา ถึง ศาสนา แห่ง พระ พุทธเจ้า ของ เรา  นาง 

ได้ จุติ จาก พรหม โลก มา เกิด เบน มนุษย์  ตาย จาก มนุษย์ ไป เกด เบน นาง สุกร  พระ พุทธเจ้า 
กบ พระ อานนท์ เข้า ไป บิณฑ บา ค ใน ป้าน  เมื่อ ไค้ ทอ คห่ศ นา การ เห น เซ่น น8 น พระ พุทธองค์ 
จึง ทรง แยม พระ โอษฐ์ ให้ ปรากฏ  พระ อานนท์ เถระ จึง ได้ ทุล ถาม ถึง เห ๆนึ่น  พระ พุทธองค์ 
จึง ค รส เบน ใจ กวา ม ว่า  ‘ดูกร อานนท์  ต ณ หา ของ สรรพ สตร์ นีห ยาบ มาก  นาง สุกร นึ่ 

เมื่อ ก่อน เกิด ฒนแ ม' ไก่  ตาย จาก นํน ไป เกด เม่น ธ ดา พระ เจา แผ่น ดน  ตาย จาก น* นิ ไป เกด 

ใน พรหม โลก  ฅรน จุติ จาก พรหม โลก แล ด้) ยํง์ก ลิบ มา เกิด ไน อบาย กมิ  ดอ  นาง สุกร 

เช่น นอก  ” 
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คาม ฅวอ ย่าง น พอ ชํ้ให้ เห น แล วว่า  ผู้ ที ไค้ ฌาน แล่ ด้วย ง กล บ' ไป สู่ ทุก ฅได้ อี’ า 

เพราะ กิเลส ยิง มอ ยู่  เบน เพียง ข่ม ไว้ ช, วกร่ ช' วก ราว เท่า น่น  ยิง ละ ไม่ ไค้ อย่าง เก ค ขา ก จึง จำ 
เบน ฅอง กล่บ มา ลู่ อบายภูมิ ได้ อีก  ก่ง หล่ ก^าน ใน ว้ภ V เบา ลี รบ รอ งก วาม ข้อ น ไว้ ว่า 

อุกฺฃ ตฺฅา  ปุ ล! เณ เต เชน  กาม รูป คฅ  ดฅา 

ภวคฺ ค มุบ จ สมฺป ฅฺฅา  ปุน  คจฉ นฺติ  ทุ คฺคฅิ 

ด้วย อำนาจ แห่ง บุญ ท ตน ทำ ไว แล้ว  ล้ตว์ ทํ้าห ลาย จ* ได้ ไป เคด ไน พรหม โลก  แม้ 
กิ* ภ วัค ค พรหม แล้ว ก็ยั* กลับ มาส ทุ คด ได้ อก  ล้าน 


เพราะ ฉะ นน  ซอ สาธุชน ทงห ลาย จง อย่า พา ก่น ประมาท และ นอน ใจ อยู่  เพียง 

แก่ ทาง สาย ที่  ๒ ถึง ที่  ๔ น ยไเ ไม่ พ่น ไป จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ ไค้  ยิง ไม่ พ่น จากอบายภูมิ 
ไป ได้ อย่าง แน่ นอน  ยิง มิ โอกาส จะ ฅอง ยอน กลบ มา สู่ ทุกฅิ ได้ อยู่  มิ ประ คอบ ายเ บก กอย ไว้ 

ทุก เมื่อ  บิ1 ค ประ คอ บาย ยิง ไม่ ได้ อย่าง เก็ก ราก  จง พาก นรี บ ถ่อ รีบ พาย ก่อ  ทุ  ไป  จน กว่า จะ 
ถึง พระ นิพพาน โนน เถิก  จะ ไม่ เถิก เสียใจ ภาย ห ล่ง  ทาง สาย  ๔ มิ อรรถ าธ บาย ก่ง บรรยาย มา 
ควย ประการ ฉะ น 


ทาง สาย ท ๔ จบ 


อธิบาย ทาง ส์าย ท ๕ 

ทาง สาย ที่  ๕ คอ  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่  การ เจ รี ผสฅิ บฏ 3 าน  ๔ ก่ง บาลี ที่ 
ได้ ยก ฃํ้นเ บ็1 นหว ขอ  ณ เบ อง ก่น นน ว่า 

เย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ านํ  ทุ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สติ ปฎุ ฐาน สผฺล เนา 


©ไ! อ ๗ 


แปล จ่า 

ทร ะ} ฌุ ธ เจา แ ส ะ เท อ่า ทร ะ สาวก ทัง ท สาย  ได้ อ่า เนิน ไป แล้ว สูท ระ นิพพาน ดัวซ 

V น ทาง สาป ใ ด ทาง สาย ทัน เนน ทาง สา! แฎฦ  ทัน นัก I เรา ขญํ่รู ทั่ว สง กัน แล้] ว่า  สนิท ฎ ฐาน 
๔ ดัง  น 

การ เจ รญส ตบ ฎ ฐาน  ๔ ก็กือ การ เจริญ วิบส ส นาก ร' ร ม 1 ฐาน นนเ 1 อ ง อารมณ์ ของ 
วิมล ส นา กรรม; ฐาน  ไค้ แก่ วิบส สน าภมิ ทง  ๖ กอ:- 


©.  ข่ นิธ์  ๕ 

๒.  อาย น ตะ  *๒ 

ต ส*  ปี!?!  ๑๘ 

^ \ ๙ 

๙.  91 เท ร ย ๒๒ 

๔.  อริยสัจ จ ๔ 


๖.  ปฏจ จ สม ป ปาท  . ©๒ 

ย่อ ให้ สน  ไค้ แก่ รูป  กบ  นาม  รูป กบ นาม นํ้เกิ คที่  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
และ กิเลส คีเกิ คที่ค รงนํ้ เช่น  เวลา คา เห็น รูป  รูป นาม เกิค แล ว ลี เบน รูป  เห็น เบน นาม 
ถ, ใ เห็น รูปคี ชอบ ใจ เบน โลภ ะ เห็น รูป ไม่คี  ไม่ ชอบ ใจ  เบน โท ละ  เห็น แล ว เฉย  ‘คุ  ไม่ ม่สคิ 
กำ หน ครู้ เบน โมหะ 

ทาง หูก็ เหมือน กน  เช่น  เลียง  เบน  รูป  หู  (หมาย เอา โสฅ ประ ลา ท)  เบน รูป 
ไค้ ยิน เบน นาม  ไค้ ยิน เลียง เพราะ  ชอบ ใจ  เบ็่น โลภ ะ ไค้ ยิน เลียง ไม่ เพราะ  ไม่ ชอบ ไจ 
เบ็่น โทสะ  ไค้ ยิน เลียง แล่ วิ ใจ เฉย  ๆ และ ไม่ มีลกิ กำ หน ครู้ เบน โมหะ 

ทาง จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก เบน รูป นาม  และ เบน เห คุ ให้  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
เกิค ขน โค ย ทำนอง เคียว กน น 


คาม ธรรม คา ซอง ชาว โลก โค ยบ้ว  ‘ก  ไป แบ้ ว เวลา จะ คบ ไฟค้ อง เอา นำ โป?1'!?1 ห7อ 
เท ลง ค รง ไฟ ไหม้- น1 น, จึง ชะ คบ' ไค้  เช่น ไฟ กำ ล, ง ไหม้ บ่า น ค’ อง เอา นา ไป เท รคท บ้าน นน  ไฟ 
จง จะ คบ ไค้  ฉนใ ค ผู้ ที่- จะ ค้ บ่ กิเลส  ก็ฉ' นนน  กิเลส เกิค ทาง  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
ก็ ให้ ค' บ่ กิเลส ที่ค รง คา  หู  เบน ค้น น ฯ. แช่ นก น 

วธีที่ จะค้ บ่ ไค้ น้น  ค้อ ง พร* อม บ้วย องค์  ๓ คือ 

๑.  อา ตาบ  มี ความ เพียร เผา กิเลส ให้ ร* อ์นท ว ไค้ แก่ หม่น ข ย่น ทำ กรรม 1 ฐาน มิ 

ให้ ขา ค 

๒.  สติ มา  มีสคื กำ หน ครุ ป นาม อยู่ เสมอ 

๓.  สมฺป ชา โน  มี ส มปช่ ญญะ  คือ  รุ้รุป นาม อยู่ ท ก,' ๅ ขณะ  เมื่อ ปฏิบ้ ฅถก ค’ อง 

คาม อง ก็ เช่น น คิคฅ่ อก' นํไป ภาย ใน  ๗ วน  ๑๕  วน  ๑ เคึอ น หรอ  ๒ เดือน  เบน คน 
จึง จะ สามารถ ละ กิเลส  คือ  ความ โถ ภ ความ โกรธ  ความ หลง ไค้ 

ภาค ปฎิบ้ ติ ตาม สติ บ้ฎ ฐาน  ๔ น น ทำ ดัง น คอ:- 

๑.  ให้ เค้น จงกรม  ใช้ สฅํจ ‘บ่อ ยุ่ที่เ บ้า  เวลา ยก เบ้า ขวา ขน ให้ ภาวนา ใน ใจ ว่า 

“ชวา ย่าง หนอ”  ใช้ สค้ คาม ร้ฅงํ้ แค่ เรืม ยก  กลาง ยก  สด ยก  มิ ให้ เผลอ  ประมาณ สก  ๓0 
นาที  หรือ  ๑ ซ' ว โมง 

๒.  เดิน แบ้ ว ให้ นง ลง  นง ขด สมาธิ  ขา ขวา ท' บ่ ขา ซ้าย  มีอข วาท' บ่ มือ ซ้าย  คง 
ฅว ให้ ค รง พอ สม กา) ร หลบ คา  ให้ เอา สคืจ่ บ่อ ยู่ที่ท่ อง  เวลา ทอง พอง ขน  ให้ ภาวนา คาม ว่า 
“พอง หนอ”  เวลา บ้อง ยุบ ให้ ภาวนา คาม ว่า  “ยุบ หนอ” 

๓.  ใน ขณะ ที่ นง อยู่ น น บ้า มี เวทนา เก็ค ขํ้น  เช่น เจ็บ  ปวค  เมื่อย  คน  ก็ ให้ ใช้ 
สดิ กำ หน คฅา ม อาการ น น ๆ คือ  ให้ ที่งพ อง  ยุบ  ก่อน แล ว กำ หน ค อาการ เจ็บ ว่า  เจ็บ 
หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย ไป  บ้า อาการ ปวค เก็ค ขน  ก็ ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ๆ บ้า อาการ 
I มื่อย เกิค ขน  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  เมื่อย หนอ  ๆ บ้า อาการ กน เกิค ขน  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  คน หนอ หู 


๑ ใฅ ๙ 


'ณ ก วา จะ หาย ไ ป เม อ เวทนา หาย ไป แลๅ  โห้ก ล้ม! มา กำหนด  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ฅอ ไป 
นง ไห ไค ประมาณ  ๓0  นาที  ถึง  © ช' ว โมง  แรก ทำ  จะ น, ง เพียง วน ละ  ๕ นาที ก่อน แล ว 
ดอย เพ ม ขน เบน  ®0-©๕ -๒ 0-๓0  นาที  ก็ ได้ 

เวลา [จ คด ถึงเ รอง ค่า งๆ เช่น  นึก ถึง บ้าน  นึก ถึง การ งาน  ลูก หลาน  เบน 
^น  ให้  [ช้ส ฅบก ลง ไป ทหๆ ไจ ทเรํ ธม ล้ม) ภาวนา ว่า  “คิด หนอๆ”  จน กว่า จะฒุ ดดีก 

เวลา โกรธ  ก็ ให้ กำ หน กว่า  โกรธ ทน อๆ  จน กว่า จะ ห๚ ไป  เวลา ดีใจ  ก็เห้ 
กำ หน ค ว่า  ต ใจ หนอๆ  เวลา เลีย ใจ ก็ ให้ กำ หน กว่า  เสย ใจ ทน อๆ  เช่น กน 

๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สติ จบ อยู่ ท ทอง  ภาวนา ว่า  พอง ทน อ ยุบ ทน อ จน หลบ 
ไป ดวย กน  ให้ คอย ส่ง เก ตด ให้ ดว่า จะ หลบ ไป ตอน พอง  หรอ จะ หลบ ไป ตอน ยบ  ถา ใคร 
จบ ได้ นบ ว่า ด มาก 


แสดง เหตุ แห่ง การ ป ฎิบํฅ เบน ขอ  ๆ ด ไน  คิอ 

0.  ผู้ บ่ฏิบ้ ค้อ ย่า *น  ชื่อ ว่า  ได้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ทํ้ง  ๔ ฅาม พระ บาลี ใน พระ 

1ฅ รบ้ฎ ก 


๒.  ผู้ปฏิ บ้ฅอ ย่าง น ช่อ ว่า 
๓.  ผู้ปฏิ บ คอ ย่าง นํ้  ชึ่อ ว่า 
๔.  ผู้บ่ฏิ บ้ฅิอ ย่าง น ชื่อ ว่า 
หล' เก^; านเ บน เครื่อง สาธก มอ ยู่ ว่า 


เบน ผูได้ เจริญ ริบ ส สมา กรรมฐาน 

เบึน ผูไม่ ประมาท  เพราะ ไม่ อย่ป ราก จาก ลฅิ 

เบน ผูบฏิ บติต รง และ ถก ต้อง ครบ ทง  ๓ บฏ ก คํง 


สก ลิบ  ห่  เต บฎกํ  พุทธ วจนํ  อา ทริฅฺ วา 

กถย มานํ  อปฺป มาทํ เอว  โอ ฅร ต. 


V. 


จร งอย่  พระ พุทธ พจน์ จบ ทงพ ระ ใคร บิ' ป็ศ  ท พระ นก เทศน์ พระ ธรรม ก ถึก นำ มา 
ชื่แ จง แส คง ไข อยู่ นน  ย่อม รวม ลง สู่ที่แ ท่งเ ดียว  กอ  ความ ไม่ ประมาท เท่า นน 


๕.  ผู้ ปฎํบ่ คอ ย่าง น ชื่อ ว่า  ได้ บำเพ็ญ อัฏ ฐังค ก มรรค ทา  ๘ อนฌ นม ชฌิ มา- 
บฏิป ทา  คือ  ทาง สายกลาง 

๖.  ผ้ปฏิ บ้ฅัอ ย่าง น ชื่อ ว่า  ได้ บำเพ็ญ ได ร สก ขา ครบ บ่ร บูรณ์  คือ  ศีล  สมา ธํ 
บ พญา  ซณะ เทิน จงกรม  หรือ นํ่ง กำ หน คอ ย่น น กายกรรม  ๓ วจ กรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ 
บรสุ ทธด  จ' ด เบน ศีล  ใจ1 ไม่ เผลอ จาก รป นาม  จด เบน สมา ธ เห็น รุ ป นาม  เห็น พระ ไตร 
ล กษณ์  จด เบน บ ญญา 

๗.  ผู้ปฏิ ป คอ ย่าง น ชื่อ ว่า  ได้ บ ชา พ ระ ทุทธ เจ้า ด้วย ป I ๅ บ่ ต ติ บูชา  ต้งที่ ไค้ 

ครํส แก่ พระ อานนท์ เถระ  ใน กราว จะ ปรินิพพาน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บิ1 ฏก  เล่ม ที่  60 
มหา ปรินิพพาน สูตร ว่า 

โย  โย  อาน นฺท  ภิกขุ  วา  ภิกขุ ณ วา  อุ ปาส โก  วา  อุ ปา สกา  วา 
ธมฺม านุธ มฺมป ฎิปนฺ โน  วิห รติ  เบน กน  แปล เบ็1 น ใจ กวา ม ว่า 

“ดูกร อา V น ท บุคคล ใด  เบน ภิกษุ ก ตาม  เบน ภิกษุ ก เก ลาม  เบึน อุบ ใส์ก 
ก ตาม  เบน อุบาสิกา ก ตาม  กา ป ฏิบต ธรรม สมควร แก่น ว โลก ตตร ธรรม ท1 ง ๙ ป ฏิบภิ 
ชอบ อิง  ปฏิบ ต ลาม ธรรม  คอ  เจริญ ส์ติบ ฎ ฐาน  ๔ ได้แก่ เฉ ริฌู ริน ลส์ นา กรรมฐาน 
นนเ อง  ชน ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิร เท าน แล ว บุคคล นน  ชอ ว่า ได้ สก กา ระ  ได้ เคา รท 
ได้ นบ กอ  และ ได้ บูชา เรา  ค วอ การ บูชา 8 ซาง ส์งท อุด  ดง น 

๘.  ผ้ปฏิ บฅอ ย่าง น ชื่อ ว่า  ได้ เบน ผูนค วาม จง อัก กักดิ ต่อ พระ อง ค มาก  คง ที่: 

ค รส แก่ ภิกษุ ที่งห ลาย  ใน เมือง ไพ สาลี ว่า 

ภิกฺข เว  มยิ  สสิเ นโห  ฅิสฺส สทิโ สว  เบน ต้น  ใจ ความ ว่า 

ดูกร ภิกษุ หง หลา อ ผู้ ได มล วาม ร่ก ใคร ใน เรา  ผู้นน ชง เจริญ ริบ ส์ส์ นา กรรม 
ฐาน  เชน ล บท ระ ติสส์ ะนเ อิด  กง แม้ ว่า ษุหธ บริบท ฉะ ทำ การ บูชา เรา ย่วอ บอ งม อม 

และ คอก ไม้  ธูป  เท ชน  เบน ลน  กอง ไม ชอ วา  ได้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  เฉ ทา ะ 


๑๓๑ 


52? 


ษู ‘ชา เรา อย่าง แท้ ปี**  ล ไน 


แส เจ ง ผล แห่ง การ ปฏิน ต เบน ล่ 0 *1  3ไน  30 

๑.  ถา ปฏิบ ค ถูก คอ ง คาม ที บรรยาย มาน น จะ ทน บจจุ บิน น ธรรม  คอ  สต ทน 
รูบ นาม  ม การ เผลอ นอ ย ขอ; ะ ใค มืส ที อยู่  ขณะ นํ้น  โลภ  โกรธ  หลง  ๓ ค ขน ไม่ ไต้  โลภ 
โกรธ  หลง  เปรียบ เหมือน กๆ ามมื ค สคื เปรียบ เหมือน ไฟ พา  เมือ เรา คบ ไฟ  กวา มมืค ก็ มา 
เม อ เรา เบิค ไฟ  ความ มืคก็ หาย ไป  ฉะนํ้ น 

๒.  เม อ กำ หน ค ทน บจจุ บน คืแ ล่ๆ  จะ รู้ สก ษณะ ของ รูป นาม ไต้ คืมา กว่า  อะไร 
เบน รูป  อะไร เบน นาม 

๓.  เมือ รู้ รูป กบ นาม แล่ ว จึง จะ รู้ พระ ไค รส, กษณ์  คือ  อนิจ จ ไ)  ทุก ข' ง อน้ค คา 
ไต้  เพราะ พระ ไค' รส กษณ์ บก อยู่ กบ รูป นาม  อุปมา เหมือน ฅวเ คือ  กบ ลาย เสือ 

ร ป นาม  เปรย บ เท มือ นฅัว เสือ  . 

ท ระ ได ร ลัก นฌ์  เปร ยบเ หมอน ลาย เสือ 

ตวเ สอ  จะ ไป หา กิน ๆๆ อยู่ กลาง ทุ่ง  ส่วน ลาย เสือ ไป อยู่ ใน บา เช่น นํ้น  ซ่อม เบน 
ไป ไม่ ไค้  ฉนใ ค ฃอนี ก็่ฉํน น' น เม อ เห็น ฅํว่ เสือ ก็ ย่อม เห็น ลาย เสือ  เม อ เห็น รูป นาม  ก็ 
ย่อม เห็น พระ ไตร ล' กษณ์  อ, นนเ บน หล ก ของ สภา ว ธรรม  เกิค เฉพาะ แก่ ผู้ ป ฏํบฅ เท่า น้น  จะ 
เกิค แกํผ้ ไม' ปฏิบ ฅไม่ ไค้ เบ็่ นอน ขาก  คุจ อาหาร จะ กิน แทน ก* น จะ อม แทน กน ไม่ ไค้  ใ กร ทิน 
ใ กรอม  ใคร กิน  ใคร อวน  โบราณ ท่าน ว่า  กิน เอง จึง อวน 

๔.  เมือ รู้ พระ ไ ฅรล่ กษณ์ แล่ ว จึง จะ ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน 

ที่ แส คง มาน  แส คง ผล โค ย ย่อ  ถ ไจ ะ แส คง ผล โค ย ส่วน กลาง  ผ้ปฏิ บ้ฅ จะ ไค้ แจ้ง 

แทง คลอก วิสุท ธํท่ง  ๗ ค* 0 


®.  ส ลวสุ ทธ  มีคื ลอน บริส ทธิ หมค จ คดี 
๒.  จฅต ว สุทธิ  มีจฅ อ* นบ ริ สุทธิ หมก จ คดี 

๓.  ทฎฐ ว สุทธิ  มี กวา มรู้ก วาม เห นอน บริสุ ทธดี  คือ  เห็น รุ ป นาม  ได้แก่ ญาน 


๔.  กงฃ าวิฅ รณ วิสุท ธ 
หาย กวา ม ของ, ใจ ศงสํ เย ใน รบ1 นาม 
ได้แก่ ตาน ที่  ๒ 


มี ความ รู้ก วาม เห็น อ่น่ข ไม พน จาก ความ สง สไแสีย ได้  คือ 
และ หาย กวา มข่ อง ใจ สงฒั ใน เห ฅุใน บื่จจ ไ) ของ รูป นาม 


&.  ม่คฅ าม่ค ค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  มี กวา มรู้ก วาม เห็น อ นบ ริ สุทธิ  คือ  รู้ ทาง ถก 
และ ทาง ผค  ละ ทาง ผคแ ลวยึ คทา ง ถก ก่อ ไป  ได้แก่ กวา มเดี ค คบ ของ รูป นาม  ถึง อุทย่ พ พ- 
ย ญาณ อย่าง อ่อน 


๖.  ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  มี กวา มรู้ก วาม เห็น อ่นบ ริ สุทธิ ดำเนิน ไป โกย 

ลำ คบ  ‘รุ  คือ เห็น ความ เกิค คบ ของ รูป นาม  เห็น เฉพาะ ความ คบ ไป ของ รูป นาม  เห็น รูป 

นาม เบน ของ น่า กล' ว เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  เกิค ความ เบื่อ หน่าย ไน รูป นาม  อยาก ออก 
อยาก หนิ  อยาก หลุค พแ จากรูป นาม  มี ใจ เข ม แข็ง ฅ่ง ใจ จริง  ป ฏิปฅ จริง  มี ใจ เฉย  ‘รุ  กือมี 
อุเบกขา เฅรี ยม ก่ว เข ไ สุ่ม ร รก  ผล  นิ พาน  เบื่อ สรุป กวา มแล ว ได้แก่ ญ านที่  ๔ อย่าง แก่ 

จน ถึง ญาน ท ๑๒ 

ฟ่.  ญาณ ท0 สสน วิ สุทธิ  มี กวา มรู้ค วาม เห็น อ นบ ริ สุทธิ  คือ  ถึง พระ นิพพาน 

แล ว ฅํค กิเลส เบน สมุจเฉท  ประทาน เริย กว่า  ญ', ณที  ๑๔  คือ  ม กก ญาณ  มี พระ นิพพาน 
เบื่น อารมณ์ 

ล่า จะ แส คง ผล แหง การ ปฏิบ ฅโค ยพส คา ร แล่ วิ  ผู้ ปฏิบ ค คาม ทาง สาย นิ  จะ ไค้ ผล 
เบน กน  ‘รุ  ถึง  ๑๖  ประ การ  คือ:- 

๑.  นาม รูป ปริเฉท ญาณ  รู้ รูป นาม  ได้แก่ ถึง วิ สุทธิ ข* อที่  ๓ 

๒.  บื่จชํ ย ปริ คคห ญาณ  รู้ เห ฅุบื่จ จ ไ) ชอง รูป นาม  ได้แก่ ถึง วิ สุทธิ  ขอ ที่  ๔ 


๑๓  01 


๓-  ส้ม ม สน ญาณ  พิจารณา รูป นาม เบน อนิจ จง  นุ กข้ง  อนค ตา  ไค้ แก่ เขา เขก 
ว สุทธิ ท ๕ อ่อน  ‘นุ 

๔.  อุทย่ พ พ!] ญาณ  เนิน รูป นาม เกิค คบ  ไค้ แก่ ถึง วิ สุทธิ ที่  ๕ อ ยาง แก่ 
๕.  ภงค ญาณ  เนิน เฉพาะ กวา ม คบ ไป ของ รูป นาม 
๖.  ภย ญาณ  เนิน รูป นาม เบ็่ นของ น่า กล* ว 

ฟ่.  อา ทน ว ญาณ  เนิน ทุกข์  เนิน โทษ ของ รูป นาม 
๘.  นิพพิทาญาณ  ๓ คก วาม เบื่อ หน่าย ใน รูป นาม 
ฟ.  มุญจ ตก* ม ยฅา ญาณ  อยาก ออก  อยาก หนี  อยาก หลุค  อยาก พน 
๑ ว.  ปฎิส้ ง ขา ญาณ  มี กำ ล่ง' ใจ เข้ ม์แฃี งค้  คง ใจ จริง  ป ฏํบฅ จริง!  ไม่ ยอม ถอย หล* ง 
๑๑.  ส่ง ขา รุ เปก, ขา ญาณ  มี ใจ เฉย  ๆ อยู่ ก บ รูป นาม  ไม่ ค้ใจ  ไม่ เลย ใจ  ไม่ กล* ว. 
ไม่ ยิน อี  ไม่ ยิน ร่าย 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  อนุโลม  คือ  ทวน ญาณ นิ  ๔- ๕- ๖- ๗- ๙- ๙-© 0-๑ ๑ 

มา อีก  และ อนุโลม ตาม โพ ธิบก ฃย ธรรม  ๓๗  ประการ  คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ สม ม*!] ปธา น ๔ 
อี ทธิ บาท  ๔ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ช ฌงก์  ๗ มรรค  ๘ 

ญาณ ขอ นิ  ๔ ถืงข่ อีนิ  ๑๒  ไค้ แก่ ว สุทธิ ขอ นิ  ๖ เทศน์ วิ สุทธิ ข้อ นิ  ๖ ก็ คือ 
เทศน์ ญาณ ที  ๔ ถึง ญาณ ที  ©๒  น น เอง 

๑๓.  โคตรภู ญาณ  หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์  ค* ก ขา ค' จาก โก ฅรฃ อง ปุถุชน 

เข ไล่ เขต โคตร ของ พระ อริ ยเส้ ถึง พระ นิพพ านแ ส้ร  แค่ ยง ไม่ เค็ม นิ  อุจ กน ถือสา ล่น ไป 

ถวาย พระ เส้า แผ่น ค้น  ไค้ เนิน พระ เส้า แผ่น ค้น อยู่ บน ห ลิง' ข้าง แส้ 3 แค่ ยงนิ ไค้ ถวาย สา สน  หรือ 
อีกอ ป มา หนึ่ง  อุจ บุคคล ผู้ เนิน แม่ กร* วิ ทำ ก่บส้ I' 3 เอา ชอน ตก นิาแ กง มา- ชม คุ  ย่อม จะ รู้ รส 

บ่ ไง แล่ วิ ว่า  เค็ม หรือ ไม่ เค็ม  แต่ ย ง ไม่' ไค้ ลง มี อร ไ เ] ประทาน แกง เค็ม นิ  ฉะ น น อยู่ ใน ระหว่าง 
กึ่ง กลาง วิ สุทธิ นิ  ๖ กํบนิ  ๗ ก่อ กน 


๑๓  จ? 


๑๔.  มคค ญาณ  ฅกกิ เกส ไค้ เค้ก ซาก  คือ  ละ สก กาย ที ฏ รุ  ความ เห น ว่า เบน กวฅ น 
เรา  เซา  ละ วํจึกิ จฉา  คือ กวา ม สง ส* ยล* งเล ใจ ใน ขอ ๅก่ก ปฏ๊ ปก  ใน พระ รก นฅร ย ใน บาป 
บุญ  นรก  สวรรค์  มร รก  ผล  นิพพาน  อย่าง เค้ก ขาก  ละ สี ล* พพฅ ปรามาส  คือ การ 
ปฏิบ กผก จาก' พระ พุทธ ศาส นา  เช่น  บูชา ไฟ  ยืน ซา เคียว เหนี่ยว กํน ลม  หรือ แก้ ผา  ก้น หญา 
คุจ โก  เบน ฅน  ญาณ นิ ถึง พระ นิพพาน แล ว คือ  ม พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ญาณ นีเ บน 

โลก กก ระ 

ผู้ปฏิ บก ถึง ซน นิ  จึง จะ พิสจ นิ ไค้ ว่า  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  บุญ  บาป  สวรรค์ 
มร รก  ผล  นิพพาน  เบน ของ มี จริง แที แน่ นอน  ถ ไป ฏิบก ยํง ไม่ ถึงนี  ย* งจะ มี กวา ม สงฒั อยู่ 
อยู่ กลอก ไป 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  เบ็่น ผล สืบ มา จาก มร รก ที่ ไค้ ประหาร 
ก้เล ส เค้ก ขา คล ง ไป แล, ว ญาณ นิ เบน โลกุ กก ระ 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ยอน กลบ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ แล ว ที่ เหลือ อยู่  ซึ่ง จะ 
กอง ปฏิ บก เพิอ ละ อก ก่อ ไป  ญาณ นิ เบน โลกิยะ  ใช้ มหา กุศล เบน เก รึ่อง พิจารณา 

กง ท แสก งม านิ  เบน ผล แห่ง การ ปฏิบํ ฅกา มสกิ บฏ^ าน  ๔ โค ยพิส คา ร 

ผ้ปฏิ บก ผ่าน ญาณ  ©๖  ครั้ง ที่  ๑ เรืย กว่า  เบน พระ โสดา บน 

ผ่าน ญาณ  ©๖  ก รั้ง ที่  ๒. เรืย กว่า  เบ่น พระ สกิ ทา คาม 

ผ่าน ญาณ  ©๖  ก รั้ง ที'  ๓ เรียก ว่า  เบน พระ อนาคามี 

ผ่าน ญาน  ๑๖  ครั้ง ที่  ๔ เรียก ว่า  เมน พระ อร หน ฅ์ 

เมึ่อ ปฏิป้ ก ผ่าน ญาน  ©๖  ถึง  ๔ คร้ง เช่น นีแล ว จึง จะ เบน ผู้ อยู่ จบ พรหมจรรย์ 

เบน อ* น่ว่า ไม' ก* อง มา เวียน ว่าย กาย เกิก ใน, หว งม ห' ร รณ' ณ' พ. ภพ สง ส าร อีก, ก่อ ไ ปแ ล' ว 


ทาง สาย ท & จบ. 

สรุป ความ วา  วน น ไค้ เทศน์ เรึ่อ งบ ๅง  ๕ ศ 'เย คอ:  — 

1 

สาย ท ๑ ทาง ไป อบายภูมิ  คือ  นรก  เปร ก อสุ: กาย  ศคว์ คืรไ เฉา น 

ความ โลก  พา ไป เปร ฅ อสุรกาย 

ความ โกรธ  พา ไป ตก นรก 

ความ หลง  พก ไป เบน ส้ฅว์ คิรไ เฉา น 

ส ใย ท ๒ ทาง ไป มนุษย์ ไ ก้แก่ มนุษย์ ธรรม  คือ  ศล  ๕ เบน คืน 

สาย ท ๓ ทาง ไป สวรรค์  ไค้ แก่ มหา กุศล  มี ให้ ทาน  พง ธรรม  จ, ด งาน ฉลอง 
พด  ฉลอง สม ณสํ กด  เบน คืน 

สาย ที  ๔ ทาง ไป พรหม โลก  ไค้ แก่ อารมณ์  ๔๐  มี) กสิ โน  ๑๐  เบน คืน 

สาย ท & ทาง ไป นพ พาน  ไค้ แก่ สติ บฏ^ าน  ๔ มี กา ยา นุ บสส นา  เบ็่น คืน เรียก 
ย่อ  ก ก็ คือ  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม!! นน์น เอง  ซึ่ง เบน ธุระ อ่นสำกญ ย็่งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
จุคห ม'' ย ปลาย ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ที่ฅ รง น พระ พุทธ เจ่า  และ เหล่า พระ สาวก ใน 

อคีฅ กาล กคื  ใน บจจ บ* น กาล ก็คื  ใ นอน ากฅ กาล ก็คื  ย่อม เคน คาม ทาง นํ้สา ยเคื อวเ ท่าน น 
คืง บาล ที่ ไค้ ฅํ้ง ไว้ เบน ห' วฃอ  เบ อง คืน นนํ้ ว่ า 

เย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ าน์  พุ ทฺธา  เต สณฺจ  สาว กา 
เอกา ยเน น มคฺเ คน  สต ปฎฺ ฐาน สฌฺญ นา 

\ 

แปล วา 

ท ระ ห} ) ธ เจา และ เ ท ลา' หระ สา าก  ได้ ดำเนิน ไป แส้ ส่ทร ะนิท ทาน ด้วย หน ทาง 

เส้น ใค  ทาง เส้น นนเ บน ทา วสา ย เอก  อัน หัก!] รา ขกัร กัา กง กัน แส้ ว่า  สอ บฏ จาน ทั้ง  ๔ 

๙ 


๑๓  ๖ 


เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ สาธุชน พุทธ บริษํ ทท^ง หลาย จง พาก ‘นรี บ ลง มือ ปฏํบ ค้ เสย แค่ 
บ คน เถืค  จะ ไม่ เสีย ทีที ไค้ เกิค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา อน่ สรีระ ร่าง และ ท รพย์ สม บฅข องเรา น 
ไม่ มี สาระ แก่น ลา: อะไร เลย  ใน เมือ แค ก คาย สลาย ชีวิค ลง ไป แล้ว  แม้ ลูก  พุ  หลาน  พุ  จะ 

เอา ใส่ ใน ปาก ให้ กาบ ไป  ก็ ไป ไค้ แก่ บา ช้า เท่า นน  เรา ท่านที ง หลาย กวร จะ รีบ ถือ เอา สาระ 
แก่น สาร จาก สกล กาย อ* น่น เลีย โค ย เร็ว พล้ น อย่า ประมาท อยู่  อย่า มวผ ล* ค' วน ประ กน พรุ่ง อยู่ 
คน เท่า น นเบ็่ นที พึ่ง ชอง คน  กน อึ่นใ กร เล่า จะ มา เบ็่ นที พึ่ง แก่ เรา ไค้  จง พาก ‘นรี บ ถ่อ รีบ พาย 
เถค  ประ เทียว คะ ว* นจะ สาย  คลา ค จะ วาย  สาย บํวฃ องเรา จะ เน่า 

อปฺป มา เท น สม ปา เท ถ. 

ท่าน} ห ทลาย  จง ยัง คราม ไม่ ประมาท ให้ ลง พร้อม  คือ จง พา กัน เจ รญ่ว บสส นา 
กรรมฐาน  เสย แต่ บัด น เถิด 

ไค้ ช แจง แส คง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็ นบ ว่า  สมควร แก่ เวลา แล้ว  ขอ ยุค ไว้ 

เพ ยง เทา น 

เอวํ  ก็มี ควย ประการ ฉะ น 


๑ ๓๗ 
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